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Bis vor rund 200 Jahren war Wasser
ein Getrank der sozialen Unterschicht.
Man musste es abkochen, um es risiko-
los trinken zu ké&nnen.

Heutzutage sprudelt meist gut aufbe-
reitetes Wasser aus dem Hahn.

Dass die Trinkwasserversorger das
,am besten kontrollierte Lebensmittel”
nach den geltenden Regeln aufberei-
ten, wird selten bezweifelt. Der Zweifel
gilt den Normen, nach denen sie das
tun. Wer heute strengere Grenzwer-
te vorzieht, kommt um einen eigenen
Wasserfilter nicht herum. Daneben
gibt es inzwischen Verfahren zur hdus-
lichen Nachbereitung, die das Wasser
zu einem Getrénk mit besserem Ge-
schmack oder bestimmten Funktfionen
zu machen.

Dazu gibt es eine faszinierende Viel-
zahl von Methoden und Geréten, die
das Wasser physikalisch, chemisch
oder elektrisch in eine neue Dimension
des Trinkens gehoben haben.

VORWORT ZUM TEIL 1

Daneben beherrscht aber leider nach
wie vor sehr viel Mystik den Wasser-
markt. Hier will ich Thnen einen wissen-
schaftsbasierten Uberblick geben, was
sich fur lhren Zweck am besten eignet.

Im Mittelpunkt steht die in den 1920er
Jahren in Deutschland erfundene Még-
lichkeit, elektrische Energie zu nutzen,
um gewdhnlichem Wasser besonde-
re Fahigkeiten zu verleihen, die ich
zusammen mit dem Bad FUssinger Arzt
Dr. Walter Irlacher 2006 im ,Service
Handbuch Mensch”! dargestellt habe.

Ich ahnte damals nicht, dass in meiner
Heimatstadt Minchen rund 70 Jahre
zuvor der Ingenieur Alfons Natterer
die erste Fabrik zur Herstellung elek-
troaktivierten Wassers gebaut hatte,
einer Erfindung 2, die sich als eines der
Fundamente unseres Buches heraus
kristallisierte.

Die von Natterer entwickelte Tech-
nik der Wasserionisierung war nach
seinem Tod 1981 sang- und klanglos

nach Fernost verschwunden, von wo
sie seit 2004 wieder nach Deutschland
zurUckkehrte.

Im Jahr 2008 schrieben wir zusammen
mit Dipl. Ing. Dietmar Ferger ein weite-
res Buch, das sich diesem Thema exklu-
siv widmete: ,Trink Dich basisch! Das
Brevier zum basischen Aktivwasser.” 3

2016 folgte dann die erste Fassung die-
ses Buches. In der jetzigen 10. Auflage
kann ich lhnen heute in umfassender
Form darstellen, warum diese Erfin-
dung so wichtig ist. Wir stehen damit
am Anfang einer weltweiten und sehr
spannenden Trinkrevolution, mit der
sich mehr als 1000 Forscher weltweit
befasst haben.

Kiinftige Generationen werden wohl
kaum noch Wasser wollen, das mit
Kohlendioxid aufgesprudelt wurde.

Es scheint, die Getrankeindustrie re-
agiert schneller auf die Wasserstoffre-
volution als die Autohersteller.
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WASSER - LEBEN & GESUNDHEIT

Wasserklare Fakten

Wenn nicht wenigstens die absolu-
te Mehrheit unserer Kérpermasse
aus Wasser besteht, sind wir ganz
bestimmt bald tof.

Wasser muss standig ersetzt wer-
den. Denn kein Wassermolekdl
bleibt I&dnger als 2 Wochen im Kér-
per. ¥

Daraus errechnet sich ein taglicher
Wasser-Ersatzbedarf von 0,34
Liter pro 10 kg Kérpergewicht.

Wer z.B. 70 Kilogramm wiegt, muss
taglich 2,38 | Wasser in seinem
Kérper erneuern. Auf welche Wei-
se wir dies tun, beeinflusst unsere
Gesundheit enorm.

Wasser - in welcher Form?

Auch lebendige Nahrung, vor al-
lem Obst und Gemise, besteht
zum gréBten Teil aus Wasser. Wir
kénnen aber nie so viel davon
essen, wie wir Wasser brauchen.
Vor allem sollten wir nicht so viel
essen, da unsere bewegungsarme
Lebensweise l&ngst keine so kalori-
enreiche Nahrung mehr erfordert.
Ubergewicht ist eines der groBten
Gesundheitsrisiken unserer Zeit.

Feste Nahrung brauchen wir vor
allem zum Gewinn von Energie.
Sie wird durch Verstoffwechslung
von Kohlenhydraten gewonnen.

Kohlenhydrate bestehen aus Koh-
lenstoff, Wasserstoff und Sauver-

stoff. Glukose etwa hat die Formel
C,H,,0,. Was wir davon vor allem
brauchen ist der Wasserstoff, also
die 12 H-Atome (= 6 H, - Moleki-
le) darin. Darum scheiden wir den
meisten Kohlenstoff und den bei
der Verbrennung verbrauchten
Saverstoff so schnell wie még-
lich wieder aus, indem wir t&glich
etwa 1 Kilogramm Kohlendioxid
ausatmen.

¢ Kohlendioxid ist ein tédliches Gas,
weil es in einer zu hohen Menge
den Kérper Ubersauert. Es entsteht
sténdig, indem wir die Kohlenhyd-
rate unserer Nahrung mithilfe des
eingeatmeten Sauerstoffs verbren-
nen. Um das Gas abzuatmen, be-
nétigt allein die Lunge téglich 0,5
Liter Wasser.

Wenn wir also kohlenséurehaltige Ge-
tréinke zu uns nehmen, belasten wir
den Organismus zusdatzlich. Das gilt for
Sprudelwasser, und ganz besonders
for zuckerhaltige Limonaden, die be-
sonders kohlenhydratreich sind.
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GESCHICHTE
DES WASSERTRINKENS

BloB kein Wasser trinken - und wenn
doch, nur abgekocht: Seit Beginn der
Zivilisation war dies die klare Ansage
an jeden. Denn bis in unsere Tage ist
es der Menschheit noch nicht Gberall
auf der Welt gelungen, Trinkwasser zur
Verfigung zu stellen, das gesundheit-
lich unbedenklich ist. Die meisten In-
fektionskrankheiten werden nach wie
vor durch Wasser Ubertragen.

9

Heutzutage ist selbst das einst so reine Regenwasser nicht mehr als Trinkwas-
ser zu empfehlen: Giftige Chemikalien, Gase und andere Schadstoffe schwirren
weltweit durch die Luft, so dass der verseuchte und versauerte Regen sogar die
Weltmeere gefdhrdet, Korallenriffe zerfrisst und Walder sterben lasst.

Neben abgekochtem Wasser und Tee war Bier
das erste Getrank, fir das sich die fihrenden
Hochkulturen in Babylonien und Agypten ent-
schieden haben. Es wurde von jedermann taglich

getfrunken. -

Die alten Griechen fanden heraus, dass man Wasser
auch unabgekocht trinken kann, wenn man es mit Wein
vermischt, da der Wein es desinfiziert. Puren Wein zu trin-
ken, galt dagegen als barbarisch. Auch die Rémer folgten
diesem Brauch. Bier und Wein dominierten auch Mittelal-
ter und Neuzeit. Im Orient entwickelte sich eine Kaffee-,
in Asien eine Tee-Kultur. Nur wer arm war, trank Wasser.

Erstim 19. Jahrhundert kam das kurmaBige Wassertrinken in Mode. Der Apothe-
ker Struve verkaufte kinstliches Heilwasser in ganz Europa.

Im 20. Jh. erméglichte die moderne Technik die sichere ErschlieBung, Aufberei-
tung und Abfillung von Trinkwasser.

Kulturell ist das Wassertrinken aber noch nicht ein- £ 7%
mal 200 Jahre alt.
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WASSER IST KEIN ELEMENT

Kurz vor der franzésischen Revolution stellte Antoine de
Lavoisier das Bild vom Wasser auf den Kopf, das die Wis-
senschaft zuvor hatte. Es ist nicht etwa ein urspringliches
Element, wie man geglaubt hatte: Es ist durch Saverstoff
verbrannter Wasserstoff. In der Formel H,0 haben sich
zwei Gase unter Energieabgabe zu einem Molekil verei-
nigt, das je nach Temperatur in fester, flissiger oder gas-
férmiger Form vorkommt. Das Bedeutende an Lavoisiers
Entdeckung war, dass man Wasser durch Zufihrung gro-
Ber Mengen Warmeenergie wieder in seine beiden Grund-
bestandteile Wasserstoff und Sauverstoff spalten kann. Dies
nennt man Thermolyse. Heutzutage wissen wir durch die
Forschungen von Gerald Pollack, dass bereits geringe
Mengen an infraroter Warmeenergie im Wasser bestimm-
te Strukturen bildet, sogenannte Exklusionszonen, in denen
das Wasser sich von Fremdstoffen reinigt. @

Kurz nach Lavoisier wurde von Alessandro Volta die ers-
te Batterie entwickelt und Johann-Wilhelm Ritter zeigte im
Jahr 1800 mit einem Versuch zur Wasserelektrolyse, wieviel
Wasser man bereits mit dem geringen Strom aus dieser Bat-
terie in seine Gase zerlegen kann. AnschlieBend erzeugte
er aus den beiden Gasen durch Zindung wieder Wasser.
Alessandro Volta bemerkte, dass sich bei der Elektrolyse
auch der pH-Wert im Wasser verénderte, verfolgte es
aber nicht weiter.

10

Indikatorfarbe: pH 7 (gri;), pH 5 (gelb), pH 9 (lila)

WASSER KANN STROM SPEICHERN

Vasily Petrov entwickelte anno 1802 die Diaphragma-Elek-
trolyse. Mit einer zwischen zwei Gleichstrom-Pole gesetzten
Membran konnten zwei Wassersorten erzeugt werden: eine
basische beim Minuspol und eine saure beim Pluspol.

Zwar waren die Elekirochemiker begeistert von den Maég-
lichkeiten dieser einfachen Technik. Aber niemand dachte
dabei an Trinkwasser.

Erst seit den 1930er Jahren stellte der Minchener Ingenieur
Alfons Natterer ein Elektrolytwasser ,zur Behandlung von
Stoffwechselkrankheiten” 9 her. Sowohl fir das basische als
auch fir das saure Wasser wurden in den folgenden Jahr-
zehnten viele weitere Einsatzzwecke erforscht.

In Japan wurde 1966 von Yoshimi Sano der erste ,Wasseri-
onisierer” fiir zuhause entwickelt, um vor allem basisches
Wasser selbst herzustellen. Denn dieses, so fand man spéter
heraus, speichert Energie in Form von geléstem Wasserstoff-
gas, wirkt selektiv antioxidativ und entzindungshemmend.

Zum Inhaltsverzeichnis
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WASSER-ELEKTROLYSE

Mehr Mehr

Saure )
) H
Pluspol Minuspol
Anode Kathode
Weniger I Mehr
Elektronen S Elekironen

(+) ORP  NES (-] ORP

In einem Wasserionisierer findet eine Diaphragma-Elekirolyse statt. Ein Gleich-
strom flieBt vom Minuspol zum Pluspol, wobei die Elektronen Gber die im Wasser
gelésten lonen wandern. Durch verschiedene dabei auftretende elektrochemi-
sche Vorgdnge wird das Wasser in der Kathodenkammer basisch und elektro-
nenreich (H,-gesdttigt), auf der Anodenseite wird es sauer und elektronenarm
(O,-gesattigt), was sich jeweils durch ein veréndertes Redoxpotential (ORP) be-
merkbar macht.

Das negative Redoxpotential verleiht
dem basischen Aktivwasser im Katho-
denraum antioxidative und entziin-
dungshemmende Féhigkeiten, die
auf den darin gelésten Wasserstoff zu-
rickgefihrt werden kénnen.

Durch Elektrolyse kann der pH-Wert
von normalerweise  pH-neutralem
Wasser auf bis zu ca. pH 12,9 erhoht
werden. Als Trinkwasser ist z.B. in
Deutschland nur ein maximaler pH-
Wert von pH 9,5 zugelassen. Daher
kann man jeden Wasserionisierer so
einstellen, dass der maximale Trink-pH-
Wert nicht Uberschritten wird.

Auch bei versehentlichem Uberschrei-
ten der Obergrenze von pH 9,5 ist
basisches Aktivwasser keine gefahr-
liche Substanz, oder gar &tzend wie
eine chemische Lauge mit demselben
hohen pH-Wert. Auch extrem saures
Aktivwasser mit einem pH-Wert von pH
2,5 greift den Kérper nicht an, weil es
anders als etwa Magensdure mit pH
2,5 nur schwach ,gepuffert” ist. ¢
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PH-WERT

uren und Bosen

Chemische

Ubserschuss an| Oberschuss an
HyO* - lonen & Souwrerest| OH - lonen & Laugenres
[LB. Ma®, K*, Mg, Ca®™)

Gegeniber OH - lanen & Lavgeniest | Gegeniber HyO" - lopen & Sduraras

o -

Uhirschuss an | Uberschuss an
H:O" - lonen ghng Saurerest| OH- - lonen ghne Lougenrest

Gegendber OH" - lonen & Lougennest Gpgrnubq'r H :l::l' lonen & SGuronest

saures und be hes Aktivy

Elektrookiivierte

Alle wassrigen Losungen, also auch verdinnte Laugen und
Sauren, besitzen einen bestimmten pH-Wert. Der pH-Wert
bedeutet auf einer logarithmischen Skala von 0 - 14 die
Zahl der H,O" lonen im Verhdaltnis zu den OH- - lonen. Bei
pH 7 ist dieses Verhaltnis 1:1.

Bei pH 6 ist es 10:1, bei pH 8 ist es 1:10. Jede pH-Stufe be-
deutet eine Verzehnfachung. Bei pH 14 betragt das Verhalt-
nis 1: 10 Millionen. bei pH 1 sind es 10 Millionen : 1.

Der pH-Wert einer wassrigen Lésung hangt also von einem
Verhaltnis ab und ist kein absoluter Wert. Den Charakter
und die Starke einer Séure oder Base (Lauge) macht aber
der sogenannte S&ure- oder Basenrest aus. Z.B. hat eine

Salzsaure sehr viele Cl-lonen zur Verfigung, um atzend zu
wirken. Oder eine Natronlauge sehr viele Na*- lonen.

Im elektrolytisch gewonnen basischen und sauren Aktiv-
wassser sind nur diejenigen Séure- und Laugenreste vorhan-
den, die schon im Trinkwasser vorhanden waren, also sehr
geringe Mengen im Bereich von wenigen Milligramm/Liter.
Daher kann elektroaktiviertes Trinkwasser dem Kérper
weder &uBerlich noch innerlich Schaden zufigen.

Die Grafik unten symbolisiert von oben nach unten starke
und schwache waéssrige Lésungen. Derselbe pH-Wert kann
also ganz andere Wirkungen bedeuten.

>Magenséure bis
leichte Natronlauge

>Cola bis Backsoda

>saures bis basisches
Aktivwasser aus:
-Leitungswasser hart
-Leitungswasser weich
-entionisiertem Wasser

Von oben nach unten sehen Sie hier stark gepufferte und
schwach gepufferte saure und basische wassrige Lésungen
mit jeweils gleichem pH-Wert, symbolisiert durch die Inten-
sitat der Farbe. Je weniger Mineralstoffe vorhanden sind,
desto schwécher ist die Pufferung.

Inhaltsv
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PH-WERTE UBLICHER GETRANKE

Untergrenze Trinkwasserverordnung pH 6,5

fettarme H-Milch .
Umkehrosmosewasser Babymilchprodukte

Kaffee arabica 16slich Regenwasser Minchen
Karottensaft frisch
Medium Mineralwésser

Espresso
Filterkaffee

Karottensaft mit Honig

Mineralwésser (Sprudel) mit Kohlenséure

GemUsesaft Alkoholfreies Bier. Lagerbier h
i Buttermilc|
Exportbier pyio Bockbier v i
Tomatensaft Weizenbier  Bio-Milchkefir mild
Orangensaft 7i WeiBwein sehr trocken
itronentee

Ananassaft Rotwein trocken
Frichtetee Apfelsaft

Eistee WeiBwein halbtrocken

Prosecco / Seki WeiBwein lieblich

Energy Drink Balsamessig
Haushaltsessig Limonaden
Cola light Cola Mix .
ola lig Cola Classic Zitronensaft

Basische Aktivwasserkonzentrate
nur zum Verdiinnen!

Basisches Aktivwasser als Trinkkur bei
bestimmten Therapien

Basisches Aktivwasser unter therapeutischer
Beobachtung

Obergrenze Trinkwasserverordnung pH 9,5

Basisches Aktivwasser zum
unbegrenzten Trinken

EiweiB (Bio-Ei)

Basisches Aktivwasser fiir Einsteiger

Flusswasser INN, von Rosen-
heim bis Passau

Anisschnapps (Ouzo)

Gemisebrihe (Bio)

Muttermilch beim Stillen
Muttermilch-Ersatzpulver mit basi-
schem Aktivwasser angerihrt

Leitungswasser

Stille Mineralwésser
Bio-Bergbauernmilch 3,5




BASISCH TRINKEN

Natirlich ist UberméBige und ungesunde Erndhrung eine
wichtige Ursache Ubersduerungsbedingter Probleme im Kér-
per. Nach Ansicht von Dr. med. Walter Irlacher werden aber
Getrénke als Uberséuerungsfaktoren stark unterschétzt.

Oft besteht ja sogar mehr als die Halfte der taglichen Kalori-
enzufuhr aus zucker- oder alkoholhaltigen Getrénken. Diese
zumindest teilweise durch basisches Aktivwasser zu erset-
zen, erspart dem Kérper nicht nur eine erhebliche Uberzu-
fuhr von Kalorien, sondern auch eine enorme Séurelast.

Unterschiedliche saure Alltagsgetranke mit &@hnlich nied-
rigem pH-Wert sind in lhrer Sdurepufferung durchaus ver-
schieden, wie das Bundesinstitut fir Risikobewertung
(BRD) berichtet.”) Schweizer Wissenschaftler haben ermittelt,
wieviel Natronlauge benétigt wird (titrierbare Aziditét), um
diese Getrénke auf pH 7 zu neutralisieren.

Getrénk pH Titrier pH Titrier
Menge Menge
Apfelsaft 3.44 4,10 Fonta orange 2.86 418
Orangina 3.20 3.50 Sprite 2.79 2.82
Rivella blue 3.75 2.30 Orangensaft 3.77 5.95
Sinalco 291 2.83 lIsostar orange 3.58 157

14

Uberraschenderweise zeigt die Titriertabelle links unten,
dass natirliche Getranke wie Apfel- oder Orangensaft ei-
nen erheblichen Aufwand an Lauge erfordern, um ihre star-
ken Sauren zu neutralisieren. Ein Apfel am Tag mag gesund
sein - 10 Apfel in einem Liter Apfelsaft sind es vielleicht nicht.

Kann man nun durch das Mischen solcher Getrdnke mit
basischem Aktivwasser trotz dessen geringer Pufferung die
Sé&urelast beim Trinken vermindern?

Bei unserem Test konnte eine Coca Cola® (pH 2,7) mit der
32-fachen Menge Leitungswasser (Minchen) auf pH 7 neu-
tralisiert werden. Mit basischem Aktivwasser (pH 9,5) aus
derselben Leitung brauchten wir nur die 16-fache Menge.

Innerhalb der als sehr sauer bekannten Colagetrénke gibt
es Ubrigens erhebliche Unterschiede sowohl beim pH-Wert
als auch beim Redoxpotential (ORP).

Durchschnittliche Messwerte (ORP in mV/CSE):

Marke pH ORP
Coca-Cola® Classic 2,7 +263
Coca-Cola® Zero 3,3 +214
Bionade® Cola 3,6 +081

Zum Inhaltsverzeichnis



SAUER TRINKEN

Trinken und Stress

Hand aufs Herz: Wenn Sie mal wieder
so richtig unter Strom stehen, wenn die
Arbeit in Stress ausartet, was tun Sie,
um sich zu entspannen?

e Dricken Sie dann ein weiteres
mal auf die gewohnte Taste lhres
Kaffeeautomaten?

e Kippen Sie lieber eine Cola oder
einen Energy Drink in die durstige
Kehle, um durchzuhalten?

e Trinken Sie eine kraftige Tasse Tee?

e Zischen Sie ein Bierchen?

e Und wenn Sie an Wasser denken:
Welches wiirden Sie in diesem
Moment wahlen? Mit oder ohne
Kohlensédure?

Kohlensaure bildet sich durch Kohlen-
dioxid im Wasser. Der Tod im Garkeller
basiert auf der Wirkung von Kohlendi-
oxid. Es ist ein Narkosegas und wird
z.B. in Schlachthéfen verwendet.

Seine beruhigende Wirkung ist todsi-
cher. Sprudel ist ein sicherer Relaxer.

Kohlendioxid (CO,) beruhigt auch die
Mineralwasserindustrie, die das Abgas
tonnenweise in ihre Produkte verpresst.

Denn das giftige CO, halt Mineral-
wasser langer keimfrei, sodass es
lange gelagert und weit transportiert
werden kann. Beim Transport wird wei-
teres CO, erzeugt.

Aber Weltmarken missen nun mal
weltweit verkauft werden, damit sich
der Werbeaufwand lohnt.

Zum Inhaltsverzeichnis



MINERALWASSER

Besitzen Mineralwasser tatsachlich ei-
nen héheren Wert als Leitungswasser?

Die Trinkwasserverordnung ist in ihren
Grenzwerten wesentlich strenger als
die Mineralwasserverordnung.

Nur wenige Mineralwéasser auf dem
Markt wisrden den Normen fiir Trink-
wasser Uiberhaupt geniigen. Auch die
stillen Wasser und viele Heilwdsser
nicht.

16

Mineralwasser wird heute wegen des
geringeren Transportgewichts meistens
in Kunststoff-Flaschen transportiert.

Abfélle davon treiben in fast allen
Meeren - die Folgen sind in ihrer Aus-
wirkung auf die Nahrungskette noch
gar nicht absehbar.

Verbraucher mit Gewissen greifen da-
her zu Mineralwasser in Glasflaschen.
Ohne Zweifel lohnt sich das Kisten-
schleppen aber jedenfalls fir die
Branche der Orthopdden.

Zum Inhaltsverzeichnis



HEILWASSER

Als im 19. Jahrhundert die Trinkkuren
in Mode kamen, war man grofBzigiger
als heute, wenn es um Verpackung und
Versand eines kostbaren Heilwassers
ging. Meist wurden Flaschen aus ge-
branntem Ton verwendet.

Beber
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Noch heute wird Keramik bei hoch-
wertigen Wasserfiltern eingesetzt, weil
sie krankheitserregenden Keimen nur
geringe Chancen bietet und durch die
Ausstrahlung infraroter Warme dem
Wasser groBere Exklusionszonen he-
xagonaler Struktur erméglicht, wie
man seit den Forschungen von Ge-
rald Pollack weiB. ® Dies scheint dem
Wasser zumindest einen besseren Ge-
schmack zu verleihen. Zudem halt Ke-
ramik Wasser langer ,frisch”.

Eine andere Methode des 19. Jahrhun-
derts erfand der Apotheker Friedrich
A. A. Struve, der berihmte Heilwdésser
aufgrund ihrer mineralischen Zusam-
mensetzung nachkonstruierte und sie in
Trinkkuranstalten von London bis St. Pe-
tersburg mit enormem wirtschaftlichen
Erfolg zum Ausschank brachte.

Im 20. Jahrhundert stellte sich aber
heraus, dass nicht nur die Mineralien
fir die Heilwirkung eines Wassers
verantwortlich sind, sondern auch die
teilweise sehr flichtigen geldsten Gase.

Insbesondere in unseren zeitgemd&Ben
Kunstoffflaschen entfernen sich diese

Gase oft schon in kurzer Zeit nach dem
Abfillen. Die Flaschen schrumpfen,
und wir wissen heute, dass vor allem
wertvoller Wasserstoff entweicht, der
for viele frische Heilwésser typisch ist.

Links ein nachgestellter
Versuch russischer Forscher,
die das Ratsel 18sten, wie
sich ein extrem niedriges
Redoxpotential trotz einer
scheinbar dichten Barriere
durch GefaBe scheinbar
kontaktlos Gbertragen lieB.
Die Abbildung zeigt eine stark
geschrumpfte Plastikflasche
(2 Liter), die jeweils zur Halfte
mit destilliertem Wasser

1..,“ und Wasserstotfgas (H,)
}."_T*_t' drucklos befullt war. Die
4 Flasche schrumpfte, weil der

Wasserstoff durch das Plastik
entwichen ist, wéhrend wegen
der Dichtigkeit der Flasche
keine Luft eindrang.

Mit dem diffundierenden Wasserstoff kann auch das
fur ihn typische negative Redoxpotential (ORP) aus der
Flasche wandern. Wére die Flasche in einem anderen
GefaB mit Wasser aufbewahrt worden, héatte das
Wasser auBerhalb nun ebenfalls ein negatives ORP
und eine dem atmosphérischen Druck entsprechende
Konzentration an geléstem Wasserstoff.
Wasserstoff als das kleinste aller Molekile kann praktisch
durch jedes Material wandern. Kunsstoffflaschen sind
zur Aufbewahrung solcher Wasser véllig ungeeignet.
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WASSERSTOFF ALS HEILENDES GAS

In den 70er Jahren des 20. Jahrhunderts entdeckte Vitold Bakhir scheinbar anormale Eigenschaften von elektrolytisch
behandeltem Wasser. In einem gigantischen Wasserforschungsprojekt der Sowjetunion stellte sich heraus, dass auch na-
tirliche Wasserarten, die als besonders gesund galten, solche Eigenschaften besaBBen. Gemeinsames Kennzeichen war ein
auBergewshnliches Redoxpotential, also eine elekirische KenngréBe, die vorher bei Wasser nicht beachtet worden war,
denn zuvor hatte man nur verénderte pH-Werte und Mineralgehalte diskutiert. Dieses Redoxpotential war mit den bekann-
ten Formeln Gber den Zusammenhang von pH-Wert und Redoxpotential der gelsten Mineralien nicht berechenbar.

Bakhir hatte jedoch kein neues Fachgebiet der Chemie entdeckt, sondern Ubersehen, dass auch Wasserstoff, der definiti-
onsgemdaB das Redoxpotential von 0 mV (E°) hat, einen erheblichen Einfluss auf das Redoxpotential des gesamten Wassers
haben kann, wenn er sich darin 16st. Gleichzeitig spielt auch der Gehalt an geldstem Sauerstoff eine wichtige Rolle, insbe-
sondere wenn das normale Gleichgewicht von Wasserstoff und Sauerstoff zum Beispiel durch Diaphragma-Elektrolyse in
die eine oder andere Richtung verandert wird.
Ende der 90er Jahre entdeckte zundchst eine japanische Forschergruppe um Sa-
netaka Shirahata, dass vor allem der geléste Wasserstoff fir die ,Heilwirkung”
von Wasser verantwortlich ist. ' Die Forscher verglichen bekannte natiirliche
Heilwéisser mit kiinstlich hergestelltem basischen Aktivwasser aus einem
Wasserionisierer und Vitamin C im Hinblick auf eine antioxidative Wirkung auf
krankheitstérdernde freie Radikale.

1997 wurde zundchst der Nachweis der Radikalfangerfunktion von atomarem Wasserstoff (H) erbracht.

Dies ergénzte Shigeo Ohta 2008 durch den Nachweis, dass auch molekularer, also gasférmiger Wasserstoff
(H,), eine selektive Radikalfangerfunktion auf das gefahrlichste Radikal (Hydroxyl-Radikal) besitzt. WauBer-
dem kann H, kérpereigene Antioxidantien wie Gluthation, Vitamin C, Q 10, Catechin oder Vitamin E wieder
auffrischen.
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Seitdem ist Wasserstofftherapie als ,Medical Gas” eines der heifesten Forschungsthemen weltweit'?
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Grafik nach Dieter Ménnl, Wasserstoff - Der Stoff fir die neue Medizin, Hamburg 2014




EINFACHE TRINKWASSERFILTER

Gleich vorweg: Um lhr Leitungswas-
ser in optimiertes Trinkwasser zu ver-
wandeln, missen Sie keineswegs lhr
gesamtes Kaltwasser aufbereiten.
Es reicht, wenn Sie die Wassermenge
behandeln, die Sie zum Trinken und
Kochen verwenden wollen, also meist
nicht mehr als 10 bis 30 Liter pro Tag.
Die grundlegende Trinkwasseroptimie-
rung erfolgt durch Filtration.

Es gibt verschiedene Filter for Trinkwas-
ser. Aber immer mussen Sie das zu op-
timierende Wasser von lhrer Wasserlei-
tung abzweigen.

KANNENFILTER

Die einfachste Methode ist es, wenn Sie
das Kaltwasser aus lhrem Wasserhahn
in einen Kannenfilter fillen und warten,
bis es durchgelaufen ist.

Kannenfilter reduzieren mit einer klei-
nen Wechselpatrone, die mit Aktivkoh-
le und anderen Filtlermaterialien gefullt
ist, eine Vielzahl anorganischer und or-
ganischer Schadstoffe im Wasser.

lhr Nachteil ist die relativ offene Bau-
weise, sodass sich im Laufe der Zeit
auch Schadstoffe aus der Luft darin
einnisten kénnen.

Aquaphor®-

Prestige, 2,8 Liter

Abbildung:

Obwohl sich Kannenfilter meist sehr
dhnlich sehen, sollten Sie sich Uber die
tatsaichlichen  Schadstoff  Ruckhalte-
werte genau erkundigen. Denn es gibt
groBe Unterschiede bei den verwen-
deten Materialien. Im Bild oben rechts
sehen Sie die unterschiedliche Filtrati-
onsleistung fir die Chemikalie Methy-
lenblau bei einem BRITA®-Filter (links)
und einem mit AQUALEN®- Filterme-
dium (rechts) ausgestatteten Filter von
Aquaphor® innerhalb von 7 Minuten.

AUFTISCHFILTER

Eleganter, schneller und hygienischer ist
die Verwendung eines Durchlauf-Was-
serfilters. Hier gibt es z.B. Auftischge-
rate, die am Wasserhahn abgezweigt
werden. Zur Montage schrauben Sie
einfach das Perlatorsieb vom Wasser-
hahn ab, und montieren stattdessen
den mitgelieferten Umlenkperlator.

Abbildung: Aquaphor® Modern Auttischfilter
mit 2 AQUALEN®- Filterpatronen

Zum Inhaltsverzeichnis
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UNTERTISCHFILTER

]

Diese verbreitete Art von Filtern verhin-
dert, dass die Filterpatrone mit Luft in
Verbindung kommt, was eine Keimbil-
dung unterdrickt. Dies ist der groBe
Vorteil gegentber Kannenfiltern.

/. Extra Auslauthahn for gefiltertes Wasser

@ Zum Brauchwasser-Hahn -->

Y
r e
Untertischfilter sind nicht zu verwech-
seln mit Hausfilteranlagen, die das
gesamte Wasser reinigen und meist
nur Sedimente entfernen. Derartige
Hausfilter kénnen durch Rickspilung
in bestimmten Abstanden mechanisch
gereinigt werden.

| T-Abzweigung zum

m Filterkopf

Ein Untertischfilter reinigt nur das Was-
ser, das zum Trinken und Kochen be-
nétigt wird, aber viel grindlicher.

for Ihr Kaltwasser

Von einem Durchlauf-Untertischfilter siecht man oben nur den extra einzubauen-
den Auslauthahn. Auch ein Drei-Wege-Hahn ist méglich, tber den dann wahl-
weise kaltes und warmes Brauchwasser oder gefiltertes Trinkwasser bezogen
werden kann.

Der eigentliche Filter mit einer oder mehreren Wechselpatronen wird unter der
Spule mithilfe einer T-Abzweigung am Eckventil mit Wasser versorgt. Praktisch
ist dabei ein Filterkopf mit Schnellkupplung, der beim Patronenwechsel keinen
separaten Filterschlissel erforderlich macht. Offnet man den Wasserhahn auf der
Spule, beginnt das Wasser durch den Filter zu flieBen.

Das Eckventil aus der Wand

Anschluss-Beispiel: Aquaphor®K107 Filter-
Kartusche mit Schnellkupplungs-Kopf.

Filter-Wechselpatrone
und Querschnitt

for Kaltwasser

Unten abgebildet sehen Sie einen 3-fach-Filter-
kopf von Aquaphor®, in welchem verschiedene
Sperzialfilter kombiniert werden kénnen.

Zum Inhaltsv




UMKEHROSMOSEFILTER

Die Umkehrosmose erméglicht es, ein
Wasser fast genauso vollsténdig zu fil-
trieren wie eine Destillation. Am Ende
ist praktisch gar nichts mehr drin als
Wassermolekiile.

u

lage Aquacentrum ,Osmoveda

Abbildung: Umkehrosmosean-
mit HeiBwasserfunktion.

Der Streitpunkt ist: Handelt es sich da-
bei noch um Trinkwassere Gesetzge-
ber und WHO " verneinen dies.

Die russischen Wasserforscher Pri-
lutsky und Bakhir berichten: ", Lang-
fristiges Trinken von entionisiertem
Wasser, Umkehrosmosewasser oder
Schmelzwasser, sehr weichem Wasser,
fihrt zu Stérungen in der Nebennie-
renrinde, mit der Folge von Herz-

2]

krankheiten, Bluthochdruck, dem
Avuftreten von Gelenkschmerzen,
einer Neigung zu Arthritis und
Arthrose. Bei Rindern fihrt es zum
Krampf-Syndrom und bei Laborratten
zu Herzrhythmusstérungen.”

Der Arzt Dr. Walter Irlacher warnt:'®
,Destilliertes Wasser saugt wie ein
Schwamm lebenswichtige Mineralstof-
fe wie Calcium, Kalium und Magnesi-
um aus der Zelle.”

Von Befirwortern wird auf den ame-
rikanischen Arzt Dr. Norman Walker
(1886 - 1985) verwiesen, der Jahrzehn-
te lang destilliertes Wasser trank. Ver-
schwiegen wird, dass er es Uber den
Tag verteilt im Wechsel mit Obst- und
Gemisesaften trank. Dass er dadurch
das Mineraldefizit des Wassers erfolg-
reich ausglich, ist offenkundig.

Umkehrosmose ist ein Filterverfahren,
das mit dem Wasserdruck arbeitet, der
autf in Reihe angeordnete Filter mit im-
mer engeren Poren wirkt.

Schon Aristoteles berichtete Gber grie-
chische Seefahrer, die Amphoren tief
unter den Meeresspiegel versenkten.
Der hohe Wasserdruck drickte das
Wasser durch die Poren, lieB aber das
Salz nicht passieren. Ergebnis: Trinkba-
res StiBwasser.

Im 20. Jahrhundert wurde die Umkehr-
osmose fir Raumfahrer entwickelt, um
aus deren Urin Trinkwasser zu gewin-
nen. Eine solche Anforderung besteht
aber fir normales Leitungswasser nicht.
Normale Hochleistungsfilter sind vor-
zuziehen, weil sie die wertvollen Mi-
neralstoffe im Wasser belassen.

In Israel ist man wegen Wassermangels
oft gezwungen, Trinkwasser durch Um-
kehrosmose zu gewinnen. Die Regie-
rung schreibt vor, dass dieses Wasser
mit mindestens 50 mg Calciumcar-
bonat angereichert werden muss, um
die offentliche Gesundheit nicht zu
gefahrden. Auch ich empfehle drin-
gend eine Nachmineralisierung von
Umkehrosmosewasser.

Zum Inhaltsverzeichnis
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WASSERIONISIERER

P =

Japan. Wohnanlage

|

Elektrolytische Wasserionisierer gehen in der Wasseraufbereitung einen Schritt
weiter als Wasserfilter (die meistens darin eingebaut sind): Sie aktivieren das Lei-
tungswasser, indem sie das gewonnene Trinkwasser mit Basen und antioxidati-
vem Wasserstoff anreichern. In ferndstlichen Landern wie Japan gehéren elek-
trolytische Wasserionisierer seit etwa 1985 zum gesunden Lifestyle. Wenn dort
gehobene Appartements verkauft werden, ist ein Wasserionisierer als Kaufanreiz
keine Seltenheit, denn etwa ein Drittel aller Japaner trinkt basisches Aktivwasser.

Das meiste technische Knowhow zum
Bau eines Haushalts-Wasserionisierers
stammt aus Japan, jedoch ist die japa-
nische Industrie heute von den Konkur-
renten in SUdkorea, Taiwan und China
vom Weltmarkt stark zurickgedrangt
worden. Wasserionisierer aus der fri-
heren sowjetischen Entwicklung haben
sich weltweit kaum durchgesetzt und
werden meist nur fir professionelle
Zwecke in der Lebensmittel- und Hygi-
eneindustrie verwendet.

Die Abbildung zeigt nur einige aktu-
elle Modelle aus der Entwicklung seit
2008. Da alle Gerate aus Fernost fur
extrem weiches Wasser konzipiert sind,
mussten die europdischen und ameri-
kanischen Importeure sich auf wenige,
besonders starke Gerate fokussieren
und diese an die Anforderungen von
hartem Wasser anpassen. Seit etwa
2014 kommen auch Gerate auf den
Markt, die Wasserstoffwasser ohne Ba-
senanreicherung erzeugen. An beiden
Entwicklungen hat der Autor dieser Pu-
blikation entscheidend mitgewirkt.

Zum Inhaltsverzeichnis



TOPF-WASSERIONISIERER

Abbildungen: AQUAVOLTA® BTM 3000
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Topfionisierer sind seit 1931 bekannt.
Sie sind die urspringlichste und ein-
fachste Form, um zu elektrolytisch akti-
viertem Wasser zu kommen. Einen De-
signpreis hat noch keiner der Hersteller
dafir bekommen. Funktionalitét steht
im Vordergrund.

Sie bestehen aus einer Elektrolysezelle
mit Kathodenkammer (1) und Anoden-
kammer (2), die durch eine Diaphrag-
mamembran (3) getrennt sind. Die
Kammern werden manuell mit gefilter-
tem Wasser befillt (4). Die Elektrolyse
wird von einem Gleichstrom-Netzteil
gespeist und Uber Bedienknépfe mit
einem Timer gesteuert.

Der hier dargestellte AQUAVOLTA®
BTM 3000 hat ein Fassungsvermdgen
von 2 x 2 Litern. In einem Arbeitsgang
(30 - 90 Minuten je nach Wasserharte)
kénnen also 2 Liter basisches Aktiv-
wasser zum Trinken (ALKALINE WATER)
erzeugt und Gber einen Zapfmechanis-
mus in das mitgelieferte 2-Liter Aufbe-
wahrungsgefaB (5) abgefillt werden.

Gleichzeitig entstehen 2 Liter saures
(ACIDIC) Restwasser.

Bei der Inbetriebnahme muss man die
fir den gewiinschten Wert von pH 9
- 9,5 erforderliche Elektrolysezeit er-
mitteln, die fir das zu verwendende
Wasser spezifisch ist und nicht exakt
vorhergesagt werden kann. Als Faust-
regel kann man angeben:

- weiches Wasser bis Harte dH 9: ca.. 30 Min.
- mittelhart mit Harte dH 10 — 15: ca.. 45 Min.
- hartes Wasser dH 16 — 20: ca.. 60 Min.

- sehr hart dH 21-25: ca.. 75 Min.

- extrem hart Uber dH 25: 90 und mehr Min.

Unter ,Harte” (°dH) wird dabei die Ge-
samthérte in deutschen Hdartegraden
verstanden. 1 dH entspricht umgerech-
net 0,1783 mmol/I. und 1,78 °H (fran-
z&sischen Hartegraden).

Durch sehr lange Produktionsdauer
erwdrmt sich das Wasser und enthélt
deutlich weniger gelésten Wasser-
stoff im Bereich des basischen Wassers,
weil dieser bauartbedingt ausgast.

Zum Inhaltsverzeichnis



TOPF-IONISIERER UND ECA

In der ehemaligen Sowjetunion sind
Topf-Wasserionisierer sehr populér. Die
dort produzierten Gerdte entsprechen
allerdings weder elekirotechnisch noch
hygienisch europdischen MaBstéaben.

Der Grund fur die hohe Akzeptanz
der Gerdte in den GUS-Staaten und
im Baltikum sind die Forschungen des
sogenannten ,Taschkent-Teams” unter
Stanislaw Alechin, der ab 1978 den
medizinischen Fachbereich des sow-
jetischen GroBforschungsprojekts zum
elektroaktivierten Wasser organisiert
hat. Er hat 1998 umfangreiche ,Leit-
linien for die Anwendung der eleki-
roaktivierten wdssrigen Lésungen zur
Prophylaxe und Behandlung der héu-
figsten Erkrankungen des Menschen”
verdffentlicht. ') Diese medizinischen
Leitlinien wurden bislang nur teilwei-
se in deutscher Sprache publiziert. Sie
beruhen auf der Verwendung von Topf
lonisierern zur Herstellung von elektro-
chemisch aktiviertem Funktionswasser
for die verschiedensten medizinischen
Einsatzzwecke.
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So funktioniert es: Man gibt bestimm-
te Mineralstoffe in ein definiertes
Wasser (meist aus Umkehrosmose)
und fihrt eine Elektrolyse durch.

Am bekanntesten ist die Herstellung
von ,Anolyt” ), einem hochwirksamen,
aber umweltfreundlichen Desinfekti-
onsmittel, das in fast allen russischen
Krankenh&usern verwendet wird. Es
wird aus einer Kochsalzlésung herge-
stellt. Im Aquavolta® BTM 3000 dauert
dies nur 30 Minuten. Wahrend der Elek-
trolyse entsteht in der Anodenkammer
u.a. HOCI (hypochlorige Séure), die als
eines der wirksamsten Desinfektions-
mittel Gberhaupt gilt. In der Kathoden-
kammer entsteht durch die Elekirolyse

parallel eine gering gepufferte Lésung
aus NaOH, das ,Katholyt”.

Katholyt ist ein umwelt- und haut-
freundlicher Fett-Emulgator. Trotz eines
sehr hohen pH-Werts von >12, einem
extrem niedrigen Redoxpotential von
< (-)800 mV (CSE) und >1600 ppb ge-
|6stem Wasserstoff ist es sehr haut-

freundlich und Uberhaupt nicht atzend
wie eine Natronlauge mit demselben
pH-Wert. Denn pro Liter werden dem
Umkehrosmosewasser bzw. entioni-
siertem Wasser lediglich 1-5 Gramm
Salz zugegeben, sodass eine Lésung
fast ohne Pufferung entsteht. Die Wir-
kung besteht in dem enormen Uber-
schuss an OH" - lonen, der wdahrend
der 30-minutigen Elektrolyse entsteht.
Katholyt wird auch in der Alternativ-
medizin z.B. bei Krebsbehandlungen
eingesetzt. 1¥

Sparsame Dosierung

mit dem beigefugten
Messlaffel fur Salz.

Nach 30 Min. entste-
hen 2 Sorten elektro-
chemisch-aktiviertes
(ECA) Wasser

Schon bei 2.5 g Salz/I bildet sich KATHOLYT mit
einem pH > 12 und einem ORP von < (-) 790 mV
(CSE) bei > 1,6 mg gelostem Wasserstoff (dH,).

Das parallel erzeugte ANOLYT liegt bei einem
pH-Wert von <. 2,7 und einem ORP von > (4
1000 mV (CSE)

Zum Inhaltsverzeichnis
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DURCHLAUF-WASSERIONISIERER

Gerade in Europa herrscht ein hoher
Anspruch an Design und Technik: Eine
perfekte Kiche kauft man sich nicht je-
den Tag. Das Gesundheitsbewusstsein
mag gerade in Deutschland stark ge-
wachsen sein: Doch als die ersten Ge-
rate ab 2004 in Deutschland auf den
Markt kamen, ernteten die Importeure
oft nur Spott und Hohn fir deren asia-
tisch verspielten Look: ,Das mag ja gut
sein, aber so ein Gerat kommt nicht in
meine Kichel”

Das hat sich durch geduldiges Ver-
handeln mit den Herstellern und einen
wachsenden Markt zum Glick inzwi-
schen ged&ndert. Die nunmehr erhalt-
lichen Gerate haben nur noch selten
symbolisierte Kochtépfe, dampfende
Reisschisseln und Teetassen auf dem
Bedienfeld. Es gibt inzwischen ausge-
sprochen schéne Wasserionisierer von
schlichtem und edlen Design, die man
in keiner noch so hochwertigen Kiche
verstecken muss.

Durchlauf-Wasserionisierer wurden in der Sowjetunion und in Japan entwickelt.
Aber nur die japanische Bauweise hat sich international durchgesetzt, zuletzt am
erfolgreichsten mithilfe koreanischer Designer und Ingenieure, die durch die Welt
reisen, um andere Wassersorten zu studieren und neue Verbraucherwinsche zu
erfillen.

Zum Inhaltsverzeichnis
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DIE TECHNIK EINES DURCHLAUF-WASSERIONISIERERS

S — Die Grafik links zeigt vereinfacht, was in den beiden Kammern einer einzelnen Elekirolysezelle
(o, .. mit den den darin geldsten Anionen und Kationen passiert: Sie werden (idealisiert) je nach La-
dung auf die Kammern getrennt verteilt.

Gleichzeitig hat die angelegte Zersetzungsspannung des Gleichstroms die Aufspaltung von
Wassermolekilen zur Folge, sodass rechts Wasserstoff und OH-lonen entstehen. Links entstehen
dagegen Sauerstoff und Protonen H*. Letztere bilden mit H,O - Molekilen unverziglich H,O*-
lonen. (Dieser von der Elektrolyse unabhéngige Vorgang ist nicht abgebildet.)

Al en- Koarmenag Eathod er-Koammaer

=
¥ H.HundH

2 »i .Q_-: Beim 2-Kammer-System (siehe ,Topfionisierer) wird stehendes Wasser behandelt. Achtung: Je

nach der erforderlichen Dauer kann sich das Wasser dabei bis zum Siedepunkt erhitzen. Da-
durch gehen die gelésten Gase Wasserstoff und Sauerstoff gréBtenteils verloren.

pwioiydo)g

Beim Durchlauf-lonisierer wird flieBendes
Wasser elektrolysiert. Damit dies mit einem
Durchfluss von 1-2 Litern/Minute erfolgreich
verlauft, wird der Wasserstrahl aus dem Vor-

Ao Nathoen filter-System des lonisierers auf mehrere Zel-
Chlorden (-] & Coléium-lan |+] @ len verfeil’r.AL!inch sind heutzutogeAmindesfgns
Schwalel-lon (-] & Maognesium-lon [(+) @ 3 Zellen mitje 2‘Kommern. AnschlieBend wird
Mitrat-leni-] & Natrium-lon (+] sowohl das basische als auch das saure Ak-
Phosphat-lon -} Kaolium=lon [+) tivwasser zusammengefthrt und verl@sst das

Gerdt Uber die beiden Ausléufe. Die gelésten
Gase bleiben in diesem System erhalten.

Neben der héheren Geschwindigkeit der Aktivwassergewinnung hat die Mehrfachzelle eines Durchlaufionisierers den Vor-
teil, dass sie im Gegensatz zu den meisten Topfionisierern unter Wasserdruck steht, sodass der bei der Elektrolyse entstehen-
de Wasserstoff und Sauerstoff nicht entweichen kann. Unter hdherem Druck erhéht sich namlich die Laslichkeit dieser Gase.

Auch die Wassertemperatur erhdht sich in der auf weniger als 1 Minute/| kurzen Duchflusszeit kaum, was die Léslichkeit
weiter verbessert. AuBerdem wird kihleres Wasser beim Trinken in der Regel bevorzugt. Es gibt auch Durchlauf-lonisierer
mit eingebautem Khlkompressor.
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AUFTISCH-WASSER-IONISIERER

o

T -

Abbildung: Aquavolta® Cavendish Auftischgerét mit
1 eingebautem Wechselfilter und 9 Elekiroden

Auftisch-Wasserionisierer sehen  sich
meist sehr d&hnlich. Sie bestehen aus
einem Gehduse, in welchem die wech-
selbare Vorfiltereinheit, die Gleich-
stromversorgung durch Trafo oder
Schaltnetzteil und die Elektrolysezelle
untergebracht sind. Oben ist meist ein
drehbarer Flexschlauch als Abfillhilfe
fir das basische Aktivwasser.

Manchmal sehen sich Geréate, wie un-
ten abgebildet, sehr &hnlich, haben
aber sehr deutliche Unterschiede im
Innenleben und der Gerétesoftware.

Aquion® Premium 3000
(links)

HydroPlus® Premium 9960
(rechts)

Der Anschluss fir den Strom und das
Leitungswasser befindet sich an der
Unterseite. Dort ist auch die Ableitung
fir das saure Aktivwasser, die meist
ins Waschbecken mindet.

Anders als viele Hersteller angeben,
ist das ablaufende Sauverwasser z.B.
bei den harten europdischen Wasser-
verhdlinissen nicht zur Desinfektion
geeignet, da der erzielte pH-Wert sel-
ten unter pH 6 liegt. Es kann aber zur
Haut- und Haarpflege, sowie zum Blu-
mengieBen verwendet werden.

Unferseite mit Leitungs-
wasser Zulauf

Ablauf-Varianten
Sauverwasser

Unterseite mit Sau-
erwasser Ablauf

Sehr wichtig ist, dass das Display Gber
eine Durchfluss-Anzeige in Liter/Min.
verfigt. Denn die Durchflussmenge
beeinflusst die lonisierleistung bei na-
hezu allen Geraten in entscheidender
Weise. Stimmt die als optimal ermittelte
Durchflussmenge nicht, zeigt auch die
pH-Anzeige falsche Werte an.

Zum Inhaltsverzeichnis
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UNTERTISCH-IONISIERER

Bilder oben: Aquavolta® Revelation Il Untertisch-
Wegen der sichtbar stérenden Schlauche liebaugeln viele, die sich einen Wasser-  Wasserionisierer mit Doppelhahn zur Fernsteye-
R L . . o . rung des unter der Spile befindlichen Gerats.
ionisierer fUr ihre gut designte Kiche anschaffen wollen, mit einem Untertischmo-
dell, bei dem das eigentliche Gerét unter der Spiile verschwindet. Bei diesem
Typ wird das Aktivwasser Uber einen separaten Hahn mit Fernbedienung Uber
einen ordentlichen Auslauf gezapft und das saure Wasser flieBt aus dem unteren
Schwenkhahn sauber ins Spilbecken, ohne dass etwas Stérendes hinein hangt.

Dies ist zwar finanziell und montagetechnisch etwas aufwéndiger, aber manch-
mal tatsachlich preiswerter als Auftischgerate dlterer Bauart, wie das Beispiel des
Leveluk® SD 501 zeigt (Bild rechts unten), der in der Anschaffung mehr als 1000 € —-—?:I;:uk:,s‘:fﬁ:mn{ Sauerwasserschlauch
teurer ist als ein fortschrittlicher Untertisch-lonisierer. Dieser kann obendrein nur | it Saugnapf-Auslauf

mit einem klobigen Umlenkventil am Wasserhahn angeschlossen werden.

Zum Inhaltsverzeichnis
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DURCHLAUF-IONISIERER: ANSCHLUSSMETHODEN

=B e

Jeder Auftisch-lonisierer wird mit einem Umlenkperlator geliefert, mit dem er wie
ein Auftisch-Wasserfilter mit wenigen Handgriffen am Wasserhahn angeschlos-
sen werden kann. Dies ist die Mindestausstattung auch bei élteren Modellen.
Durch das Drehen des Hebels stellt man den Wasserhahn vom Normalbetrieb mit
Warm- oder Kaltwasser um. Achtung: Zur Versorgung des Wasserionisierers darf
nur kaltes Wasser verwendet werden. Nicht anschlieBen darf man den Umlenk-
perlator an einen Wasserhahn, der von einem drucklosen Boiler gespeist wird.

Fast alle aktuellen Durchlauf-lonisierer
haben eine Regelung der Wasserzu-
fuhr, sei es durch ein Magnetventil auf
Knopfdruck oder einen mechanischen
Drehregler. Sie kénnen also sténdig un-
ter dem Wasserleitungsdruck der Kalt-
wasserleitung stehen.

Daher kénnen sie alternativ, ebenso
wie fir einen Untertisch-Filter auf S. 20
beschrieben, mithilfe eines Winkelab-
sperrventils am Kaltwasser-Eckventil
angeschlossen werden.

Der Anschlussschlauch wird dann zum
Wasserionisierer gefihrt und in dessen
Wassereingang gesteckt.

Ein Untertisch-Wasserionisierer wie
der abgebildete Aquavolta® Elegance
mit vollautomatischer Selbstentkalkung
durch Flussumkehr, besteht aus dem
Gerdgteteil unter der Spile und dem Be-
dienhahn oben. Fir diesen ist eine ent-
sprechend groBe Bohrung in der Platte
oder im Beckenrand nétig.

Zum Inhaltsverzeichnis
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DURCHLAUF-IONISIERER: INNENFILTER

R\
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Oft herrschen enge Platzverhdlinisse in den Kichen, sodass schmale Auftisch-
gerdte wie der oben links gezeigte AquaVolta® Basic mit nur einer Filterpatrone
beliebt sind. Seit der Atomkatastrophe von Fukushima ist aber das Angebot an
Doppelfiltergerdten wegen der gestiegenen Sensibilitat der Verbraucher stark
gestiegen. In manchen Gegenden Mitteleuropas ist aber die Leitungswasserqua-
litat so gut, dass eine zweite Filterpatrone nicht unbedingt erforderlich ist. Gerate
wie der oben rechts abgebildete Tyent® Elite 999 Turbo sind wegen der zwei
integrierten Innenfilterpatronen etwas breiter als Einfilter-Geréte.

Wie gute Haushaltsfilter reduzieren die Wechselpatronen in Wasserionisierern im
Wasser vorhandene Restschadstoffe wie Schwermetalle, Hinterlassenschaften
der Landwirtschaft wie Hormone, Pestizide, Antibiotika und natirlich Keime
aller Art auf ein kaum noch messbares MaB. Wichtig dabei ist natirlich, dass die
Filter nach der Vorschrift des Herstellers gewechselt werden. Die Filterpatronen
befinden sich meist hinter Klapptiren im Gehause.

Leveluk® SD 501 (Kangenwasser)
Auftischgeré&t mit 1 eingebautem Wechselfilter

Aquavolta® Revelation |l
Untertischgerét mit 2 eingebautem Wechselfiltern

Zum Inhaltsverzeichnis
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DURCHLAUF-IONISIERER: INNENLEBEN

Zufluss von
Leitungswasser

f 3!

L]
— g

Filterpatrone (n)

Elektrolysezelle

Ti !F e

Mehrkammer-Elektrolyse- Ausléufe fiir ba-
zelle: lonentrennung sisches & saures
& Gasbildung Aktivwasser

Auf dem Flussdiagramm oben sehen Sie die einzelnen Schritte der Wasserauf-
bereitung in einem Durchlauf-Wasserionisierer. In einem ersten Schritt wird das
Leitungswasser durch austauschbare Vorfilterpatronen von der Trinkwasser-
qualitat auf lonisierqualitdt gehoben, indem 50 bis 99 % der vorhandenen

l

I

!
o

|

Filtervlies

Aktivkohle Block

Filtervlies
Aktivkohle Granulat

Filtervlies
Calciumschicht
Filtervlies

Aktivkohle Granulat

Filtervlies

Restschadstoffe entfernt werden. Je
nach Anforderungen des Ausgangs-
wassers kann dies mit einem Einzelfil-
ter geschen, der mehrstufig ist, wie das
Beispiel eines Aquion®- Premium Filters
(links) zeigt, bei dem verschiedene Fil-
termedien durchflossen werden. Dabei
werden die Poren des Filtermaterials
zunehmend enger. Hauptmaterial ist
immer Aktivkohle als Block und/oder
Granulat. Daneben kommen manch-
mal noch weitere Filtermaterialien zum
Einsatz wie Hohlfasermembranen,
antibakterielle oder hochentwickelte-
Keramikkigelchen, Schwermetallfilter-

Spezialmaterial wie KDF, Aqualen®
aktiviertes Aluminium als Fluoridfanger
oder eine Silberbedampfung der Ak-
tivkohle als Keimschutz. Viele Gerate
bieten auch Platz fir 2 Filterpatronen.

Wenn die Filter Gberbriickt werden
kdnnen, ist auch der Betrieb mit einem
auBeren Vorfilter méglich, sogar mit
einer Umkehrosmoseanlage, sofern
deren Wasser z. B. mithilfe einer Mi-
neralisierungspatrone wie Minerade®
nachiraglich so stark mit Mineralien
angereichert wird, dass es leitféhig
wird, um eine effektive Elektrolyse zu
erméglichen. (Pures Umkehrosmose-
wasser wére nicht leitféhig genug).

Die Silberbedamptung von Aktivkohle-
granulat ist nahezu Standard. Die Sil-
bermengen sind so gering, dass keine
Gefahr besteht, zu viel Silber aufzu-
nehmen. Das Verkeimungsrisiko ohne
Silberdampfung wird im Allgemeinen
als weit gréBer eingeschatzt. Einige
Hersteller bieten dennoch Filter ohne
Silberbedampfung an. Sie sollten zu-
verl@ssig nach 6 Monaten gewechselt
werden.

Zum Inhaltsverzeichnis
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DURCHLAUF-ELEKTROLYSEZELLEN

|GTerfom

Das Wasser durchflieBt nach dem
Filtrierungsprozess die aus parallell
geschalteten Kammern bestehende
Elektrolysezelle, in der sich 5 - 13 Elek-
troden befinden, die durch Dauer-Dia-
phragmen getrennt sind und je nach
Einstellung als Anoden und Kathoden
angesteuert werden. Es gibt auch Elek-
trolysezellen mit seriell geschalteten
Kammern oder runder ,Disk”-Bauwei-
se, die aber wegen geringerer Leistung
auBerhalb ostasiatischer Weichwasser-
gebiete keine Marktchancen haben.

Die Elektroden bestehen meist aus Ti-
tan, das mit einer Platinschicht tberzo-
gen ist. Die Dichte und Oberfléchen-
struktur entscheidet iber die Halt-
barkeit der Elektroden.

Durchlass-Schlitze mit I

verbesserter Strémungsdynamik

Je gréBer die Elektrodenflache insge-
samt ist, desto gréBer ist die Kontakitfla-
che, an der das Wasser elektrolytisch
bearbeitet wird. Unten sehen Sie die
Bildung von Wasserstoffblasen an der
Innenseite einer glatten Platinkathode
in 100-facher VergréBerung. An der
AuBenseite, die von der gegeniiberlie-
genden Anode abgewandt ist, findet
fast keine Wasserstoftbildung statt, weil
das elektrische Feld hier nicht so grof3
ist. Man verwendet heutzutage Uber-
wiegend Elektroden in Gitterform, mit
Schlitzen oder Léchern, um auch die
Rickseite zur H,-Bildung nutzen zu
kénnen.

galvanisch
platinisierte
Kathodenfléche

Zum Inhaltsverzeichnis
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DURCHLAUF-IONISIERER: STROMVERSORGUNG

Um das Wasser elektrolytisch zu be-
handeln, hat jeder Durchfluss-Wasser-
lonisierer eine Einheit, die den Wech-
selstrom aus der Steckdose in Gleich-
strom mit einer Spannung von ca. 18
- 30 V umwandelt. Denn die theore-
tische minimale Zersetzungsspannung
von Wasser (1,23 V) gentgt bei Durch-
lauf-Elektrolyse nicht.

Hierbei gibt es unterschiedliche Philo-
sophien: Die einen Hersteller verwen-
den klassische Trafonetzteile, die an-
deren setzen auf SMPS-Schaltnetztei-
le, wie sie heute bei Computern Ublich
sind. Was ist ,besser”2

Elekirische und magnetische Felder,
die man unter dem Schlagwort ,Elekt-
rosmog” bezeichnet, sind heute allge-
genwartig. Die Frage ist: kénnen allein
durch die Art der Gleichstromerzeu-
gung negative Auswirkungen auf uns
selbst oder auf das Wasser entstehen?
Immerhin sind jo Wassermolekile Di-
pole, die sich nach solchen Feldern
ausrichten kénnen.

Ein Trafonetzteil arbeitet mit nieder-
frequentem Strom von 50 Hz. Derarti-
ge elektrische Felder kénnen nicht in
den Kérper eindringen, da die Haut
hier als ,Faraday-Kafig” schitzt. Aber
die parallel erzeugten Magnetfelder
durchdringen ihn. An Wasserionisie-
rern mit Trafo habe ich magnetische
Flussdichten von bis zu 150 Milligauss
gemessen.

Ein Schaltnetzteil verwendet einen we-
sentlich kleineren Trafo und zerhackt
die Netzspannung (50 Hz) in eine
Hochfrequenz. Dabei entsteht auBer-
halb des lonisierers ein in seiner Fluss-
dichte kaum mehr messbares hochfre-
guentes Magnetfeld. Allerdings koén-
nen elekirische Hochfrequenzfelder
in den Kérper eindringen. Was das
kleinere Ubel ist, ist umstritten. Elektro-
smog ist allgegenwartig und vor allem
bei Dauerbelastung problematisch.
Demgegeniber steht ein Durchlauf-
Wasserionisierer, der ja nur minuten-
lang betrieben wird, kaum im Verdacht
einer Dauverbelastung.

Auch das Wasser selbst wird durch
das Netzteil nicht beeinflusst, da die
in der Elektrolysezelle vorherrschenden
Felder im Nahbereich der Elekiroden
viel starker sind als die Felder aus jegli-
cher Stromversorgung. Auch die Hoch-
frequenz von Schalinetzteilen kommt
mit meist kaum Uber 100 KHz nie in
eine fir Wasser interessante GréBen-
ordnung. Die niedrigste Resonanzfre-
quenz von flissigem Wasser liegt ném-
lich erst bei rund 22 Gigahertz.

Nachteilig ist aber die starke Erwar-
mung von Trafonetizteilen, die im Inne-
ren des lonisierers zur Kondenswasser-
bildung und damit langerfristig zu Rost
fohrt, den man in alteren Trafogeraten
fast immer findet. Und natirlich der
weitaus héhere Stromverbrauch.

Zum Inhaltsverzeichnis
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DURCHLAUF-IONISIERER: BEDIENUNG

Aquavolta® EOS Touch
Auftischgerét mit 2 eingebautem Wechselfiltern

Intuitiv. mit Touchscreen, deutscher
Sprachansage und abrufbarem Hilfs-
meni - die aktuelle Kommunikations-
technik hat mittlerweile auch beim
Wasserionisierer Einzug gehalten: Wie
hier oben beim Aquavolta® EOS Touch.

Andere Gerdte funktionieren mit Sen-
soren oder klassischen Knopfschaltern
auch. Das Lesen der Bedienungsanlei-
tung ist aber nicht nur wegen der Mon-
tage- und Wartungshinweise Pflicht.
Oft findet man dort wichtige Tipps Gber
den Umgang mit dem Aktivwasser.

Aquavolta® Revelation Il Untertisch-Wasserionisierer
Bedienhahn mit Farbwechsel-Display

Auch den Aquavolta® Revelation I
kann man unter der Spile zum Spre-
chen bringen, wenn man den Touch-
screen oben am Hahn driickt benutzt.

Optisch zum pH-Wert passend verén-
dert sich die Anzeige farblich und infor-
miert Uber die eingestellte Wassersorte.
Hier sind es 4 Sorten basisch, 4 Sorten
saver und 1 Sorte neutral, bei der das
Wasser nur gefiltert durchkommt und
nicht ionisiert wird.

Neben dem Wasserdurchfluss/Minute
muss das Display eines guten Wasseri-
onisierers eigentlich nur die eingestellte
Elektrolysestufe sowie die Restkapazitét
des oder der Filter anzeigen.

Farbenspiele, Bilder, pH oder ORP-
Anzeigen sind verzichtbar, da sie meist
irrefihrende Symbole und Werte an-
zeigen, die nur in Weichwasserge-
bieten zutreffend sind. Werteanzeigen
mUssen immer an das vorhandene Lei-
tungswasser angepasst werden.
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rrefihrende Symbole

onquell® Standard
enus)
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DURCHLAUF-GERATE MIT ECA OPTION

Die elekirochemische Aktivierung (ECA) beruht auf der
Zugabe von Salz, meist reinem Natriumchlorid, bevor das
Wasser der Elekirolyse zugefihrt wird. Sie erhdht deren Wir-
kungsgrad und fihrt zu den Funkfionswassersorten Katholyt
und Anolyt. Deren Einsatzgebiet in der Landwirtschaft, der
lebensmittelverarbeitenden Industrie und in der Kranken-
haushygiene erfordert in der Regel gréBere Gerate mit ho-
her Daverleistung. Erfunden hat sie der russische Ingenieur
Vitold M. Bakhir 1974, der mit seiner heutigen Firma Delfin
Aqua der Weltmarktfthrer bei Industriegerdten ist.

Bakhir hat auch kleine Haushalts-Durchlauf-lonisierer entwi-
ckelt. Diese sind jedoch vor allem auf den russischsprachi-
gen Markt beschrénkt.

In Japan hat sich die Firma Enagic™ um diesen Markt ge-
kimmert und ist mit ihren im Jahr 2000 auf den Markt ge-
brachten Modellen vom Typ Leveluk®unter der Bezeichnung
Kangen® Wasser die weltweit verbreitetste Marke. Diese
Gerdte haben eine Doppelfunktion: Sie kénnen als normale
Durchfluss-lonisierer fir Trinkwasser betrieben werden, er-
moglichen aber durch einen Salzwassertank auch die Her-
stellung von Anolyt und Katholyt Funktionswasser auf Knopf-
druck. Gegeniber der langwierigen Herstellung in einem
Topf-lonisierer bietet dies den Vorteil einer weitaus beque-
meren Handhabung.

35

Seit 2015 hat sich der koreanische Hersteller lonia® aufgrund
einer Anregung des Minchener Dipl. Ing. Yasin Akgin mit
der Entwicklung eines moderneren Gerdats beschaftigt, das
2016 unter der Bezeichnung AquaVolta® ECA Tractor auf
den europdischen Markt kam und das Kangen® Monopol
beendete.

Abb. v. L.n.R Yasin Akgiin; Joo Hyung Lee, Chefentwickler von lonia; SS Lee, lonia
Vertriebschef; Karl Heinz Asenbaum vor der History Wall dieses éltesten koreanischen
Herstellers, der seit 1992 Wasserionisierer u.a. fir Weltunternehmen wie LG herstellt.

Erstmals in einem solchen Haushalts-ECA-Gerédt werden
zwei getrennte Elekirolysezellen fur die Herstellung von
Trinkwasser und Funktionswasser verwendet. Zur weiteren
Leistungserhdhung wurden die Elektroden mit einer dreifa-
chen Polymer- und Platinschicht beschichtet. Dadurch er-
hoéht sich die Oberflache und infolge kleinerer ,Bubbles” [5st
sich mehr molekularer Wasserstoff im Wasser. Auferdem er-
héht sich die Haltbarkeit der Geréte.

Zum Inhaltsverzeichnis



AUFBEWAHRUNG

Basisches Aktivwasser trinkt man kalt,
am besten sofort nach dem Abfillen.
Wenn beim Abfillen zunéchst Stag-
nationswasser aus der Leitung und
den Filterpatronen kommt, zégern Sie
nicht, so lange zu warten, bis es kalt
kommt. Es kann dann mehr Wasserstoff
speichern!

Fullen Sie es auch nicht ,im hohen Bo-
gen” ab, als wollten Sie Schaum pro-
duzieren! Halten Sie den Ablauthahn
moglichst nahe an das AblaufgefaB.
Im Idealfall halten Sie ihn unter den
Wasserspiegel. Sie sehen dann an den
noch deutlich sichtbaren Wasserstoff-
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bubbles, dass noch mehr Wasserstoff
darin ist. Wenn Sie es noch blasentritb
trinken, haben Sie das Maximum, was
lhr Wasserionisierer hergibt. Durch die
richtige Abfillmethode kann man ein
Drittel mehr Wasserstoff gewinnen.
Das basische Wasser flieft mit einem
so hohem Wasserstoff-Partialdruck aus
dem Wasserionisierer, dass ein Teil des
Wasserstoffs in Sekunden ausgast. Will
man mehr trinken, muss man schnell
sein.

Der Wasserstoff durchdringt auch PET-
Flaschen leicht. I. M. Piskarev hat dies in
dem oben rechts abgebildeten Versuch
gezeigt, bei dem in der linken PET-Fla-
sche wasserstoffreiches Wasser, in der
rechten Leitungswasser abgefillt wur-
de. Nach zwanzig Tagen war die Fla-

sche mit dem Wasser-
stoffwasser durch den
il ausgetretenen Wasser-
stoff stark geschrumpft.

Wochenlang haltbar ist basisches
Aktivwasser in Flaschen mit dickem,
dunklen Glas, wenn sie, bis zum Rand
gefullt, horizontal im Kuhlschrank ge-
lagert werden.

Auch  doppelwandige  Thermosfla-
schen aus Edelstahl bieten einen sehr
guten Ausgasungsschutz, vor allem fir
unterwegs. Auch halten sie das Was-
ser fur langere Zeit kihl. Das negati-
ve Redoxpotential bleibt erhalten. Die
frihere Meinung, Metall sei nicht gut
fir Aktivwasser, gilt nur fir das saure
Aktivwasser.

1 6
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- WASSERWIRBLER: PRO UND CONTRA

Wenn man fréhlich platscherndes Wasser aus der Natur mit dem in Leitungen eingezwangten Leistungswasser zuhause
vergleicht, kann man sich oft des Eindrucks nicht erwehren, dass es in seiner natirlichen Umgebung besser schmeckt.

Daher wurden vor allem im 20. Jahrhundert von vielen Tiftlern Wirbelgerdate entwickelt, mit dem Ziel, einer natiirlichen
Struktur durch Anwendung zentrifugaler oder zentripetaler Krafte ngher zu kommen und ein wohlschmeckenderes Trink-
wasser zu schaffen. Dieses Ziel wird von den meisten dieser Gerdtschaften erreicht. Wie funktioniert dies?

Betrachten wir zundachst die Wirkung einer starken Verwirbelung, wie sie sich beim Wassermixen
in einem Haushaltsmixer bildet. Zur Verdeutlichung des Effekts habe ich das Wasser mit Indikator
eingefarbt. Grin bedeutet einen neutralen pH-Wert um pH 7, blau den Bereich von pH 8. Der
Mixer macht das Wasser also basischer als vorher. Es ist naheliegend, dass dies durch einen
Gasaustausch geschieht, da keine Mineralstoffe hinzugefigt wurden. Kohlenséure im Wasser
wird durch Sauerstoff verdrangt, da die hineingewirbelte Luft viel mehr Sauerstoff als CO, besitzt.

Es kommt aber gleichzeitig zu einer elektrochemischen Veranderung: Wenn wir was-
serstoffreiches basisches Aktivwasser mit einem negativen ORP von (-) 204 mV (CSE) 3
Minuten lang in einem Wirbler Marke Twister® behandeln, steigt das Redoxpotential
auf +14 mV, weil der Sauverstoff den Wasserstoff verdréingt und durch die neben dem
Sog entstehende ,Levitation” zum Ausgasen bringt.

Ein Wasserionisierer Gbt in der Elekirolysezelle selbst eine hohe Verwirbelungskraft auf
das Wasser aus und durchsprudelt es an der Kathode mit dem vorher in Wassermo-
lekilen gebundenen Gas Wasserstoff. Ein Zu- -— Links.

satzwirbler, z.B. in Form einer Vortex-Diise ver- 1'/ \ UMH® Live

jagt aber den sensiblen Wasserstoff. Zugleich ’;v" Wirbleraufsatz

fGhrt die Verwirbelung zum Ausféllen von Cal- . Rechis:Vitovor-

cium- und Magnesium - und damit weicherem 15{0" 2 tex® Vita Titan

Wasser. Das ist nicht immer positiv zu sehen. 3 Wirbeldiise
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MINERALISCHE (CHEMISCHE) WASSERIONISIERER

&

qr &

Schon bevor die wichtige Rolle des ge-
|&sten Wasserstoffs bekannt war, wur-
de der Begriff ,\Wasserionisierer” auch
for Geratschaften verwendet, die den
pH-Wert von Wasser mit chemischen
Mitteln anheben. Das ist weitaus billi-
ger und man findet sie unter Bezeich-
nungen wie ,pH-pitcher”, ,waterio-
nizer-bottles”, ,Alka-Streamer” oder
gar als,pH plus-Filter”. Allerdings
entziehen sie dem Wasser nichts, wie
ein Filter, oder entfernen saure Elemen-
te durch Abwasser, sondern sie figen
dem Wasser etwas hinzu, das vorher
nicht drin war. Im besten Falle sind es
Mineralien, die den pH-Wert des Was-
sers dadurch anheben, dass sie es al-
kalischer (gepufferter) machen.

Nach der Nernst-Gleichung sinkt da-
durch auch das Redoxpotential (ORP),
was in diesem Fall aber auf die zuge-
figten Mineralien und nicht auf die An-
wesenheit von Wasserstoff zuriickgeht.
Es ist nur ein Schein-Effekt. Hier ein
typisches Beispiel.

=¥

Mineralien-/Keramikmix (,Aschbach-
Edelkeramik”) im Tee-Ei: PH-Wert steigt
um 3 pH. Redoxpotential sinkt gering
auf -80 MV (CSE). Zum Vergleich dar-
unter dasselbe Wasser elektrolytisch
behandelt -222 mV (CSE). Warum?
Weil hier noch der Wasserstoffanteil
zum ORP beitragt.

Nach 2008 wandte man sich der was-
serstoff-erzeugenden Chemie zu, mit
hilfe von metallischem Magnesium.

Beispiel: Magnesium-Sticks: Auch
nach 12 Stunden Anwendung von 3
,Hayashi” Sticks werden nur 1,2 mg/I
Wasserstoftkonzentration erreicht.
Elektrolytische Wasserionisierer kdn-
nen das in 60 Sekunden. Es geht nicht
mehr, weil das Magnesium nach der
chemischen Reaktion oxidiert und kein
H. mehr freisetzt. Unzéhlige Kopierver-

2
suche sind gescheitert.

Erst in jingster Zeit wurden unter Mit-
wirkung des Autors neue Keramik-
Mixturen entwickelt, die den pH-Wert
deutlich (+2,5 pH) anheben, das ORP
bedeutsam (um -550 mV) senken und
eine  Wasserstoff-Konzentration  von
0,7 mg/l im Durchfluss erreichen kén-
nen. Die Nutzungsdauer einer damit
gefillten Patrone (Minerade®) liegt bei
2-3 tausend Litern.

Dies ware ein groBer Fortschritt bei der
Nachmineralisierung von Umkehr-
osmosewasser, und konnte auch die
Leistungsfahigkeit von Wassionisierern,
und Wasserstoffgeneratoren erhéhen.
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BASISCHES AKTIVWASSER - MEHR ALS NUR TRINKEN

Mal ehrlich: Wenn Sie nur basisches Wasser mit einem leicht reduzierten Redox-
potential haben wollen: Kaufen Sie sich ein Packchen Pottasche (Kaliumkarbonat).

Wenn Sie es etwas teurer mdchten: Sie kdnnen
auch ein alkalisches Tropfenkonzentrat wie Al-
kalife®, H,O% oder dhnliches im Internet kaufen.
Aber bevor Sie zum Selbstversuch schreiten, ma-
chen Sie einfach einen Tierversuch. Tiere sind for
Placebo-Effekte weniger anfdllig. Wenn lhr Haus-
tier das trinkt, obwohl es nicht am Verdursten ist,
mag es Sie wohl sehr. Sie werden aber selbst mer-
ken, dass lhnen so ein Wasser nicht schmeckt.

Maximaler Wasserstoffgehalt dagegen macht basisches Aktivwasser nicht nur
gleitfahiger und weicher auf der Zunge. Es flutscht geradezu in den Kérper. Denn
Wasserstoffgewinnung ist das Ziel unseres gesamten Stoffwechsels.

J In basisches Aktivwasser eingelegte
Sprossen keimen viel schneller.

e FEin Teebeutel darin 18st sich schon
in kaltem Wasser sehr schnell.

e Welkender Salat frischt sich auf.

Selbst darin eingelegtes Obst, Gemi-
se, Fisch, und Fleisch, sogar rohe Eier

mit_Schale erfrischen sich am Uber-

schuss von Wasserstoff.

| milchpulver kommt den

- pH- und ORP Werten na-

& . tUrlicher Muttermilch viel

5 ndher als mit normalem
Wasser.

, Damit angerthrtes Baby-
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DIE UBERTRAGUNG VON WASSERSTOFF AUF GEALTERTE LEBENSMITTEL

Ein fundamentales Kennzeichen von basischem Aktivwasser ist sein hoher Gehalt an geléstem Wasserstotfgas dH, (dissol-
ved Hydrogen). Dieser liegt bei einem guten Durchlaufionisierer schon bei einem pH-Wert von 9 und Zimmertemperatur
zwischen 0,8 und 1,5 mg/I.

Trinken sollte man das Wasser bis zu einem pH Wert von 9,5. Wenn der Wasserionisierer noch héhere pH-Werte erzielen
kann, etwa pH 11, was man keinesfalls auf Dauer trinken sollte, ist auch ein dH,-Wert von 2,4 mg)/I méglich. Dies kann man
zur Ubertragung von Wasserstoff auf andere Lebensmittel nutzen. Dadurch kommt es zu einer Senkung des Redoxpotenti-
als, das die Zunahme an Elektronenverfigbarkeit signalisiert.

Der Lebensmittelforscher Prof. Manfred Hoffmann gibt in
seinem Buch: ,Yom Lebendigen in Lebensmitteln” an, dass
ein Absinken des Redoxpotentials um jeweils 18 mV eine Ver-
doppelung des Elekironenangebots bedeutet und dass der
Qualitatsunterschied von Lebensmitteln einer jeweiligen
Sorte am besten durch eine Messung des Redoxpotentials
objektiviert werden kann: Je niedriger - desto besser!

Oft zeigt sich bei Bio-Ware ein niedrigeres Redoxpoten-
tial. Es kommt aber vor allem auf die Frische an. Denn das
Redoxpotential, und damit vor allem der Wasserstoftgehalt
des Zellgewebes unserer Nahrung, ist sehr flichtig. Denn
Wasserstoff ist das kleinste aller Molekiile iberhaupt und
kann als sehr flichtiges Gas organische Strukturen nahezu
Vom Lebendigen muhelos durchdringen. Das Entscheidende ist aber, dass
in Lebensmitteln man durch Einlegen von Lebensmitteln in basisches Aktiv-
(e et oz Commrer g e wasser deren Wasserstoffgehalt wieder erhéhen kann und
RISt o sie so ,erfrischt”.
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Der Apfel frisch vom Baum, die Gurke frisch vom Feld - so schmeckt es uns am
besten. Der Apfel aus Australien und die Gurke aus Spanien haben aber auf ih-
ren langen Transportwegen viel von ihrer Lebensenergie verloren, bis wir endlich
hinein beifen kénnen. Durch Kihlung und Vakuumverpackung kénnen wir zwar
verhindern, dass zu viel Wasser verloren geht. So sehen unsere Produkte noch
frisch und nicht verschrumpelt aus, wenn wir sie kaufen. Den Verlust an Wasser-
stoffgas kénnen wir dadurch aber nicht so leicht aufthalten. Was wir sehen, ist
scheinbare Frische. Allerdings kénnen die meisten Menschen den Unterschied
zwischen einer wirklich frischen Frucht vom Baum oder Feld und Lebensmitteln
mit langer Transporthistorie durchaus riechen und schmecken. Wasserstoffge-
halt, und damit Frische, ist zwar in Lebensmitteln direkt schwer messbar, aber sei-
ne direkte Auswirkung ist als verringertes Redoxpotential (ORP) leicht erkennbar.

Links ein Beispiel:

Ein halber Apfel (Sorte Braeburn) wird 1 Stunde in basisches Akfivwasser pH 9,5
mit ORP (-) 395 mV (CSE) eingelegt. Die andere Halfte wird nur gemessen.

Ausgangs-ORP des Apfels: (+) 328 mV (CSE)
End-ORP des Apfels: (+) 232 mV (CSE)
Absolute ORP - Differenz 88 mV

Das Elektronenangebot des Apfels hat sich durch das 60-minitige Einlegen in
basisches Aktivwasser beinahe fiinf mal verdoppelt!

Grund dafir ist das Eindringen von dH, in den Apfel, der das ORP sinken lasst.
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Meist reicht schon eine geringere Einlegezeit, vor allem,
wenn die eingelegten Nahrungsmittel eine weiche Haut
oder Schale haben, wie Johannisbeeren oder Aprikosen.

Beispiel Johannisbeeren 30 Min. in basischem Aktivwasser
pH 9,8 mit ORP (-) 413 mV (CSE) eingelegt.

Ausgangs-ORP : (+) 068 mV (CSE)
End-ORP : (-) 250 mV (CSE)
Absolute ORP - Differenz: 318 mV

Eine halbe Aprikose wird 20 Min. in basisches Aktivwasser
pH 9,9 mit ORP (-) 429 mV (CSE) eingelegt. Die andere Half-
te wird nur gemessen.

Unbehandelte Halfte: (+) 348 mV (CSE)
Behandelte Halfte: (-) 209 mV (CSE)
Absolute ORP - Differenz: 557 mV

Bei schalenlosen Lebensmitteln wie rohem Fleisch oder
Fisch reichen auch Einlegezeiten von 2-3 Minuten fiir ei-
nen deutlichen Effekt.
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DIE SOGENANNTE ,KONTAKTLOSE® AKTIVIERUNG

Als noch nicht bekannt war, dass wanderndes Wasserstoffgas fir den Abfall des Redoxpotentials in benachbarten
Flissigkeitssystemen verantwortlich war, wurden allerlei Theorien Uber die sogenannte ,kontaktlose” Aktivierung disku-
tiert. Ausléser der ,contactless” Diskussion war ein Versuch, bei dem sich zeigte, dass ein mit elektro-aktiviertem basischen
Wasser gefillies Latex-Kondom, auf unerklarliche Weise sein negatives Redoxpotential auf ein Wasser Ubertrug, in das es
eingelegt war. Spater hat man dann erkannt, dass auch ein Kondom offenbar doch nicht so dicht ist, wie man gedacht hatte.

BekanntermaBen pords ist dagegen der Darm, an dem ich
gezeigt habe, wie gut basisches Aktivwasser sowohl den
Wasserstoff als auch die mitgefilhrten Mineralien in den
Kérper transportiert. Dazu fillte ich einen Schafsdarm, der
normalerweise fir Weiwurst verwendet wird, mit basischem
Aktivwasser pH 9,5 und ORP (-) 349 mV und legte ihn 10 Mi-
nuten in physiologische Kochsalzlésung (Blutersatz) mit pH
7,03 und ORP (+194 mV) ein.

Der absolute ORP-Gewinn betrug 480 mV, fast 0,5 Volt.

Da immer wieder falschlich behauptet wird, ,anorganisches
Calcium” aus hartem Wasser lieBe sich Gber den Darm nicht
aufnehmen, bestimmte ich auch die Hartegrade:

® Physiologische Kochsalzlésung: 0 mg/l CaCO,
® Basisches Aktivwasser im Darm: 445 mg/l CaCO,
e Kochsalzldsung nach 10 Min.: 222,5 mg/l CaCO,

Calcium ist also mUhelos wie der Wasserstoft gewandert.
Mineralien in Wasser sind hervorragend resorbierbar.
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WASSERSTOFFTRANSFER DURCH VERPACKUNGEN

Die schnelle Mobilitat des in basischem Aktivwasser gelésten Wasserstoffs findet ihre Grenzen in Verpackungen aus
dickwandigem Glas und Edelstahl. Diese sind daher auch gut zur Aufbewahrung wasserstoffreichen Wassers geeignet.
Besonders durchléssig sind Kunststoffbeutel, die sich deshalb auch zur ,Aktivierung” flissigen Inhalts wie Saften eignen.

So lieB sich ein ohnehin schon sehr
hochwertiger Karottensaft, der 20 Mi-
nuten in einem Gefrierbeutel in basi-
sches Aktivwasser (pH 9,9 ORP (-) 423
mV (CSE) eingelegt wurde, um 241 mV
in seinem Redoxpotential verbessern.

Dies entspricht einer ca. 13-fachen Ver-
doppelung des Elektronenangebots.

Vielleicht am Uberraschendsten war
das Ergebnis nach dem 30-minGtigen
Einlegen eines 0,5 | Kartons mit frischer
Vollmilch:

Hier verbesserte sich das Redoxpoten-
tial um 97 mV. Ich bezeichne dieses
Verfahren in meinen Vortragen gerne
als: ,Die Kuh im Kihlschrank”.

Bei allen Beispielen veréndert sich iib-
rigens der pH-Wert nur im Zehntel-
bereich nach oben. OH-lonen werden
durch viele Barrieren leicht gebremst.
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EIER IN BASISCHEM AKTIVWASSER

Fast jeder sieht, jeder schmeckt oder riecht, ob ein aufge-
schlagenes Huhnerei frisch ist. Aber soll man deswegen Eier,
die schon ein bisschen dlter sind, wegwerfen oder an die
Osterhasen verfuttern?

Wenn Sie rohe Eier 30 Minuten lang in basisches Aktiv-
wasser einlegen, werden Sie es sehen, schmecken und rie-
chen. Verfaulte Eier, in die schon Bakterien eingedrungen
sind, kédnnen Sie natirlich nicht mehr retten. Aber selbst
ganz frische Eier gewinnen durch dieses Verfahren.

untreated ORP |www — ™ 2 ,handelsfrische” Bio-Eier aus derselben Schachtel wur-
eqq white © b = den getrennt in Eiklar und Dotter nach ihrem Redoxpotential
4= : beurteilt.

Unbehandeltes Ei:

B

+ 59 mV (CSE) |treated ORP
'# | egg white

e ORP Eiklar: (+) 59 mV (CSE)
e ORP Dotter: (+) 34 mV (CSE)
30 Min. in basischem Aktivwasser eingelegtes Ei:
e ORP Eiklar: (-) 56 mV (CSE)
e ORP Dotter: (+) 14 mV (CSE)

ORP Gewinn absolut: Eiklar: 115 mV - Eidotter 20 mV
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SCHLUSS MIT DEM SAFTLADEN!

Das Ende der hohe Kosten und Umweltschaden verursachenden Flaschenwasserindustrie durch die Verbreitung von Wasse-
rionisierern ist bereits vorhersehbar. Aber brauchen wir eigentlich noch Handelsketten fir Obst- und Gemuseséfte, ja selbst
for Limonaden?

Von der Cola bis zum Orangensaft: Bei Licht betrachtet, sind doch die meisten heimischen Getréankehersteller gar keine
Produzenten, sondern reine Abfiillbetriebe fiir irgendwo auf der Welt erzeugte Konzentrate, denen sie nur Wasser und
ggf. Zucker oder Kohlenséure beifiigen. Umweltpolitiker fordern schon lange, das Abmischen von Konzentraten mit Was-
ser und weiteren Zus@tzen zu dezentralisieren und es dem Verbraucher zu Gberlassen. Fast jeder Profi-Gastronom benutzt
solche Mischvorrichtungen an seinem Schankiresen.

X Ansdtze, das teure Herumkarren von Flaschen Gber unsere
— Autobahnen einzuschrdnken, gab es bereits. Aber es ist gar
1Y nicht so einfach, zum Beispiel Apfel- oder Orangensaftkon-
- .'i zentrat zum selber mischen fir den Haushalt zu bekommen,
obwohl es doch in jedem Supermarkt haufenweise Apfel-
\ und Orangensaft ,aus Konzentrat” zu kaufen gibt.
i

Ist es die Erinnerung an l&ngst vergangene ,Sirup”-Zeiten,

in denen man sich frische Séfte noch gar nicht leisten konn-

te2 Oder ist es die Angst vor dem verpénten Leitungswasser,

dem man weniger vertraut als dem Wasser, mit dem die Ab-
‘ fullbetriebe die importierten Konzentrate verdinnen?

Mit einem Wasserionisierer und seinen erstklassigen ein-
gebauten Vorfiltern kann man reineres und hochwertigeres
Wasser herstellen als die Getrankeindustrie. Und ich werde
lhnen nun aufzeigen, dass auch das Mischergebnis aus Ge-
trankekonzentraten messbar besser ist.
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DIE SUCHE NACH DEM OPTIMALEN ORANGENSAFT

(i oy, |
pH: 03.82

ORP:- 104 mV |

Marken-

Selbst gepresst, direkt gepresst, aus Konzentrat - oder
selbst aus Konzentrat gemischt? (dH, Werte in ppb)

Selbst gepresst aus ,La Sarte”: pH 3,82; ORP (-) 104; dH,: 0
«Bio Bio"” Konzentratsaft: pH 3,72; ORP (+) 158; dH_: 0
«Fruchtstern” Konzentratsaft: pH 3,82; ORP (+)117; dH,: 0
~Wolfra" Direktsaft: pH 3,92; ORP (+) 113; dH,: 0
NValensina” (kihlfrisch): pH 3,88; ORP (+) 157; dH : 0

~Ratiodrink” Bio-Orangensaftkonzentrat
Leitungswasser Parameter: pH 7,49; ORP (+) 238; dH,: 0
Aktivwasser Parameter: pH 9,52; ORP (-) 632; dH,: 1255
,Ratiodrink” Parameter (pur): pH 3,47; ORP (+) 042; dH : 0

+Ratiodrink” selbst gemischt im Verhélinis 1:2,5
Dieses Verhalinis ergab das am ehesten mit selbst gepress-
tem Saft vergleichbare optimale Geschmackserlebnis.

Mit Leitungswasser: pH 3,68; ORP (+) 190; dH, 0
mit Aktivwasser: pH 3,79; ORP (-) 349; dH,: 622

Das Ergebnis fiel also noch besser aus als bei der selbst ge-
pressten ,La Sarte” Saftorange. Ubrigens: Bei Apfelsaftkon-
zentrat funktioniert es genauso!
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TOMATEN UND AKTIVWASSER

Die Tomate, der Liebesapfel - in Osterreich Paradeiser, in ltalien Pomodoro (Goldapfel) genannt - beschaftigt die Akfiv-
wasserszene mehr als jede andere Frucht. Denn sie gehért zu einem Vertriebskonzept, bei dem Wasserionisierer vertrieben
werden, die durch Zugabe von Salz vor der Elektrolyse ein Katholyt Funktionswasser mit einem pH-Wert iiber 11 erzeu-
gen kénnen. Dies ist eine Chemikalie, die Fett emulgiert, also wasserléslich macht. Dieses Wasser darf nicht getrunken
werden, da es so gesundheitsschadlich ist: Es greift die aus Fettschichten bestehende Membran unserer Kérperzellen an.
Ebenso wie die Haut von Tomaten, in der sich deren wichtigster antioxidativer Wirkstoff befindet, der die Tomate rot farbt:
Das fettlésliche Carotinoid Lycopin. Dieses 16st sich nun in
dem hochbasischen Funktionswasser aus der Schale heraus
und farbt das Wasser rotgelb. Die Verkaufer dieser Gerdte
behaupten nun falschlich, an dieser Farbe erkenne man die
nunmehr von der Schale gelésten Pllanzenschutzmittel und
andere Schadstoffe, das basische Funktionswasser sei also
ideal zum Reinigen von Obst und GemUse geeignet. Ligel!

In Wahrheit wird der Tomate das Beste entzogen, was
sie mitbringt, Lycopin, eines der wenigen kochfesten Anti-
oxidantien (weswegen Dosentomaten, Tomatenmark und
sogar Ketchup immer noch wertvoll sind). Ein gleichzeitig in
das Funktionswasser eingelegter konventionell angebauter
Apfel verursachte iibrigens keine ,Schadstoff-Farbung”.

Die jeweils rechte Tomate war ibrigens aus streng biologi-
schem und schadstofffreien Anbau. Dennoch gab sie genau
so viel roten Farbstoff ab. Es sind wirklich keine Schadstoffel

Dennoch zeigt die Bio-Tomate nach 12-stindigem Einlegen
einen deutlich besseren ORP-Wert!
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Bekanntlich gibt es super Tomaten und Supermarki-Toma-
ten. Die ersteren schmecken besser und kosten viel mehr, die
letzteren sind Ziichtungen fir das Auge des Verbrauchers.

Die schdnen Tomaten aus den Gewdichshdusern der Zulie-
ferindustrie fur Discounter gibt es immer, die guten nur zu
bestimmten Jahreszeiten. Nur Tomatenkonserven haben im-
mer dieselbe Qualitat, weil sie grundsatzlich aus vollreifen
Frichten hergestellt werden, deren Optik keine Rolle spielt.

Wir kénnen den Tomaten mehr messbare Lebensmittelquali-
tat in Form eines negativen ORP verleihen, indem wir sie zur
Ubertragung von Wasserstoff in basisches Aktivwasser ein-
legen. Zum Schutz des empfindlichen Lycopins in der Schale,
sollte es aber einen pH-Wert von 10,5 nicht iberschreiten.
Damit sind in 30 Minuten ORP-Werte bis zu (-) 383 mV (CSE)
moglich. Am besten funktioniert es mit halbierten Tomaten.
Der pH-Wert der Tomate verdndert sich dabei nicht, ihr Ge-
schmack und ihre S&uerlichkeit bleiben also erhalten. Auch
eine damit gekochte Nudelsauce besticht durch ihr negati-
ves Redoxpotential. (-327 mV CSE)

Der Lycopingehalt einer rohen Tomate liegt pro 100 g bei
ca. 9 mg, Tomatensaft 11, bei Tomatenpiree und Ketchup
17, bei Tomatenmark bei 55,5 mg/100 g. Naturlich wird nie-
mand 100 g Tomatenmark essen. Eher isst man ein Pfund
Tomaten, dann hat man fast dieselbe Lycopinmenge.
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BESSERER TOMATENSAFT

Fertig gewirzte und gesalzene Tomatensdafte Gberzeugen
durch niedrige Redoxpotentiale im positiven Millivoltbereich.
Der Biosaft ist etwas weniger scuerlich und hat ein deutlich
| | | gunstigeres Redoxpotential. Beide Safte schmecken ausge-
3 ' 2} zeichnet, was auch an den Gewdirzen liegen mag. Insofern

; o wdre der geschmackliche Vergleich mit ,frischen” pirierten
Tomaten vom Discounter unfair, denn man kann das Piree
ja selbst wirzen. Die ORP-Werte (CSE) unserer Proben aus
dem Mixer von links nach rechts:

pH:04.20 |

+72 mV: Rispentomaten; + 82 mV: Bio Rispentomaten; und
+ 64 mV: Sorte Costolutto (4 x teurer). Knapper Sieger.

Demgegeniber sticht 3-fach-konzentriertes Tomatenmark
,Oro di Parma” mit einem ORP von (-) 352 mV. Schmeckt
aber auch verdinnt mit Wasser ziemlich ,metallisch”.

Die besten Endresultate nach 1 : 1 Verdinnung mit basi-
schem Aktivwasser pH 9,5, ORP (-) 620 mV (CSE) ergaben
sich elektrochemisch und geschmacklich bei der Verwen-
dung von fertigem Bio-Tomatenpiree eines Discounters
im Verhdltnis 1:1. Das ORP lieB sich auf (-) 104 mV senken.
Nach dem Wirzen ein sehr guter Saftgeschmack.
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Konzentrierte Proteine werden vor allem zum Muskelaufbau als Nahrungserganzung fir Leistungssportler wie z.B. Body-
builder angeboten. Jedoch sind sie keine Nahrungs-Ergénzung, sondern Nahrung in konzentriertester, definiertester Form.

Am verbreitetsten sind ,Whey" - Mixturen aus pulverisiertem Molkeeiweif, dem zur Ergénzung noch Vitamine, Mineralien,
Enzyme etc. hinzugefigt werden. Gerade bei solchen durch die Trocknung absolut ,toten” Pulvern bietet es sich an, ihnen
durch das Anmischen mit basischem Aktivwasser wieder etwas mehr von ihrer urspringlichen Lebenskraft zu verleihen.

Der Vergleich einiger beliebter Produkie dieser Art zeigt, dass der Testsieger nur knapp vorne liegt, dass es aber immer
gegeniiber dem Anrishren mit Leitungswasser erhebliche Vorteile bringt. Links: Leitungswasser pH 7,5, ORP (+) 267 (CSE).

Rechts Aktivwasser pH 9,9;ORP (-) 683 (CSE).

Dargestellt ist jeweils der Verlust/Gewinn gegeniber dem Leitungswasser nach dem Anrihren mit dem Pulver.

WDCORE HEALTH
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DIATPULVER

Die im Abschnitt ,Fitnesspulver” dargestellten Erwégungen fir den Einsatz von basischem Aktivwasser zum Anrihren gelten
auch fur Pulvermischungen zum ,Abnehmen”, wie wirksam diese auch sein mégen. Hierbei handelt es sich ebenfalls nicht
um Nahrungsergdnzungen, sondern um vollwertigen Nahrungsersatz, der den Verzicht auf Alltagsnahrung, die zur Ge-
wichtszunahme gefuhrt hat, wéhrend der Digtphase mit reduzierter Kalorienaufnahme erleichtern soll. Solche Didterleichte-
rungspulver gibt es wie Sand am Meer. Ich habe daher nur eines der Vielbeworbensten Almased® getestet, um den Grund-
vorteil des Anmischens mit basischem Aktivwasser zu verdeutlichen. Basiswerte des Mischwassers wie bei Fitnesspulvern.

Aktivwasser
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MUTTERMILCH

Milchpulver werden im Privatbereich heutzutage kaum noch als Ersatz fir Frischmilch eingesetzt, da zumindest in den In-
dustrieléndern eine gute Versorgung mit Frischmilch gesichert ist. Wie selbst diese noch verbesserbar ist, habe ich bereits im
Kapitel ,Wasserstofftransfer durch Verpackungen” dargestellt. Als Formula-Nahrung for Sauglinge, die nicht gestillt werden,
sind sie aber weit verbreitet und daher besonders wichtig fir eine néhere Betrachtung ihrer elekirochemischen Qualitétspa-
rameter. Denn Kuhmilch, aus denen die Babymilchpulver gewonnen werden, zeigt andere Messwerte als die Milch einer
stillenden Frau. Dabei ist auffdllig, dass die elektrochemischen Normalwerte von Muttermilch den Schwankungsbe-
reichen des menschlichen Blutes entsprechen. Offenbar erleichtert die Natur dem Séugling dadurch die Aufnahme der
Milchné&hrstoffe in den Blutkreislauf.

- & 3 (KD h
Die grundsatzliche Frage ist also: Wie kann man die groBtmégliche Ahnlichkeit der Babymilchmischungen zum natiirli-
chen Mastermodel erreichen? Oder kann man das Baby durch die Formula-Nahrung sogar noch besser ernéhren? Seit
Uber 100 Jahren machen sich Wissenschaftler im Dienste von Milchpulverherstellern Gber diese Fragen Gedanken. Bringt
die Verwendung von basischem Aktivwasser hier einen zusétzlichen Vorteil2
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BABYMILCHPULVER

Einige Hersteller von Babymilchpulvern haben sich bereits selbst mit der Frage beschaftigt, welche Rolle das Wasser spielt,
mit dem ihre Produkte angeriGhrt werden. Daher verkaufen sie eigene Marken von ,Babywasser”. Anhand eines solchen
Babywassers Marke ,Humana®” habe ich dessen elektrochemische Auswirkungen auf das Endprodukt, das im Flaschchen
landet, bei verschiedenen Marken getestet. Die Ergebnisse sind fir mich nicht sehr Gberzeugend.

pH - Wert ORF

nfongsmilch 637 44,0

Humana Pre
Lulongsmilch

Hurmcane
Anfongsmilch 1
Humano
Felgemilch 2
Humana

" MESSWERTE BABYMILCHPULVER ANGERUHRT MIT ,BABY-WASSER”
- PH 6,37 BIS 6,64
- ORP (+) 30 BIS (+) 69
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KONVENTIONELLE ALTERNATIVEN FUR BABYMILCH?

Tatséchlich schnitten die mit dem Humana® Baby-Wasser angemixten Babymilch-
pulver allesamt elekirochemisch (ORP-Wert) noch besser ab als ein fertig gemix-
tes Flaschchen-Produkt, das jungen Muittern in manchen Geburtskliniken kurz
nach der Geburt bei Still-Schwierigkeiten als Ersatz dargereicht wird. Denn ein
Redoxpotential von + 73 mV (CSE) bedeutet, dass der Séugling eine Spannung
von mindestens 75 mV tiberwinden muss, um die Néhrstoffe der Milch in seinen
Organismus zu transportieren. Immerhin ist der pH-Wert dieses Produkts mit 6,92
aber noch besser als der beste mit dem ,Baby-Wasser” erzielte Wert von 6,64.

Ist der pH-Wert in diesem Fall wichtiger als der Redoxwert?2 Diese Frage ist in die-
sem Fall wissenschaftlich neu und noch nicht einmal andiskutiert. Ich denke: nein.

Mineralwdasser zum Anmischen bieten selten bessere Werte als die angebotenen
Baby-Wésser. Als Besitzer der wahrscheinlichen groBten, elekirochemisch analy-
sierten Mineralwassersammlung der Welt kénnen Sie mir wirklich glauben: Das
Mineralwasser der St. Leonhardsquelle im oberbayerischen Leonhardspfunzen
lieferte unter 120 Sorten die besten Werte beim Anmischen von Milchpulver.

Aber auch dieses Ergebnis ist nicht nur weit entfernt vom Original der Mutter-
milch, sondern bezogen auf den Preis auch teurer als das Pulver selbst.

Der pH-Wert ist immer noch um 0,7 pH unter dem ,Soll”, der ORP-Wert von +24
mV (CSE) um 26 bis 86 mV unter dem Master-Model der Muttermilch. Mit basi-

schem Aktivwasser kommt man dem Ideal viel néher.
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AKTIVWASSER UND MUTTERMILCH

Ich hoffe, dass dieses Buch die Hersteller von Babynahrung
zu n&heren Forschungen anregt, die dann in eine Empfeh-
lung mindet. Ich machte hier lediglich darauf hinweisen,
dass sich mit dem Einsatz von basischem Aktivwasser z.B.
ein Milchpulver ,Bebivita® Anfangsmilch 1“ néher an die
bei natirlicher Muttermilch gemessenen elektrochemi-
schen Parameter bringen |asst als mit verbreiteten bishe-
rigen Methoden. Zum Anmischen verwendet wurde dabei
Aktivwasser mit einer Temperatur von 14° C mit folgenden
Parametern: pH 9,8; ORP (-) 609 mV (CSE): Das Ergebnis: pH
7,3; ORP -053 mV (CSE).

Eine weitere durch wissenschafiliche Studien zu klarende
Frage ware, ob durch das Trinken von basischem Aktivwas-
ser wahrend der Stillperiode seitens der Mutter die Qualitat
der Muttermilch verbessert werden kann. Mein Pilotversuch
an einer Probandin legt dies nahe:

Muttermilchprobe 1: 8.5.2012 ohne Aktivwassertrinken

pH 7,55 ORP: (-) 27 mV

Muttermilchprobe 2: 23.5.2012 mit vorherigem t&glichen
Aktivwassertrinken (pH 9,5, ORP -220 mV) ad libitum.

pH 754 ORP: - 56 mV.

5 >
- E Die Verdoppelung des negativen Redoxpotentialsin 15 Tagen
= bedeutet eine starke Zunahme des Elektronenangebots.

Zum Inhaltsverzeichnis



57

SAURES AKTIVWASSER - MEHR ALS NUR PUTZEN

Wahrend das basische Aktivwasser
subjektiv weicher schmeckt als nor-
males Wasser, obwohl es objektiv mi-
neralreicher und damit hérter ist, ist
saures Aktivwasser objektiv weicher
und damit gut zum Putzen geeignet.
Sie werden nach dem Putzen weniger
Kalkschlieren auf Kacheln, Spiegeln
Fenstern und Béden sehen und weni-
ger Reinigungsmittel verbrauchen.

Unsere Haut ist leicht sauer, genau wie
das saure Aktivwasser aus einem Was-
serionisierer. Es strafft die Haut und re-
guliert den pH-Wert nach dem Baden,
Duschen oder Rasieren. Falten straffen
sich und die Haut wird fihlbar glatter.

Sehr saures Aktivwasser (Anolyt mit
Salzzugabe) ist bei einem pH-Wert
unter pH 3 ein hochwirksames und um-
weltfreundliches  Desinfektionsmittel.
So kann man vorher gereinigte Baby-
flaschen damit keimfrei machen.

Abgefillt in eine Sproh-
flasche kann Anolyt auch
sehr gut als Deodorant
S5 ™ oder zur Intimpflege ein-
gesetzt werden.

Als Desinfektionsmittel in der Stall-
haltung von Nutztieren wie Gefligel,
Schweinen und Rindern wird Anolyt
wegen seiner biovertraglichen Eigen-
schaften zunehmend eingesetzt.

Waschen und entkeimen Sie Fleisch-
Produkte nach dem Auspacken mit
Anolyt.

Aber nicht nur dazu eignet sich das
aktivierte Sauerwasser: Braten Sie |hr
Schnitzel noch mit Fette

Wir braten Fleisch mit Fett, weil die Fett-
sduren dazu fihren, dass sich die Poren
schlieBen und das Fleisch, das Gefli-
gel oder der Fisch schén saftig bleiben.
Aber auch heiBes saures Aktivwasser
schlieBt die Poren, und Sie werden
sich wundern, wie viele Rést-Aromen
entstehen, obwohl sie ,nur” mit Wasser
braten. Zugleich entsteht eine leckere
SoBe als Dreingabe.
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ERSTES FAZIT: TRINKWASSERAUFBEREITUNG

Stress und mangelnde MuBe beim Es-
sen betreffen fast jeden. Anstatt unsere
Nahrung sorgféltig und liebevoll aus-
zuwdhlen und zuzubereiten, anstatt un-
seren Bewegungsmangel wenigstens
durch seltenere Mahlzeiten auszuglei-
chen, essen wir zu viel und zu oft.

Damit uns die vielen leeren Kalorien
auf Dauer nicht krank machen, greifen
wir zunehmend zu Nahrungsergén-
zungsmitteln in Pillenform, die dabei
helfen sollen, die Defizite der Erndh-
rung auszugleichen.

Elektrolytische Wasserionisierer bieten eine neue Méglichkeit des Ausgleichs ei-
ner Gberséuernden Lebensweise. Denn basisches Aktivwasser schafft Basen in
Verbindung mit der Energie des Wasserstoffs in den Kérper. Ganz nebenbei. Als
»Perpetuum Mobile der Entséuerung” und als ,Jungbrunnenwasser” durch seine
Wirkung gegen besonders aggressive freie Radikale und Entzindungsreaktionen.

Bereits durch den Verzicht auf saure Getranke kdnnen wir viel ereichen, wenn
wir stattdessen Leitungswasser trinken. Es sollte aber zumindest gefiltert sein. Das
optimale Getrank im Umfeld unserer Zivilisation aber liefert der Wasserionisierer.

Trinkwasserfilter und Wasserionisierer sind auch &kologisch und &konomisch
perfekte Lésungen, da die Getrénke aus der Transportkette fallen. Der geringe
Autwand pro Liter ist wesentlich wirtschaftlicher als die unzeitgemafe Getrén-
kewirtschaft mit ihren teuren Verpackungen, langen Wegen und Lagerzeiten.
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AKTIVWASSER DURCH WASSERSTOFF

Der erste, der den Begriff ,Basisches Aktivwasser” aufbrach-

te, war Dietmar Ferger in seinem 2006 erschienen Buch:

,Basisches Aktivwasser - Wie es wirkt und was es kann.” Dr.

Walter Irlacher und ich Gbernahmen diesen Begriff in unse-

rem ,Service Handbuch Mensch” (2006). 2008 vertieften

wir gemeinsam mit Dietmar Ferger diesen Begriff in unserer
. Multimedia-Produktion ,Trink Dich basisch! Das Brevier zum
1 basischen Aktivwasser”.

Anno 2008 lag neben dem pH-Wert des basischen Akfiv-
wassers unser Haupt-Augenmerk auf dem negativen Redox-
potential (ORP). Der Fokus lag noch nicht auf dem Faktor, der
dieses ungewdshnlich niedrige ORP verursachte, dem gelés-
ten Wasserstoffgas. Denn damals war nur atomarer Was-
serstoff als antioxidativer Faktor des Aktivwassers bekannt.

1997 hatten japanische Forscher um Sanetaka Shirahata
und Hidemitsu Hayashi die Hypothese aufgestellt, dass nur
atomarer Wasserstoff den zellschitzenden antioxidativen
Faktor im Aktivwasser darstellt. Dabei hatten die Forscher
auch natirliche Wasser untersucht, bei denen der zellschit-
zende Effekt nicht auf einem negativen Redoxpotential be-
ruhte, sondern auf atomarem Wasserstoff.

Eines dieser ,Wunderwdasser” stammte aus Nordenau in
Deutschland.
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DAS NORDENAU PHANOMEN

Das Wasser aus dem Schieferstollen im Hochsauerland wur-
de durch die japanischen Forschungen von Sanetaka Shira-
hata weltberihmt, obwohl es in Deutschland noch nie als
Heilwasser anerkannt war, Dennoch wird es heute abgefullt
und in fernastliche Lander mit groBem Erfolg exportiert.

Auch in Deutschland kam die Behauptung auf, es sei eine
Art natrlicher Form von basischem Aktivwasser. Ich besuch-
te den Schieferstollen erstmals 2006 und konnte keinerlei
Ahnlichkeiten ermitteln. Denn es war nur leicht basisch (pH
8,19) und das ORP war oxidativ mit (+)134 mV (CSE)

10 Jahre spater (2016) fand ich bei dem mittlerweile in Fla-
schen verfigbaren Nordenau Wasser sogar einen noch
niedrigeren pH-Wert von 7,5 und ein noch oxidativeres ORP
von (+) 244 mV (CSE). Weder bei einer elektronischen Mes-
sung noch mit Titrationstropfen H blue™ fand sich auch nur
ein geringe Menge an geléstem Wasserstoff.
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DIE NEUE WASSERSTOFF-DISKUSSION

Die Forschungen des Japaners Shigeo Ohta zeigten 2007,
dass molekular geldstes Wasserstoffgas, das die Hauptver-
antwortung fir das auBergewdhnlich negative ORP tragt,
medizinisch wichtige antioxidative Effekte besitzt.

o s s i

Shigeo Ohta. Quelle: youtube

Molekularer Wasserstoff bekémpft vor allem direkt das
zerstérendste aller freien Radikale, das Hydroxyl-Radikal,
das mit einem ORP von (+) 2300 mV die Liste der Zellzer-
stérer noch vor Ozon (+ 2000 mV) anfihrt. H, hinterldsst
im Gegensatz zu anderen hochwirksamen Antioxidantien
auch keine Nebenwirkungen: Es wird einfach Wasser da-
raus! AuBerdem neutralisiert H, das Peroxynitrit-Anion und
verhindert die Entstehung von Stickstoff-Radikalen, die fur
Zellstrukturen und wichtige Enzyme gefdhrlich sind.

Zuvor hatte man Wasserstoffgas (H,) in der Physiologie fir
unwichtig gehalten, weil es relativ viel Energie benétigt, um
chemische Reaktionen einzugehen (435 kJ/Mol). Zudem
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geht unser Kérper recht verschwenderisch damit um, indem
Uber den Atem sténdig Wasserstoffgas ausgestoBen wird.
Nur einige japanische Wissenschaftler um Hidemitsu Haya-
shi verfolgten schon in den 1990er Jahren die |dee, Wasser-
stoff kénne bei den beobachteten Heilwirkungen von basi-
schem Aktivwasser eine Schlusselrolle spielen.

Der Arzt Hidemitsu Hayashi beobachtete von 1985 bis 2000 am Kyowa Krankenhaus
den medizinischen Einsatz von basischem Aktivwasser. Mit seiner 1995 formulierten
,Theorie der Wasserregelung” brachte er in Japan die medizinische Wasserstoff-
Forschung in Gang und entwickelte als erster einen Wasserstoff produzierenden
Magnesium-Stick (,Hayashi Stick”).

Seit Shigeo Ohtas Entdeckungen ist molekulares Wasser-
stoffgas eines der interessantesten Themen der medizini-
schen Forschung. Prof. Garth L. Nicolson, ein fir den Nobel-
preis nominiertes wissenschaftliches Schwergewicht in der
Zellmedizin, zitierte in einem 2016 publizierten 44-seitigen
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Ubersichtsartikel bereits 338 wissenschaftliche Studien Gber
das neue Heilgas.

Garth L. Nicolson et al.,

Clinical effects of hydrogen andministration:
From Animal and Human Diseases to Exercise Medicine.
International Journal of Clinical Medicine, published 22.01. 2016

Die Uberraschendste Erkenntnis der inzwischen auf Gber
1000 Studien angewachsenen Forschung ist: Wasserstoffgas
ist kein starkes, sondern ein schwaches Antioxidans. Und
genau dieser scheinbare Nachteil verschafft ihm den Vorteil
der selektiven Wirkung: Es wirkt nur dann als Antioxidanz,
wenn ein besonders starker oxidativer Angriff auf Zell-
strukturen besteht, wie es bei Hydroxyl- und Stickstoffradi-
kalen der Fall ist. Um es in einer Metapher auszudricken:
Molekularer Wasserstoff im Kérper ist wie ein Rauchmelder,
der nicht schon beim Anzinden einer Kerze die Sprinkler-
anlage in Gang setzt, sondern erst, wenn der Christbaum
anfangt, zu brennen. Besonders im Zellkern, wohin Was-
serstoffgas mihelos vordringen kann, wiirden gréBere und
stérkere Antioxidantien wichtige Signalwege unterbrechen.



HttP://aquavolta.de/euromultimedia/pdf/studies/Nicolson_H2_Review%202016.pdf

Somit ist molekularer Wasserstoff sehr vielversprechend bei
der Therapie der wichtigsten nichtinfektiésen Krankheiten.
Von den drei Darreichungsformen als Getrénk, Infusions|é-
sung und Inhalationsgas ist Wasserstoffwasser die haufigste.

[ réndungen
Al FRMuAErkran

Stoftwechspfiranifhasen

Elabessa i

Grafik Gber Wasserstofftherapie-Anwendungen. Nach Nicolson. a.a.0., 2016, p 35

Was man fatséchlich auch heute (Mérz 2019) noch nicht
genau weib ist, wie genau der geléste Wasserstoff fir die
unzweifelhafte Verringerung von Hydroxyl- und Stickstoffra-
dikalen sorgt. Er scheint sie nicht direkt zu bekémpfen, son-
dern Gber verschiedene kompexe Signal an ihrer Entstehung
und Ausbreitung zu hindern.

Geloster Wasserstoff (dissolved hydrogen dH,) wird aber
vor dem Hintergrund dieser umfangreichen Erkenninisse seit
2008 zu einer Schlisselkomponente von elektroaktiviertem
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Wasser. Daraus ergibt sich natirlich die Frage: Welchen Pa-
rameter soll man denn nun zur Qualitétsbeurteilung von
Wasser heranziehen: dH, oder ORP und pH?

Um die jahrelange Diskussion zwischen Redoxpotential und
Wasserstoff aut den Punkt zu bringen: Das Redoxpotential
ist ein Nebeneffekt. Die phantasievollen Diskussionen Gber
freie Elektronen” oder ,kontaktlose Ubertragung” sind in-
zwischen nur noch von historischer Bedeutung.

Das hat zunéchst fur den Anwender von basischem Aktiv-
wasser eine ganz einfache praktische Folge, dass er alle
Warnungen vor MetallgeféBen ignorieren kann: es kommt
ausschlieBlich darauf an, dass das GetaB gasdicht ist. Glas
oder Edelstahl 16sen daher heute die verschiedenen Kunst-
stoffe ab, die Wasserstoff nicht zuriickhalten kénnen.

Da mit steigender Wassertemperatur auch die Lésungsta-
higkeit von H, sinkt, sind doppelwandige GefaBe mit Ther-
moisolation das AutbewahrungsgetéB der Wahl. Aufgefillt
werden sollte immer bis zum Rand, um zu vermeiden, dass
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der im Wasser geléste Wasserstoff in eine Luftblase ausgast.
So kann der dH, Verlust wirksam begrenzt werden.

Aufbewahrung 17 Tage in Edelstahlflasche

= Werust von 5,3 suf
2,6 ppen = 2,7 ppan

= Danach Flasche 1
Stunde gedfinet:

= Rest: 1,7 ppm

Das hat auch Folgen fir die Flaschengréfe: Einmal gesffnet
und mit der Atmosphdre im Kontakt, entweicht der Wasser-
stoff unweigerlich und schnell. Deshalb sollten die Flaschen
nicht gréBer sein, als die Trinkmenge, die man in kurzer Zeit
konsumieren kann. Es geht darum, so viel Wasserstoff wie
moglich zu produzieren und diesen Gehalt bis zum Trinkzeit-
punkt maximal zu erhalten.

Es gibt Firmen, die O, Wasser entwickelt haben und es mit
Erfolg verkaufen. Das enthdlt keinerlei Wasserstoff. Aus mei-
ner Sicht ist das nicht sinnvoll. Sauerstoff ist der Verbrenner,
Wasserstoff ist der Treibstoff im Kérper. Den Verbrenner be-
kommen wir jederzeit durch Atmen Gber die Lunge. Wasser-
stoff kriegen wir nicht so leicht.

Wasserstoff kénnen wir nur durch Energiezufuhr in Form von
Nahrung gewinnen. Am Ende des Stoffwechsels gewinnen
wir Wasserstoff daraus und die ganze biochemische Raf-

63

finesse unserer Zellen dient nur dazu, die Knallgasreakti-
on zwischen Sauerstoff und Wasserstoff in mehrere sanfte
Schritte zu zerlegen. In allen Normalsituationen ist aus-
schlieBlich die Gewinnung von Wasserstoff das Problem der
Kérperzellen, die mit Energieerzeugung zu tun haben.

Noch ein Wort zum scheinbaren Uberschuss an Wasserstoff
in unserem Kérper, der dazu fihrt, dass wir standig Wasser-
stoff ausatmen und verdunsten. Man hért ja oft: Wasserstoff
ist das haufigste Element im Universum. Zum Beispiel Sie und
ich bestehen zu 99 % aus Wasserstoffatomen. Jeder von uns
besteht nur zu 1 % nicht aus Wasserstoffatomen.

Und jetzt kommt der Clou: Das héufigste Element des Uni-
versums ist auf unserer Erde absolute Mangelware. Wah-
rend Wasserstoff 75 % der Gesamtmasse unseres Sonnen-
systems darstellt, finden wir auf unserem Planeten nur 0,12
Prozent davon. Dagegen haben wir den Wasserstoffver-
brenner Sauerstoff im Uberfluss: Fast die Halfte der Erdmas-
se besteht aus Atomen dieses Elements.

Daraus leite ich die zugegebenermafen etwas kihne For-
mel ab: (99 % zu 0,12 %) H, = L (Leben). Das heift, dass das
Leben ein fleiBiger Sammler von Wasserstoff sein muss.

Der auf der Erde also sehr seltene Wasserstoff liegt meis-
tens nur in Verbindungen vor. Zum Beispiel als Wasser. Da ist
er aber ziemlich unattraktiv, weil Wasser nichts anderes als
verbrannter Wasserstoff ist. Wasser ist toter Wasserstoff. Nur
das Leben auf dieser Erde, von den Bakterien die Pflanzen

Zum Inhaltsverzeichnis



bis zum Menschen, ist imstande, aus Wasser wieder den
Lebensmotor Wasserstoff zu gewinnen. Und dazu nutzt das
Leben die Energie, die es aus dem Universum bekommt: Vor
allem die Energie der Sonne, die sich aus dem dort reich-
lichst vorhanden Wasserstoff néhrt.

Nur das Leben kann den ungebundenen Wasserstoff in sich
halten. Ungebundener molekularer Wasserstoff auf der Erde
strebt als schnell aufsteigendes Gas zur Sonne zurick. Da-
her sind zum Beispiel Autos mit Wasserstofftank bei Unfél-
len weniger explosionsgeféhrdet als Benzinfahrzeuge, denn
das auslaufende Benzin bleibt lange am Boden, wahrend
der Wasserstoff blitzartig nach oben wegfliegt.

Mithilfe der Wasserelektrolyse wandeln wir elektrische
Energie, die letztlich aus der Umwandlung der Sonnen-
energie stammt, in chemische Energie um, die uns dann
als Wasserstoff, dem Gas des Lebens zur Verfiigung steht.
Wasserstoffwasser ist also energiereicher als normales
Wasser.

Die neue Frage bei elekiroaktiviertem Wasser ist daher: Wie
bekommt man am besten Wasserstoffgas im Wasser trinkfa-
hig geldste Seit etwa 2013 tobt dariber eine heftige Diskus-
sion um den Globus. Mit den Ideen und Fehlkonzepten setze
ich mich in den ndchsten Kapiteln auseinander.
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NEUE METHODEN UND GERATE

Erinnern wir uns zundchst daran, was ein klassischer Was-
serionisierer bewirkt: Er teilt Wassermolekile und trennt die
daraus entstehenden Wasser-lonen in einer Anoden- und
Kathodenkammer. Dadurch verdichten sich Hydroxid-lonen
in der Kathodenkammer und Protonen (H* lonen in Form von
H,O"-lonen) auf der Anoden-Seite der Elektrolysezelle des
Wasserionisierers.
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Gleichzeitig durchwandern die basischen Kationen die
Diaphragma-Membran  zur Kathodenseite und die Anio-
nen streben zur Anodenseite. Links sinkt der pH-Wert, rechts
steigt er. Das Wasser auf der Kathodenseite, das zum Trinken
einen pH-Wert von 8,5 - 9,5 haben sollte, ist reicher an alka-
lischen lonen als das Leitungswasser.

Morne

More
proton

Die erste Frage ist: geht es auch ohne einen Wasserionisierer?
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WASSERSTOFFWASSSER IN BEUTELN

Wenn man ausschlieBlich auf Wasserstoff im Wasser aus
ist und auf Basen und Mineralien im Wasser verzichten
will, kann man auch auf einen Wasserionisierer verzichten.
Wasserstoff aus der industriellen Schweifitechnik in Druck-
flaschen ist wahrhaftig nicht teuer. In Japan wurde eine er-
folgreiche Methode zur Herstellung von wasserstoffreichem
Wasser entwickelt, das mehrere Monate lang haltbar ist. Sie
funktioniert folgendermaBen.

o o Lo

Diese Methode des japanischem Marktfihrers [ZUMIO®
nutzt einen hohen Wasserstoffdruck, um 2,8 mg/l Wasser-
stoffgas ins Wasser zu pressen. Das sind 1,2 mg/l mehr als es
unter dem Normaldruck von 1 Atmosphdre méglich ware.
Vor der Abfillung in vierlagige Aluminiumbeutel wird dem
Wasser durch eine Vakuum-Membran auch noch der gelds-
te Sauerstoff entzogen. Dadurch sinkt das Redoxpotential
stéirker als bei Methoden, die den Sauerstoff im Wasser be-
lassen. Shigeo Ohta, der Entdecker des medizinischen Nut-
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zens von Wasserstoff, setzt sich in einem Youtube-Interview
sehr fir diese Methode ein. Doch es gibt ein entscheidendes
Problem dabei. Diese Methode ist sehr kostspielig. Die Porti-
onsbeutel enthalten nur 0,2 Liter und der Preis fur 1 Liter liegt
deutlich tber 10 €. Also kommt diese Methode wohl nur fir
die wenigen Leute infrage, bei denen Geld keine Rolle spielt.
Billigere Nachahmerprodukte ohne die patentierte Methode
zeigen schon nach dem Offnen geringere Werte. Der Abfall
bei einem amerikanischen Produkt, gemessen mit H, blue™
Testtropfen zeigt eine Halbwertszeit von 50 Minuten. Der
niedrige Anfangswert weist darauf hin, dass hier der geléste
Sauerstoff nicht ordnungsgemé&B herausgepresst wurde.

Pure:
0 min. 0,8 ppm

25 min 0.6 ppm
50 min. 0.4 ppm

Zwar ist davon auszugehen, dass die Preise fir solche Pro-
dukte im Zuge eines Massenangebots sinken werden. Aber
davon abgesehen sind die komplex aufgebauten Einweg-
Aluminiumbeutel schwierig zu recyclen und daher nach
unserem heutigen Verstandnis nachhaltiger Verpackungs-
dkologie kaum winschenswert. Das bestehende Mullprob-
lem bei Milliarden von Kunststofflaschen ist schon schlimm

genug.
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CHEMISCHE H, - GENERATOREN

Um wirklich den maximalen Nutzen von Wasserstoffwasser
zu haben, sollte geldster Sauerstoff zumindest nicht zugefigt
werden wie bei den ,Double-bubblern”.

Chemische Wasserstoff-Generatoren mit bestimmten Kera-
mik-Mischungen oder wasserstoff-produzierende Metalle
wie Magnesium figen keinen gelésten Sauerstoff zu. Aber
sie entfernen auch keinen Sauverstoff, der bereits im Wasser
geldst ist. Sehr haufig werden sie auch als ,Wasserionisierer”
bezeichnet. Das damit erzeugte Wasser unterscheidet sich
allerdings erheblich von elekiroaktiviertem basischen Ak-
tivwasser, wie ein Blick beiden letzten Seiten dieses Buches
erklaren kénnte.
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H, - TABLETTEN

Urspringlich waren H2-Tabletten eine Domé&ne der Anhdn-
ger des Esoterikers Patrick Flanagan, der neben seiner (an-
geblichen) ,Chrystal Energy®“ auch Wasserstofftabletten
mit den Namen Mega H und Active H entwickelt haben soll.
Immerhin produzierte bei meinem Test eine solche Tablette
in Umkehrosmosewasser 1,0 mg/| gelésten Wasserstoff, der
nach 50 Minuten zur Halfte ausgegast war.

In ROW
0 min, 1.0 ppm

IS min 0,7 ppm
50 mia. 0,5 ppm

Wasserstoffgenerierende  Sprudeltabletten aus  wissen-
schaftlicher Entwicklung basieren auf dem Magnesium-Ef-
fekt: Mg +H,O-->Mg(OH), + 2H (atomarer Wasserstoff)
--> Mg(OH), + H, (Gas)

Zur Férderung des Vorgangs ist Saure erforderlich, wie z.B.
bei Hydronade® Magnesium Tabletten (oben rechts), wel-
che 1,6 - 1,9 mg/Liter erzeugen, der mehr als dreimal so lan-
ge im Wasser verbleibt, weil die Magnesiumreaktion nach
der Auflésung der Tablette noch eine Weile fortdauert und
ausgasender Wasserstoff sofort sofort weiter geldst wird.
Lést man die Tabletten in einer geringeren Wassermenge,
ergeben sich Konzentrationen bis zu 10 mg/I.
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OXY-HYDROGEN GENERATOREN

Sie waren die erste Generation der billigen Wasserstoffge-
rate. Am einfachsten ist die Herstellung von Wasserstoffwas-
ser in einer 1-Kammer Elektrolysezelle, in der Kathoden und
Anode nicht durch ein Diaphragma getrennt sind. Es wird
also Sauerstoff und Wasserstoff zugleich im Wasser ,gelést”.
Und zwar im Verhalinis 1:2. Das ist die Formel fir Knallgas.
Die Hersteller vermeiden es allerdings von Knallgas-loni-
sierern zu sprechen, weil das explosiv und geféhrlich wirkt
- obwohl es das in wassriger Lésung in diesen Mengen gar
nicht ist. Sie betonen daher ausschlieBlich den Wasserstoff
und sprechen von ,Hydrogen-rich-water” Generatoren.
Mein persénlicher Lieblingsausdruck dafir ist ,Double-Bub-
bler”.Die Grundfunktion zeigt die Grafik rechts: Technisch
sind sie sehr einfach. Und tatsachlich schaffen sie mit wenig
Aufwand auch Wasserstoffgas ins Wasser. Wirklich Hydro-
gen-rich, also reich an Wasserstoff, ist dieses Wasser zwar
nicht. Aber man kann behaupten, dass dies fir eine bessere
Wasserstoffversorgung und bestimmte antioxidative Effekte
ausreicht. Der Vorteil: Eine simple Stromversorgung meist
Uber einen per USB-Kabel aufladbaren Akku. In einem OXY-
Hydrogen Generator wird Sauerstoff nicht nur nicht entfernt,
sondern sogar noch hinzugefigt. Dadurch wirken dann zwei
gegnerische Gase im Wasser. Das eine oxidiert, das andere
reduziert. Besonders ausgereift wirkt das nicht, aber es gibt
auch Fans von Brown’s Gas Inhalation, einem nicht unéghnli-
chen Gemisch fur Schweibrenner mit etwas anderen Eigen-
schaften als Knallgas. Das soll auch zu irgendwas gut sein.
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Diese hibschen Mobilgerate, die reinen Wasserstotf-Gene-
ratoren t&uschend dhnlich sehen, aber bei den bekannten
Online-Marktplatzen nur zwischen zwischen 25 und 150
€ statt 200 - 2500 € kosten, leben je nach eingefilltem
Wasser mit der Gefahr, dass O,, O,, Chlorgas oder andere
unerwinschte elektrolytische Endprodukte enstehen. Nach
harscher Kritik haben sich die seriésen Hersteller inzwischen
von der Double-Bubbler Technik verabschiedet und bieten
nur noch reine Wasserstoff-Generatoren an. Nur im Bereich
Bade- und Beauty-Wasser - also auBerhalb des Trinkbe-
reichs - wird diese Technik noch verteidigt. Da denkt man
wohl an Schwimmbader, wo man das Chlor ja auch schon
otter mal Uberlebt hat... aber man sollte es jedenfalls nicht
trinken! Falls sie so ein Gerdt besitzen, wenden Sie das da-
mit erzeugte Wasser bitte nur duBerlich an. Da kann es in
der Tat nitzlich sein, wie das bekannte Anolyt neutral.
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HIM-IONISIERER

Der beste chemische H,-Generator, den ich gefunden habe,
speicherte 1200 ppb Wasserstoff im Wasser. Diesen Wert
geben auch die meisten Hersteller solcher Vorrichtungen
an, auch wenn er nicht in jeder Art von Wasser erreicht wer-
den kann. Allerdings ist zur Erreichung solcher Werte oft eine
Wartezeit von ca. 12 Stunden erforderlich und es kann auch
nur eine geringen Menge Wasserstoffwasser - meist 0,5 Liter
- damit erzeugt werden. Das ist mit einem normalen Lifestyle
nicht vereinbar, weil niemand so viel Zeit hat, wenn er durs-
tig ist.

Um das Problem der langen Zubereitungszeit zu 1&sen, wur-
den Wasserstoff-Infusions-Maschinen (HIM) entwickelt, die
Wasserstoft aus einer Durchfluss-Elektrolysezelle gewinnen
und diesen im Wasser |&sen. Die Technik funktioniert so:

HWOM-RHD 1402 Rasngmag hor 0, 0
1+ Fordrrrmeer

B Waner
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Die Grundidee der HIM-lonisierer besteht darin, die Elektro-
lyse zur Erzeugung von Wasserstoffgas mit einer PEM-Zelle
vorzunehmen, die mit entmineralisiertem Wasser betrieben
wird und ausschlieBlich die Gase Wasserstoff und Sauerstoff
erzeugt. Der entstehende Wasserstoff wird dem normalem
mineralhaltigen Trinkwasser in einer Dispersionkammer zu-
gemischt, der Sauerstoff und das entstehende Ozon wird in
die Luft abgelassen.

Ich habe 2016 und 2017 HIMs verschiedener Hersteller be-
zuglich ihres Wasserstoffgehalts getestet. Das Versprechen,
1200 ppb Wasserstoff zu |ésen, konnte bei Minchener Lei-
tungswasser nur einer erfillen. Die Werte lagen meist unter
1000 ppb, manche erreichten nicht einmal 500 ppb.
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Manche der Konstruktionen, in denen HWCM-Module ein-
gebaut werden erinnern denn eher an einen LEGO-Baukas-
ten als an eine serienreife Technik, wie der hier dargestellte
,Hydrogen-Server”, der als Untertischgerdt eingebaut wer-
den soll.

Meist haben auch nur die mitgelieferten 12 V Netzieile eine
europdische CE-Zulassung, nicht die Gerdte selbst. Die-
se Gerate, die ja nicht mehr, sondern weniger Wasserstoff
speichern als ein heutiger Hochleistungs-Wasserionisierer,
haben noch bedeutenden Nachholbedarf im Engineering.
Auch das Ozonproblem ist ungeldst.

Auch Wasser aus einem HIM-lonisierer der 1100 ppb schafft,
sondert nach 11 Stunden deutliche Gasblasen aus, sogar
schneller als bei Wasserionisierern.

Das Gerede von einer besseren Wasserstoffdispersion er-
weist sich damit als groBe Marketing- Sprechblase.
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SPE/PEM MOBILTECHNIK

Mit den ersten Oxy-Hydrogen-Generatoren hielt auch die
Mobiltechnik Einzug in die Branche der Wasserionisierer.
Um auch den unerwiinschten Sauerstoff zu entfernen, ka-
men schnell spezielle SPE (Solid Polymere Electrolysis) Zel-
len mit PEM (Proton-Exchange-Membrane) in den Handel.
Die funktionieren schon bei USB-Spannung, passen also
perfekt zur etablierten Mobilfunk-Technik. Die Akkus sind
Uberall leicht aufladbar und reichen bis zu 25 Trinkportionen
Wasserstoffwasser.

M 9 @
il

¢ 000

Platinum Cathode |-}

Iridium Anode [+)

Manche haben nur ein winziges Loch, um den Sauerstoff
abzulassen, andere ein richtiges Ventil und ein entleerbares
Fach fir das bei héherem Gesamtdruck immer auftretende
Hybridwasser. Hoherer Druck ist das Erfolgsgeheimnis die-
serkleinen Gerate. Fillt man das Wasser nicht ohne Luftblase
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ein und schraubt man den Verschluss nicht fest zu, ergibt sich
in derselben Zeitspanne ein geringerer Wasserstoffgehalt. In
dem Beispiel unten war rechts ein héherer Druck aufgebaut.
Schon nach 7 Minuten Produktionszeit war der Unterschied
groB. Auch Luftdruck, Meereshéhe und Temperatur spielen
eine Rolle bei der Lésungsdynamik des Wasserstoffs.

Unterschiede sieht man auch schon wahrend der Produkti-
on. Wenn die Wasserstoffblasen schneller hochsteigen, 1&st
sich weniger Wasserstoff im Wasser. Je kleiner die ,Bubbles”
desto besser.

Ein weiterer entscheidender Fakior ist die Produktions-
zeit: Je l&dnger unter Druck elekirolysiert wird, desto héhe-
re Werte an geldstem Wasserstoff kénnen erreicht werden.
So sind bis zu 6000 ppb mit manchen Gerdatetypen in ei-
ner Stunde erreichbar. Bei hdherem Druck versagen meist
die Dichtungen oder der Druckausgleich erfolgt Gber den
Saverstoffausgang.
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Auch die Art des verwendeten Wassers spielt eine wesentli-
che Rolle bei der Wasserstoffleistung. Wenn alle Bedingun-
gen gleich sind, zeigen sich keine groPen Unterschiede zwi-
schen den verschiedenen Geréatetypen. Wie hier bei einem
10 Minuten Test mit 0,5 | Volvic.

Von gréBter Wichtigkeit ist es, die Oberseite der PEM Zelle
stets befeuchtet zu halten. Fabrikneue Gerate, die nicht aus-
reichend mit Feuchtigkeit versorgt wurden, brauchen oft 20 -
30 Arbeitsgénge, bis die Membran die volle Leistung bringt.

Eine PEM-Zelle kann auch mit destilliertem Wasser oder Um-
kehrosmosewasser arbeiten. Bei der Verwendung von kalk-
haltigem Wasser entstehen Ablagerungen auf der Kathode
und der Membran. Diese missen regelmaBig mit Zitronen-
sdure entfernt werden.

Uber die Haltbarkeit der SPE/PEM Technologie kann ich
noch nicht viel sagen, da keines der etwa 1000 Gerdate, die
wir in einem Test beobachten, vor Mitte 2016 in Betrieb ging.
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Bei der ersten Auflage dieses Buches im Marz 2016 gab es
die meisten dieser Gerdte noch gar nicht.

Die in Japan, Korea und China sitzenden Herstellerfirmen
haben ein atemberaubendes Entwicklungstempo und bei-
nahe alle zwei Wochen werden neue Varianten angeboten.

Ganz sicher haben die Mobilgerdte die besten Zukunftsaus-
sichten, weil sie perfekt in das Alltagsleben der Generation
Smartphone passen. Neue Entwicklungen in der Medizin
wie die Entdeckung des therapeutischen Wasserstoffs spre-
chen sich schnell herum. Das Wasserstoffzeitalter ist ja schon
lange da. Es gibt Wasserstoff-Autos zum Mieten in der Stadt,
Der Gashersteller Linde hat ein wasserstoffbetriebenes Fahr-
rad mit Hilfsmotor entwickelt und die japanische Autofirma
Honda wirbt bereits mit ihrer Wassermarke aus dem Aus-
puff. Dieses Abwasser aus der Brennstoftzelle des Autos ist
Ubrigens deuteriumfrei (DDW-Deuterium Depleted Water),
da es ein Synthesewasser aus Protiumgas und Sauerstoff
ist. Dies erwahne ich deshalb, weil osteuropéische Forscher
neuerdings das Trinken von isotopenreduzierten Wasser als
neuen Weg in der Krebsmedizin beschrieben haben. Es gibt
inzwischen sogar ein Patent Gber wasserstoffreiches deuteri-
umarmes Wasser. Die Studienlage dazu ist aber derzeit noch
eher bescheiden und nicht mit der von H, vergleichbar.
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H, - BEGASUNG UND INHALATION

Bislang habe ich lhnen hauptsachlich Systeme wie Wasserio-
nisierer, Wasserstoff-Booster oder HIM's vorgestellt, die den
Wasserstoff durch Elektrolyse von Wasser erzeugen. Dabei
sind Elektroden mit Platiniberzug im Einsatz, die mit dem
Wasser, das man anschlieBend trinkt, in Berthrung sind. Bei
einer Elekirolyse von Trinkwasser gibt es keine unbekannten
oder unerwinschten chemischen Reaktionen. Man kann
aber mit solchen Elekirolysegeraten Gerdaten keine anderen
Getranke mit Wasserstoff anreichern, um sich zum Beispiel
Milch oder Safte, Smoothies etc zu elekirolysieren. Denn
diese Getrdnke enthalten eine Fille anderer chemischer und
biologischer Stoffe, deren Reaktionen mit Elektroden nicht
kontrollierbar sind und daher potentiell geféhrlich.

Was also tun, wenn ich partout kein Wasser trinken, aber
die Vorteile von geléstem Wasserstoff genieen will2 Ich
muss versuchen, reines Wasserstoffgas in meinem Wunsch-
getrank aufzuldsen. Dies geschieht durch Infusion von H..
Denn reines H, - ist nicht sehr reaktionsfreudig und fihrt
zu keiner unerwinschten Verdnderung meines Wunschge-
tranks. Im Gegenteil: Meist wird es durch die Eigenschaften
des Wasserstoffs sogar wohlschmeckender. Ich kenne nicht
wenige Personen, die sich auf diese Weise sogar ihren Wein
,aufschénen”.

Wasserstoffgas kann man nun aber nicht so ohne weiteres
ohne Nachweis einer fachlichen Qualifikation kaufen. Zwar
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gibt es schon einige wenige Wasserstofftankstellen, wo man
groBe Mengen von Wasserstoff fir ein Brennstoffzellenau-
to fir wenig Geld abzapfen kann. aber die hochtechnische
Abfillanlage genehmigt mir keinen direkten Zugriff auf das
nicht ungefdhrliche Gas. Denn ab etwa 4 % Wasserstoff-
gehalt wird Luft sehr leicht brennbar, und brennt auch noch
unsichtbar mit groBBer Hitze. Schon ein knisternder Pullover
kann einen schwer bekédmpfbaren Brand auslésen.

Darum verkaufen die grofien Wasserstofflieferanten wie
Linde und Air Liquide auch keine grofien Wasserstoffgas-
flaschen an ungeschulte Abnehmer, die mit den Sicherheits-
maBnahmen nicht vertraut sind. H, - Gasflaschen scheiden
also fir die hauslichen Begasungsabenteuer aus.

Nun kann man zum Beispiel das tberschiissige, nicht im
Wasser geléste Gas H, aus einem Wasserionisierer oder
einem Wasserstoffbooster abfangen. Das Bild zeigt einen
solchen Booster mit einem Aufsatz zur Inhalation von reinem
Wasserstotfgas, das man theoretisch auch zur H,-Anreiche-

rung von Getranken aller Art nutzen kénnte.

Die durch solche Kleingerate mit Akkubetrieb zur Verfigung
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gestellte Menge an Gas ist allerdings so lacherlich gering,
dass es Stunden oder Tage dauern wirde, um den Effekt
von professionellen Wasserstoffgeneratoren zu erzielen, die
in der Regel mindestens 50 ml/Minute H, erzeugen. Diese
Gerate nutzen zwar dieselbe PEM-Zellentechnik zur Was-
serstoffgewinnung, besitzen aber wesentlich gréfere und
leistungsfahigere PEM-Zellen, die eine sinnvolle Inhalations-
menge garantieren. Die Zelle hier liefert 100 ml/min H,.

Wasserstoffinhalation ist nach derzeitigem Forschungsbild
nur bei Problemen in den Atemorganen und akuten Notfél-
len wie Herzinfarkt und Schlaganfall eine effektivere Metho-
de als das Trinken von Wasserstoffwasser. Es bringt schnell
groBe Mengen H, in den Kérper, sogar im Schlaf.
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WASSERSTOFF-INFUSION

Wenn man reines Wasserstoffgas in Wasser hineinsprudelt,
ist man erst mal frustriert, weil es bis zu Stunden dauert, bis
sich eine nennenswerte Wasserstoffkonzentration im Wasser
aufbaut.

Der Grund ist die BlasengréBe. GroBe Blasen (Makrobub-
bles) 16sen sich kaum in Wasser. Das ist bei der Elektroly-
se in Wasserionisierern oder PEM-Zellen ganz anders. Dort
entsteht an der Kathode zuerst atomarer Wasserstoff, der
sich dann quasi sofort zu Wasserstoffgas H, vereinigt. Dieser
bildet dann durch Vereinigung allmahlich fir das Auge un-
sichtbare Nanobubbles, schlieBlich sichtbare Mikrobubbles
und schlieBlich grofie Blasen, die einfach aus dem Wasser
ausgasen.

Extern zugefuhrter Wasserstoff, etwa aus Gasflaschen oder
leistungsfahigen Wasserstoff-Generatoren, fritt immer in
sehr groBen Blasen ins Wasser ein. Nur durch Druckaufbau
kann man deren GréBe verringern. Es sei denn, man bedient
sich eines Tricks, den man Kavitation nennt. Durch Verwirbe-
lung lasst man die groBen Blasen implodieren, sodass sie
sich schnell im Wasser |&sen lassen. Man saugt dadurch den
nicht geldsten Wasserstoff zurick ins Wasser. Wenn man
einen leistungsfahigen H -Generator mit einem Hochge-
schwindigkeitswirbler kombiniert, kann sogar die Geschwin-
digkeit eines Wasserstofboosters Ubertroffen werden, um
die H,-Vollsattigung von 1,6 mg/l zu erzeugen.
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Mit derartigen Kombigeréten, wie dem Aquavolta® Hydro-
gen Infuser & Inhalator (Bild unten) kann man sich nicht nur
Wasser oder seine bevorzugten Getranke wie Kaffee oder
Tomatensaft innerhalb von 90 Sekunden mit Wasserstoff-
gas beladen. Man kann dasselbe Gerat auch tagtéglich bei
der Biro- oder Hausarbeit und sogar wéhrend des Schlafs
zur Wasserstoffinhalation nutzen.

Diese Kombinationsmethode ist wohl heutzutage die aus-
gereifteste Lésung fir Wasserstoffgerate. In Kombination
mit basischem Aktivwasser, das man statt normalem Wasser
in den Wirbler einfihrt, oder mit ,Minerade” nachminerali-
siertem Umkehrosmosewasser ergibt sich eine Art der Trink-
wasseroptimierung, die bislang noch undenkbar war. Zu-
dem lassen sich auch die Nicht-Wassertrinker, und sogar die
Getrénke-Sommeliers befriedigen, die AnrGhrbedingungen
for Babymilchpulver verbessern und weitere Lebensmittel
durch Einlegen in Wasserstoffwasser oder eine ,H,-Torten-
haube” mit Wasserstoff-Erfrischungsatmosphdére erfrischen.
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IST BASISCHES WASSER NUN ,,OUT*?

Die auf den vorhergehenden Seiten dargestellten neuen
Designs von H,-Gerdten, die auf den Wasserstoffgehalt
des Aktivwassers fokussiert sind, ohne das Wasser auch
basisch zu machen, liefern ohne Druckerhéhung eine
Wasserstoffkonzentration von 0,5 - 1,6 mg/l, was nach
Ansicht der meisten Fachleute ausreicht, um die typischen
therapeutischen Effekte von Wasserstoffwasser zu
erzeugen. Mithilfe der SPE/PEM Mobilgerate kann man unter
Aufwand von Zeit sogar héhere Konzentrationen erzeugen.

Auch einige Wasserionisierer kénnen wasserstoffgesattigtes
Wasser herstellen. Wirksame Entkalkungstechnologien wie die
Flussumkehr, kénnen auch eine konstante Leistung Uber viele
Jahre garantieren. Allerdings macht ein Wasserionisierer das
Wasser basisch, wahrend die neuen Wasserstofftechniken das
Wasser im pH-Wert in der Regel nicht nach oben verschieben.

Jemand, der durch basenreiche Ernadhrung oder entsprechend
wirksame Nahrungsergdnzungsmittel geniigend basisch
wirkende Mineralien zu sich nimmt, mag damit gut bedient
sein.

In Deutschland gibt es ja die langste Tradition bei der
Anwendung von Elektrolytwéssern. Deren Erfinder Alfons
Natterer, der 3 Sorten (basisch - neutral - sauer) entwickelt
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hatte, bot seinen Kunden, die das Wasser in Apotheken kaufen
konnten, einen simplen Test an: Trink die Sorte, die Dir am
besten schmeckt. Diese wird Dir am besten helfen. Der
Kérper weil wohl meist selbst, was ihm am besten bekommt.
Fir die Wirkung von molekularem Wasserstoff ist es egal,
ob das Getrénk basisch, sauver oder pH-neutral ist. Es
kommt einzig und allein auf die Konzentration an.

Manche Therapeuten nutzen die Geschmacksempfindung
beim Trinken von Elektrolytwasser sogar als diagnostisches
Werkzeug. Das ist wahrscheinlich eher intuitiv als auf
wissenschaftlicher Grundlage, scheint aber seit mehr als
einem halben Jahrhundert zu ,funktionieren”.

Mithilfe der heutigen Technik kann man alle Varianten von
Elektrolytwasser optimal verfigbar machen. Ich habe keinen
Zweifel, dass Wasserstoff der wichtigste Gesundheitsfaktor
beim trinkbaren Elektrolytwasser ist. Aber es gibt keinerlei
Anlass, zu glauben, die basische Komponente sei unwichtig
fir den, dem sie fehlt.

Ich persénlich fohle mich mit neutralem Wasserstoffwasser
nicht so wohl wie mit basischem. wirklich bei weitem
nicht. Ich teste das seit mehr als 4 Jahren an mir. Das
ist eine Einzelauswertung, die selbstverstandlich keine
wissenschaftliche Relevanz hat. aberich kenne sehr viel Leute,
denen es ahnlich ergeht.
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Ich habe 12 Jahre lang mit dem 2016 verstorbenen Arzt
Dr. med. Walter Irlacher im Thermalbad Bad Fissing
zusammengearbeitet. Dieses Buch habe ich ihm gewidmet.

Warum hat sich Dr. Irlacher, der seine Praxis direkt neben
einer der bekanntesten Thermal-Heilquellen hatte, im Jahr
2004 entschieden, Tausenden seiner Patienten zusdtzlich
zum Bad im Thermalwasser noch téglich mindestens 1,5

Liter basisches Aktivwasser aus einem Wasserionisierer zum
Trinken zu geben?

Weil es viel basischer war und weil er iberzeugt war, dass
seine Uberséuerten Patienten davon mehr haben wiirden!
Auch beim Heilfasten, wo es darum geht, Fettsauren
abzubauen, erwies es sich als sehr nitzlich, wie ich in
meinem Fastenvortrag erkldre. (QR-Code)
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DIE AUFNAHME VON AKTIVWASSER

In einem klassischen Wasserionisierer kann zum Beispiel Cal-
cium das Diaphragma passieren. Dadurch finden wir in der
Kathodenkammer immer zwischen 50 und 80 % mehr Calci-
um als in der Anodenkammer. Umgekehrt wandern Anionen
wie Nitrat, Chlorid und Phosphat in die Anodenkammer.

Diese lonenwanderung kann man mithilfe von Indikatorstrei-
fen relativ leicht nachweisen. Die Wanderung von Calcium-
lonen kann man zum Beispiel mit Aquadur® Streifen messen:

Oben: Leitungswasser aus Minchen grin). Basisches Akfivwasser (lila). In diesem
Fall erhdhte sich der Gehalt von CaCO3 > 2,7 mmol/m® auf > 4,5 mmol/m®

Ein anderes Beispiel l&sst sich an Volvic® Mineralwasser de-
monstrieren, das einen sehr geringen Gehalt an Calcium-
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lonen besitzt. Wie man im oberen Teil des Bildes unten sehen
kann, verférbt das Volvic® Mineralwasser nur einen Calci-
umcarbonatindikator auf dem Teststreifen.

Nach 10 Minuten in einem Topf-lonisierer zeigt das darin
erzeugte saure Aktivwasser 5 grine, unverfarbte Indikator-
streifen. Dort ist das Calciumcarbonat also verschwunden.
Dagegen zeigt das basische Aktivwasser 3 bréunlich ge-
farbte Streifen. Dieses Wasser enthdlt also nunmehr > 2,7
mmol/m® CaCO,. Damit ist nachgewiesen, dass wéhrend
einer Diaphragma-Elektrolyse zumindest die Calcium-lo-
nen durch die Diaphragma-Membran wandern und das
basische Aktivwasser mineralisch bereichern.

Oben: Volvic® Mineralwasser vor Elektrolyse in einem Topf-Wasserionisierer
(Aquaphaser® und nach 10 Minuten. lonenwanderung dargestellt durch Aquadur®
Teststreifen.
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In &hnlicher Weise kann auch die Wanderung von Chlorid-
und Nitrat-Anionen leicht demonstriert werden. Diese er-
folgt in der Gegenrichtung hin zur Anodenkammer.

Wichtiger Hinweis: Diese Wanderungen geschehen nur in
einem Diaphragma-Wasserionisierer, nicht bei chemischen
lonisierern, HIM Maschinen oder H,/O,-Generatoren.

Das ist sehr bedeutsam, um zu illustrieren, dass der gesund-
heitliche Nutzen des Trinkens von basischem Aktivwasser
nicht allein auf dem Wasserstoffgehalt beruhen kann, so
wichtig dieser auch sein mag.

Beziglich des basischen Trinkeffekts habe ich noch eine wei-
teren Versuch unternommen:

Ich fillte einen Schafsdarm, der normalerweise zur Umhiil-
lung einer Minchener WeiBwurst verwendet wird. mit ba-
sischem Aktivwasser, das mit einem Wasserionisierer aus
Minchener Leitungswasser erzeugt wurde. Dessen Parame-
ter beim Abfullen waren: ORP (-) minus 286 mV (CSE) und pH
9.5. Die Aquadure-Teststreifen waren alle rot gefarbt. Den
damit gefillten Darm legte ich in physiologische Kochsalzls-
sung, die man zum Beispiel bei Blutverlust verwendet. Diese
war pH neutral und hatte ein ORP von +194 mV, war also
leicht oxidierend. In dieser Calciumcarbonat-freien Koch-
salzlésung blieben alle Indikatorstreifen grin.

Der Mineralientransfer von dem Wurstdarm in die Kochsalz-
ldsung erfolgte 5 Minuten lang. Danach sieht man bereits
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eine signifikante Anreicherung der als Blutmodell dienen-
den Kochsalzlésung. 2 Indikatoren zeigten sich stark, einer
leicht gefarbt. Die Halfte des Calciumcarbonats hatte sich
also zum osmotischen Gleichgewicht aus dem Darm heraus
bewegt.

Vielleicht ist dieser kleine Versuch ein kleiner Beitrag zu
der auf vielen Internetseiten propagierten Behauptung,
Calcium aus Wasser kénne von Kérper gar nicht aufge-
nommen werden, weil es ,anorganisch” sei. Man misse
dazu Pflanzen essen, in denen es organisch gebunden sei.
Leider weif ich nicht, wer dieses Mdarchen erfunden hat.

Welcher Mechanismus steckt dahinter?2 Um dies zu zeigen,
nehmen wir wieder einen WeiBwurst-Darm und fillen basi-
sches Aktivwasser aus einem Wasserionisierer hinein. Des-
sen Parameter sind folgende:
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* Redoxpotential (ORP) (-) 226 mV (CSE)
e pHWert:9,5

Diese ,Aktivwasser-Wurst” legen wir 5 Minuten lang in enti-
onisiertes Wasser aus einer Umkehr-Osmoseanlage, das ein
Redoxpotential von 0 mV (CSE) aufweist.

Nach 5 Minuten hat sich die Halfte der Stromspannung in
der ,Aktivwasser-Wurst” in das entionisierte Wasser bewegt.
Und wir kénnen dort ein ORP von (-) 107 mV (CSE) messen.

Dieses Absinken des ORP bis zum Ausgleich zwischen den
beiden durch die Darmwand getrennten Wassersorten wird
durch die Wanderung von molekularem Wasserstoff
verursacht, der die Darmwand sehr leicht durchdringen
kann.
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AKTIVWASSER IM MAGEN

Stért basisches Aktivwasser die Magenséaure und behin-
dert dadurch die Verdauung oder die Wirkung von En-
zymen? Nein. Prilutsky und Bakhir haben das in einem Mo-
dellversuch mit Acidin-Pepsin Lésung getestet, deren Zusam-
mensetzung dem Magensaft éhnlich ist. Es gab fast keinerlei
Anstieg des pH-Werts (0,1 pH bei zehnfacher Menge von
basischem Aktivwasser (Katholyt ph 10,5).

=.
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Im Ubrigen: Normalerweise vermischt sich reines Wasser
gar nicht mit dem wasserabweisenden Verdauungsbrei im
Magen, der auf der Abbildung unten in der Vertiefung des
Magens verdaut wird. Das Wasser gleitet dariber hinweg
direkt in den Darm. Es gibt also keinen Grund, Aktivwasser
nicht zum Essen zu trinken.

Wasser

Zwischenspeicher

Speisebrei

(hydrophob)
Wasserfluss
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AKTIVWASSER AUFNAHME IN DAS BLUT

Gewisse Verkaufer von Wasserionisierern glauben immer
noch an den Mikro-Cluster-Mythos. Sie reden von ,struktu-
riertem” oder sogar ,hexagonalem” basischen Aktivwasser
und behaupten, dass diese kleineren Cluster dafir sorgen
wurden, dass es besser hydriert. Das ist Unsinn.

Die Natur von Trinkwasser ist flissig und nicht gefroren. In
diesem Aggregatszustand dandert Wasser seine Struktur
binnen Sekundenbruchteilen. Mithilfe von Magnetresonanz-
technik (NMR) kann man zwar unterschiedliche Clustergré-
Ben ermitteln: Doch dies sind immer nur Momentaufnahmen
eines Sekundenbruchteils.

Welche Strukturen Wasser besitzt, héngt vor allem von sei-
ner Temperatur und von den im Wasser geldsten Stoffen ab.

Wenn nun molekularer Wasserstoff im Wasser ,gelést” ist,
verdndert sich sein elekirisches Verhalten gegeniber einem
Messgerat: Es zeigt sich ein auBerordentlich niedriges nega-
tives Redoxpotential bis zu (-) 800 mV (CSE). Menschliches
Blut in den Venen hat ein Redoxpotential von ca.. (<) 50 mV
(CSE). Es ist plausibel, dass wasserstoffreiches Wasser leich-
ter ins Blut aufgenommen werden kann als normales Trink-
wasser, das ein Redoxpotential bis zu (+) 500 mV aufweist.

Aber es gibt bisher noch keine befriedigende wissenschaft-
liche Erklarung dafir.
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Allerdings ist es ganz offensichtlich so, dass basisches Aktiv-
wasser den Kérper schneller hydriert als andere Wassersor-
ten. Vielfach wird auch angefihrt, dass der basische Cha-
rakter dem leicht basischen pH-Wert des Blutes von ca. 74
besser entgegen kommt als die meist sauren Mineralwasser
oder andere Getranke. (siehe Tabelle S. 15)

Dies illustriert folgender Versuch:

Die Temperatur der Fingerspitzen ist ein sehr sensibler Indi-
kator fur den dortigen Blutfluss. Wenn er durch Eindickung
des Blutes aufgrund von Wassermangel langsamer wird,
werden die Finger kalt. Dies kann man mithilfe einer Ther-
mographie-Kamera von auBen beobachten.

In unserem Versuch trank ein und dieselbe Person jeweils
vormittags um 10 Uhr je 1 Liter Wasser. Die Versuchsper-
son durfte an den Versuchstagen weder vorher essen noch
trinken.

Am ersten Versuchstag trank die Versuchsperson Gerolstei-
ner stilles Mineralwasser. Dieses Wasser gilt als eines der
besten Mineralwésser der Welt und hat einen sehr hohen
Mineralgehalt von 652 mg/l Hydrogencarbonat, 140 mg/I
Calcium und 49 mg/I Magnesium.

Das Trinken dieses Wassers sorgte binnen 41 Min. 50 Sek. zu
einer mit der hdheren Durchblutung einhergehenden Tem-
peratursteigerung von 3,7 Grad Fahrenheit.

79

Ausgangsiempemtu

8117 Fohasnbait

Gantriink

Liame afilles BAkrwaioitonns oo

Zenddieren:
IMinaen-Sek)
519
Termperatur tunohime
|Grod Fahranhai)
0.7

Zairdiflerane

[Minuten Sek)

1]

Temparatur sunahma
[Grnd Fahrenhen)|

JI_

Laididierens

MinutEn - Sak)

4150 !
lermpergiur runohme
|Grad Fahranhei)|

37

Durchblutungszunahme bei ,Gerolsteiner Naturell”.
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Der Kontrollversuch am néchsten Tag wurde mit basischem
Aktivwasser aus einem Wasserionisierer durchgefhrt, das
folgende Parameter aufwies: pH 9.52. ORP (~) 236 mV (CSE).
Der Temperaturanstieg innerhalb von 44 Min. 05 Sek. nach
dem Trinken von 1 Liter betrug 8,3 Grad Fahrenheit und lag
damit um 224 % Gber dem Resultat des Vortags.

Dieser Pilotversuch zeigte also, dass basisches Aktivwasser
die FlieBfahigkeit des Blutes verbessern kann. Der Vergleich
sollte auch mit anderen Getrénken durchgefuhrt werden,
von denen behauptet wird, sie wirden gut hydrieren.

Theoretisch kénnte auch ein durch die Hydrierung erfolg-
ter Entspannungseffekt mit nachfolgender Erweiterung der
BlutgefaBe in den Fingerspitzen fir die Temperaturerhdhung
verantwortlich sein. Jedoch weisen hunderte von Vorher-
Nachher Vitalblutanalysen Dr. Walter Irlachers (s.u.) darauf
hin, dass das Trinken von basischem Aktivwasser eine besse-
re Flissigkeitssattigung des Blutes bewirkt. Also ist der még-
liche Entspannungseftekt allenfalls als sekund@r anzusehen.
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Oben: Schnellere Durchblutungszunahme und Hydrierung
durch Trinken von basischem Aktivwasser.
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SAUERSTOFFPARTIALDRUCK

Basisches Aktivwasser enthélt maglichst wenig gasférmig
gelésten Sauerstoff. Dennoch l&sst sich 45 Minuten nach
dem Trinken ein Anstieg des Sauerstoff-Partialdrucks bei ei-
ner Probe vom Ohrléppchen feststellen.
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Oben: Anstieg des pQO, innerhalb von 45 Minuten nach dem Trinken von 1 Liter
basischem Aktivwasser (pH 9,5) von Anfangs 72,4 mmHg auf 76,1 mm Hg.

Der Anstieg des Sauerstoffpartialdrucks dirfte auf die durch
die bessere Hydrierung herbeigefihrte Vereinzelung der ro-
ten Blutkdrperchen zurickzufGhren sein, die regelmaBig als
Folge des Aktivwasser-Trinkens zu beobachten ist. Anders
als zu Geldrollen verklumpte Erythrozyten haben diese eine
groBere Oberflache gegeniber dem Blutplasma, was die
Abgabe von Sauverstoff an das Blut erleichtert.
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PH-MESSUNG

Kaum ein Hersteller gibt dem Kaufer mehr als die pH-Mes-
stropfen dazu. Im Grunde reichen diese auch aus. Um die
Wirksamkeit der lonisierung anzuzeigen, muss man nur den
Unterschied zwischen dem eingefarbten Leitungswasser
und dem basischem Aktivwasser an den unterschiedlichen
Farbstufen betrachten. Es kommt nicht auf einen absolu-
ten pH-Wert hinter dem Komma an, sondern darauf, dass
der Unterschied eine oder maximal 2 Farbstufen betragt, je
nachdem, wie stark man das Wasser haben will. Meist ist
das Leitungswasser griin, das leichte basische Aktivwasser
blau und das stérkere lila.

Spezial-Teststreifen fir basisches Aktivwasser sind relativ
teuer, weil man fur Wasser kein normales Indikatorpapier
nehmen kann. Es muss ,gecoatet” sein, damit die Luft beim
Herausziehen das Ergebnis nicht verfalscht.

Elektrische pH-Messgerate sind billiger und ab 20 € erhalt-
lich. Man kann sie bei den heutigen Gewdhrleistungsregeln
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eigentlich nicht als Zubehér verkaufen, da sie insbesondere
in Laienhand nur wenige Messungen mit aktiviertem Wasser
Uberleben werden. Das gilt sowohl fir teure als auch fir bil-
lige pH-Messgerdte. Die Elekiroden gehen in Aktivwasser
leider sehr schnell kaputt und austauschen kann man sie nur
bei teuren Gerdten.

Wenn Sie sich den Pflegeaufwand mit Reinigung nach jeder
Messung, Aufbewahrung in Spezialflissigkeit und Neuka-
librierung mit jedes mal neuer Kalibrierflissigkeit zutrauen,
weil Sie ganz genau messen wollen: Sie brauchen auf jeden
Fall ein kalibrierbares Gerat. Ich selbst habe schon hunderte
davon verschlissen.

Kaufen Sie niemals ein Kombinationsgeré&t mit einem Re-
doxmessgerdat, wenn die Redoxelektrode nicht ebenfalls ka-
librierbar ist.

Kaufen Sie sich auf jeden Fall genigend Beutel mit Kalibrier-
flussigkeit und mit Aufbewahrungsflissigkeit und vergessen
Sie nicht, dass Sie auch immer destilliertes oder entionisier-
tes Wasser zur Reinigung brauchen.

Am besten kaufen Sie das Gerdt in einem Aquarienfachge-
schaft in der Nahe, wo Sie das notwendige Zubehér auch
nachkaufen kénnen und wo eine Fachkraft ist, die sich bei
Problemen auskennt.
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REDOXPOTENTIAL (ORP) MESSEN

Reine Redoxmessgerdte sind deutlich teurer als pH-Messge-
rate. Dennoch gelten hier dieselben Einschrénkungen wie
unter dem Stichwort pH-Messung beschrieben.

Die mir bekannten Kombigerdte sind im Redoxmessbereich
~werkskalibriert” und kdnnen nicht nachkalibriert werden,
was eigentlich bei jeder Messung von Aktivwasser notwen-
dig ist. Nicht kaufen!

Die bisher stabilste Redoxelektrode fand ich bei einem Gerat
von ,American Marine Pinpoint”. Aber wie gesagt, das ist
etwas fur Spezialisten und man muss die Elektroden h&u-
fig fur teures Geld erneuern, weil das Aktivwasser sie sehr
schnell angreift. Zur Ermittlung genauer Werte ist es unbe-
dingt erforderlich, die Elektrode nach jeder Mess-Serie mit
elektro-aktiviertem Wasser mit dem meist nicht mitgeliefer-
ten, da sehr teuren Polierstreifen abzureiben. Vergessen Sie
das, erhalten Sie garantiert véllig falsche Messwerte.

Die mit den Ublichen Redoxmessgeraten (CSE = Common
Silver Electrode, manchmal auch Ag/AgCl genannt) ge-
messenen Redoxpotentiale entsprechen Ubrigens nicht
dem wissenschaftlichen Standard Eh (manchmal auch SHE
= Standard Hydrogenium Electrode). Beim Vergleich von
Messwerten muss immer die verwendete Referenzelekirode
(SHE oder CSE) angegeben werden. Es gibt auch Elekiro-
den mit Quecksilber oder Gold, fir die es keine Abkirzun-
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gen gibt. Auch diese missen zusammen mit dem Messwert
angegeben werden. Sonst hangen die Werte in der Luft,
denn Redoxwerte sind immer nur Referenzwerte zu einer
bestimmten Elektrode. Umrechnung: CSE (mV) + 207 mV =
Eh und umgekehrt Eh (SHE) mV minus 207 mV = CSE. Die
Referenztemperatur betrégt jeweils 25° C. Gute Geréte
rechnen auch die Werteverschiebung bei unterschiedlichen
pH-Werten ein. Gute Geréte erfassen ebenfalls die Tempe-
ratur und korrigieren den Messwert entsprechend. Daneben
gibt es noch Referenzelekiroden spezieller Art mit anderen
Umrechnungsparametern, aber CSE und SHE sind die am
haufigsten verwendeten.

Ein einfacher und sinnvoller Nachweis des negativen Redox-
potentials und der antioxidativen Fahigkeiten von basischem
Aktivwasser ist zum Beispiel der Jod-Test. Basisches Wasser
wird durch einen Tropfen Jodldsung nicht braun.

Oben von links nach rechts:

. Leitungswasser mit Jodlésung

e Electrolyzed alkaline water (EAW) pH 9.5 (basisches Aktivwasser) mit derselben
Menge JodIdsung wird umgerihrt

e Die Jodlésung entférbt sich in EAW

e Dieselbe Entférbung passiert bei Hinzufiigung von Vitamin C (1 g)

83

Damit l&sst sich das Redoxpotential zumindest relativ be-
stimmen, ohne ein kompliziertes Instrument zu besitzen: Je
mehr Tropfen Jod entférbt werden kénnen, desto niedriger
ist das Redoxpotential des Wassers. Leider ist Jodlésung im-
mer schwieriger zu bekommen.

Eine noch simplere Methode benétigt etwa 3 Stunden Zeit.
Die Zeit hangt davon ab, wie oxidierend das verwendete
Wasser ist. Man kann mittels dieser Methode also gut un-
terschiedliche Wassersorten beziglich lhres Redoxpotentials
vergleichen. Im Messbeispiel verwende ich das angeblich
antioxidative Wasser aus dem Schieferstollen in Nordenau.

Feine Stahlwolle zum Test der antioxidativen Fahigkeiten von Wasser. Die Stahlwolle

wurde 3 Stunden vor dem Test eingelegt.

Von links nach rechts:

. ,Nordenau” Wasser aus der Flasche. pH 7,5. ORP + 266 mV (CSE)

e  Basisches Aktivwasser pH 9,5, ORP - 551 mV (CSE) aus Minchener
Leitungswasser.

. Entionisiertes Wasser mit 2 g metallischem Magnesium.
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WASSERSTOFF-MESSUNG beim Vorhandensein von geléstem Wasserstoff zum farblo-

sen Leukomethylen entfarben. Man kénne damit den Was-
serstoffgehalt genau bestimmen: 1 entfarbter Tropfen in
einem 6 ml Becher mit Wasser bedeute 100 ppb (0,1 ppm)
geldsten Wasserstoff im Wasser.

Eine Wasserstoffmessung zeigt Parts per Million (ppm) bzw.
Parts per Billion (ppb) molekularen Wasserstoff (H,), der als
Gas in Wasser gelost ist. Diese Messung war friher ein Job
for wenige Spezialisten mit speziellen Laborgeraten.

Jeder Forscher auf der Welt wére sehr froh, wenn sie mit
jeder Art von Wasser funktionieren wirden. Aber je mehr
Hydroxid-lonen es enthalt, desto unzuverl@ssiger wird die
Messung.

Oben: Polarographisches DH Messgerét (,dissolved” hydrogen) von TOA-DKK,
das auch zur Erforschung von elekirolysiertem Wasser zertifiziert ist.

Nach dem Beginn des ,Hydrogen-rich-water” - Booms im
Jahr 2010 ergab sich ein Bedarf fur weniger komplizierte
und preisgunstigere Methoden der Wasserstoffmessung.

Im Jahr 2012 stellte die MIZ - Company (Japan), ein Entwick-
ler neuer Elektrolysetechniken fur wasserstoffreiches Wasser,
ihr MIZ-Reagent vor. ,A convenient method for determining
the concentration of hydrOQen in W/f]fer: with the use of me- Ein Kontrollversuch des renommierten Herstellers von Wasserionisierern Nihon
thylene blue with colloidal ploﬁnum (Seo et al. Medical Gas  Trim zeigte das. Basisches Aktivwasser pH 9 wurde mit einem polarographischen
Research 2012, 2:1 ) Das in Tropfenform ongebotene Mittel Laborgerdt getestet und hatte 604 ppb gelésten Wasserstoff. Die Tropfen ergaben

auf der Basis von Mefhylenblou und Platinkolloid soll sich aber nur 300 ppb. Quelle: https://www.youtube.com/watch2v=84gWhCGFJVY
(2016.06.07)
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Nihon Trim schrieb in der Videobeschreibung: ,Diese Rea-
genziropfen sind maBgeschneidert fir die von MIZ herge-
stellten Gerate fir Wasserstoffwasser.”

Der Kontrollversuch von Nihon Trim wurde 2014 publiziert.
Auch die US-Firma H, Sciences aus den USA kommende
Firma vertreibt inzwischen ein auf demselben Konzept ba-
sierendes Tropfenset unter dem Namen ,H2 blue™ test kit".

Ich habe mehrere Entwicklungsstadien dieser Tropfen ver-
folgt und mit einer elektronischen Wasserstoffmessung und
einer Titration mit Jod verglichen. Die Ergebnisse unterschie-
den sich abhangig von der Art der Wasserstofferzeugung
zum Teil ganz erheblich. Auffallig war, dass sich das Methy-
lenblau zu Azurblau verférbte, wenn das wasserstoffreiche
Wasser mit einem Diaphragma Wasserionisierer gewonnen
wurde. Bei einem PEM/SPE Wasserstoffgenerator, der das
Wasser nicht basischer werden lasst, passiert das aber nicht.

Decoloration during electrolysis

Dc20-32v.
H2 Blue Drops in Cathode c
Color change between elect
Immediately.After 30

decay of methylene blue by
hydroxide ions. Happens also with alkaline ionized wat

DC7-8V.
H2 Blue Drops in AquaVolta Pocket
1 start

2. After 20 sec.

3. After 25 sec.

Hydrogen bubbling. No forming

of hydroxide ions. All s decolored
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Einige chemische Publikationen sprechen von einem Zerfall
des Methylenblaus unter dem Einfluss von Hydroxid-lonen,
die ja in basischem Aktivwasser im Uberschuss vorhanden
sind. (siehe z.B. Adamcikova, K. Pavlikova and P. Sevcik: The
decay of methylene blue in alkaline solution. React Kinet.Ca-
tal.Lett. Vol. 69, No 2,91-94 (2000).

Inzwischen wurden nach langen Diskussionen mit dem Her-
steller und der Molecular Hydrogen Foundation die Tropfen
besser gegen den Verfall durch Hydroxid-lonen gepuffert
und funktionieren seit Mitte 2016 problemlos auch bei ba-
sischem Aktivwasser. Kontrollmessungen zeigten, dass auch
die von Nihon Trim kritisierten japanischen MIZ-Reagent
Tropfen inzwischen korrekte Werte liefern. Nach meiner
Uberzeugung kénnen nun beide Fabrikate verwendet wer-
den, wobei das amerikanische Fabrikat deutlich preisgins-
tiger ist.

Es ist Gbrigens aus der wissenschaftlichen Literatur keines-
wegs klar, bei welchem Wert von geléstem Wasserstoff es
sich um ein ,Therapeutisches Niveau” handelt.
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Der Vordenker der US- Wasserstoffwasserbewegung Tyler
W. Le Baron schrieb mir dazu: ,Es gibt wirklich noch nicht
genigend Studien zu dieser Frage. Es hangt von der einzel-
nen Person und der Krankheit ab, und davon, wieviel man
trinkt, zum Beispiel 1 Liter mit 1000 ppb oder 5 Liter mit 500
ppb. In manchen Fallen kénnen 80 ppb genug sein, andere
dagegen brauchen mehr. Die Standards, die Shigeo Ohta in
Japan entwickelt hat, gehen davon aus, dass es mindestens
800 ppb sein sollten. Ich selbst meine, es sollten wenigstens
500 ppb sein. Das erfordert aber auch, eine hdhere Wasser-
menge zu trinken.”
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WASSERSTOFF MASSEINHEITEN

Um wasserstoffreiches Wasser beurteilen zu kénnen, braucht
man sichere Kriterien fir einen Leistungsvergleich, dem lei-
der die meisten Hersteller durch die Verwendung der un-
brauchbaren Einheiten ppm oder ppb ausweichen.

* ppm = parts per million (Teile pro Million)

* ppb = parts per billion (Teile pro englische Billion = pro
deutscher Milliarde)

Fachleute dagegen messen die Wasserstoftkonzentration in
Milligramm pro Liter (mg/l). 1 ppm in einem Liter entspricht
auch 1 mg/l. Aber 1 ppm in 0,5 | liefern nur 0,5 mg H, Gas.

Die meisten Gerdte sind dazu konstruiert, Trinkportionen im
Umfang von 0,2 bis 0,5 Liter herzustellen, weil es wegen der
Wasserstoffausgasung nicht sinnvoll ist, mehr zu produzie-
ren, als man in einer Portion rasch trinken kann. In diesem
Fall ist ppm nicht gleich mg/I. Beispiel:

Ein Gerat produziert in einer bestimmten Zeit 0,33 Liter mit
einer Wasserstoffkonzentration von 3 ppm. Da sich diese 3
parts per million aber auf nur 1/3 Liter Wasser beziehen,
wuirde das Wasser nur 1 mg/l Wasserstoff enthalten.
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Wenn man also aufgrund von ppm-Angaben vergleichen will, muss man diesen auf die BezugsgréBe Liter umrechnen, in-
dem man einfach 1/Wassermenge/ppm-Wert berechnet, in unserem Beispiel 1Liter/0,33 Liter/3ppm= 1 mg/I.

Dies ist ausreichend fur die Beurteilung der Endleistung einer Methode. In der Praxis spielt aber auch die Zeit eine Rolle,
die benétigt wird, um ein Milligramm Wasserstoffgas im Wasser zulésen. Denn das eine Gerat braucht vielleicht 30
Minuten fir ein gutes Ergebnis, wéhrend das andere nur 30 Sekunden dafir braucht. Daher halte ich es am sinnvollsten,
den Wert von Milligramm pro Minute (mg/min.) fir Leistungsvergleiche zu verwenden. Bezieht man dann auch noch den fir
das Gerat gehandelten Preis mit in die Berechnung ein, kommt man auch zu einem Preis-/Leistungsvergleich der einzelnen
Methoden. So zeigt die Tabelle unten, dass klassische Wasserionisierer aufgrund ihrer viel gréBer ausgelegten Elekiroly-
sezellen zwar eine héhere Milligrammleistung pro Minute haben, dass sie aber in der Preisleistung von den Boostern Und
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einem Infuser geschlagen werden. (Die Testresultate héngen auch vom verwendeten Wasser ab.)
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DAS BOOSTER-PRINZIP

Zum Schluss dieses ersten Teils verrate ich lhnen noch, was
ich persénlich for meinen Alltag als die beste Losung her-
ausgefunden habe. In meinem Alter (Jahrgang 1955) habe
ich natirlicherweise nicht nur mit oxidativem Stress, sondern
auch mit Ubersduerung zu kédmpfen. Nachdem ich nun
schon mehr als 14 Jahre basisches Wasser trinke, schmeckt
mir auBerdem neutrales Wasserstoffwasser nicht.

Nun empfehlen manche Schlaumeier, ich kénnte das Was-
serstoffwasser ja basisch machen, indem ich irgend ein Ba-
senpulver oder einen Basen-Booster hineingebe. Das aber
schmeckt mir noch weniger, und auBerdem erreicht man da-
mit zwar héhere pH-Werte aber keine guten Redoxpotentia-
le und Wasserstoffwerte, wie unten zu sehen.

88

Natirlich habe ich zuhause in der Kiiche einen sehr mo-
dernen stationéren Wasserionisierer, der mir bei meinem
Trink-pH von 10,0 und einem Redoxpotential von - 605 mV
(CSE) eine geléste Menge von 1,6 mg/I molekularen Wasser-
stoff liefert. Dies habe ich mit Messtropfen beider Hersteller
gepruft.

Ich weiB, dass bei meiner Wasserzusammensetzung sich der
Wasserstoffwert und das Redoxpotential binnen 3 Stunden
halbieren, sobald ich auch nur einen Schluck aus der Fla-
sche getrunken habe.

Um dies nicht nur zu vermeiden, sondern um die beiden
Kernwerte sogar noch zu erhdhen, wenn ich auBerhalb der
Reichweite meines lonisierers bin, nehme ich mir ins Biro
oder auf Reisen noch ein akkubetriebenes Wasserstoffgerat
mit PEM-Zelle mit, in das man Flaschen verschiedener Gré-
Be einfach einschrauben kann. Seitdem ich das zum ersten
mal getrunken habe, bin ich fast sichtig danach.

Zum Inhaltsverzeichnis
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Nun hat nicht jeder so einen ausgefallenen grofen Profi-
Wasserionisierer wie ich, der 10 mal so viel kostet wie ein
kleines mobiles Wasserstoffgerat. Es gibt jo auch dltere Ge-
rate, die nur 0,5 mg/l Wasserstoff schaffen. Soll man diese
deswegen wegwerfen?

Gerade in so einem Fall ist der Einsatz eines solchen Wasser-
stoff Boosters ein groBe Hilfe auch fir den Betrieb zuhause.

Auf dem Messbeispiel sehen Sie, dass durch eine 10-miniti-
ge Anwendung des Wasserstoff Boosters der Wasserstoftge-
halt von 1200 ppb (=1,2 mg/l), den ein Wasserionisierer mit
7 Elektroden erzeugt hatte, auf 3300 ppb gesteigert werden
konnte. Finf 0,2 | Glaser davon am Tag sind also 3,3 mg!

1.0 I/min = pH 10,6
dH, = 1200 ppb

Ob man tatséchlich so viel Wasserstoff verwerten kann und
ob nicht schon 500 ppb fir einen therapeutischen Effekt
ausreichen, weiB heutzutage niemand genau. Die Empfeh-
lungen der Fachleute liegen bei mindestens 0,5 mg/I.
www.intlhsa.org/standards/ .
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ITRINKWASSERAUFBEREITUNG 1

Badewasser

Trinkwasser, Mineral-,
Heilwasser, Tafelwasser

ducing minerals
vorzugsweise
metallisches

,Hydrogen-rich
water (HRW)

Wasserfilter,
Umkehrosmose

Magnesium Erreicht nie die

volle H,-Satti-

schwache bis gung, solange
starke Laugen der geloste

pH 8- pH 12 Sauerstoff nicht

entfernt wird.

Wasserwirbler,
Sauerstoffanreicherung

Nach einigen Minuten
sind beide Gase vollstén-
dig gelést: ORP steigt an.

Normales Wasser Chemische Aktivierung Elektrolyse ohne Wassertrennung
Regen, Gewdsser, alkalische o .
Grundwasser, Quellen, Mineralien Bega- H, I6st sich bei 1-Kam- HIM-Gerate mit
Brunnen,Schmelzwasser sung mlff?2 mer-EIekTrolys'e schneller PEM-Zellen: An-
— (Wasserstoffgas) als O, : H,-rich water reicherung mit H,,
ogen-pro- . :
Brauchwasser, Meer, yerogen-pr ,H,-bubbled”, O, wird dem Was

ser entzogen.

Es kommt nicht zur ma-
ximal maglichen Was-
serstoffsattigung von 1,6
ppm. O, nicht entfernt.

Wasserstoff
,Booster” mit
Druckaufbau

Normaler ORP-
Verlauf (Nernst)

ORP im Rahmen
der Redoxreihe
analog zum
pH-Wert

Aufbereitungsmethoden
ohne wissenschaftlichen
Hintergrund, Magie

kein Uberschuss
von OH-lonen

Das lonengleichgewicht
bleibt unverandert. Durch
Verdrangung von CO,
aus dem Wasser erhoht
sich aber meist der pH-
Wert leicht.

Keine gedénderte

lonenbilanz. Keine

Anreicherung mit
Calcium ete.

Keine freien
OH--lonen
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| TRINKWASSERAUFBEREITUNG 2

ECA FUNKTIONSWASSER

Wasserionisierer (Elektroaktivierung mit Diaphragma)

Diaphragma-Elektrolyse mit Salzzugabe

L

Basisches Aktivwasser mit ma-
ximaler H,-Séttigung aus der
Kathodenkammer >1,6 ppm

Saures Aktivwasser mit maxi-
maler O,-Sattigung aus der
Anodenkammer

,Alkaline ionized”, ,alkaline
reduced”, ,electrolyzed redu-
ced”, ,lebendiges Wasser”

,Oxidwasser”, ,acidic ionized
water”, ,totes Wasser” (nicht fir
Trinkzwecke)

Trademarks: ,Kangenwater”,
+Aquavolta”, Tyentwater”,
,aquionisiertes Wasser”

Nebenprodukt aus einem Was-
serionisierer zur Reinigung,
Haut- und Pflanzenpflege.

Fettldsendes, hoch-
alkalisches, aber
nicht atzendes
Funktionswasser
(Katholyt) mit ext-
rem niedrigen ORP
bis -800 mV (CSE)
und pH > 11,4

Adstringierendes, hoch-
desinfizierendes, saures,
aber nicht étzendes
Funktionswasser (Anolyt)
mit extrem hohen ORP
bis +1200 mV (CSE) und
pH15-3

Entfernung von Anionen und
O, . ORP negativ. pH-Wert 8,5
bis 10

Entfernung von Kationen und H.,.

ORP positiv, pH-Wert 3,5 - 6,5

selektiv keimtétend
durch Auflésung
der Zellmembran

stark keimtétend durch
hohen Gehalt an hypo-
chloriger Séure.

Erhodhte Zahl von Kationen,
insbesondere Ca?", Mg?'
durch Zuwanderung von der
Anodenkammer.

Erhdhung der Anionenzahl
durch Zuwanderung von der
Kathodenkammer.

Als ,Anolyt oder Katholyt neutra

|l/

mit neutra-

lem pH-Wert auch bei Ackerbau und Viehzucht
im Einsatz.

Einsatz in allen Bereichen der Hygiene und bei
bestimmten medizinischen Therapien.
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HISTORISCHE DOKUMENTE

In der historischen Entwicklung wurden zuerst die Wirkun-
gen von elektro-aktiviertem Wasser (EAW) entdeckt und ver-
marktet — bevor sie im 21. Jahrhundert verstanden wurden.

PATENTSCHRIFT
Py

e Elektro-Osmose (1921 - 1930). Die Berliner Elektro-
Osmose AG von Botho Graf von Schwerin meldet ein
Patent an, mit dem man unter anderem ,kinstliches Mi-
neralwasser” durch Elekirolyse herstellen kann.

e 1931 - 1981. Elektrolytwasser von Alfons Natterer fasst
u.a. mit Unterstitzung des prominenten Arztes Dr. Man-
fred Curry FuB in der Medizin, Landwirtschaft und Hygi-
ene. Die Nachfolgefirma NAWA produziert noch heute
eine im wesentlichen von Natterer entwickelte Elektro-
lytsalbe S® mit groBem Erfolg in Europa.

¢ Die Entwicklung der Haushalts-Wasserionisierer in Ja-
pan ab 1951. Schwerpunkt: Basisches EAW.

e Sowijetunion und GUS-Staaten: Die lange geheime
Staats-Forschung in der russischsprachigen Welt ab
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1972. Schwerpunkt: Redoxpotential. lhr Ahnherr Vitold
Bakhir ist heute einer der fuhrenden Forscher und Unter-
nehmer auf dem Gebiet der Anwendung sauren Aktiv-
wassers (Anolyt). Die Begriffe ,lebendiges Wasser und
fotes Wasser” verbreiten sich in der russischsprachigen
Volksmedizin.

Ab 1990: Wasserionisierer sorgen in den USA durch
das Buch ,Reverse Aging” von Sang Whang fir einen
+Alkalyze or Die”- Boom. Die Renaissance des EAW in
Deutschland beginnt ab 2004 mit der Ubersetzung des
Whang-Buches und dem ,Service Handbuch Mensch”
des Bad Fussinger Kurarztes Dr. Walter Irlacher.

Die Entratselung des anormalen Redoxpotentials von
EAW durch die Wasserstoffforschung seit Szént-Gyérgy
(1937 — heute) wird vor allem von japanischen Forschern
um Hidemitsu Hayashi und Sanetaka Shirahata sowie
von Shigeo Ohta geférdert.

Vom Getrank zur Nahrungsergénzung: Die neue Rolle
von Basischem Aktivwasser als Korrekturfaktor fir unge-
sunden Lifestyle. Karl Heinz Asenbaum ruft in Vortragen
seit 2012 zur ,Redox-Revolution” auf: Basisches Aktiv-
wasser soll nicht nur getrunken werden, sondern auch
bei Verarbeitung, Refreshment und Zubereitung von
elektronenverarmter Nahrung Verwendung finden. Die
Uhr des Alterns kann bei der Nahrungsaufnahme ge-
stoppt und zum Rickwdartslaufen gebracht werden. So
die Hauptthese.
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AUS DEM NACHLASS VON ALFONS NATTERER

Ing. Alfons Natterer
geb. 23.1.1893
gest. 5. 5. 1981

Erfand 1930 in Min-
chen das Elektrolyt-
wasser ,Hydropu-
ryl” (3 Sorten) und
meldete es 1937 als
Arzneimittelspeziali-
t&t an. 17

Es war wie mit dem ,Ei des Columbus”.
Alle wussten, wie es geht, aber nur er
hat es gemacht. Der Minchener Inge-
nieur Alfons Natterer wollte eigentlich
das Bierbrauen mit einem optimierten
Wasser standardisieren. Weil das nie-
manden interessierte, gab er sein Elek-
trolytwasser seit 1931 neugierigen Arz-
ten zum Testen.

Natterer sammelte fleiBig Berichte
und Gutachten, lieB sich auch durch
die Zerstérung seiner Wasserfabrik im
Krieg nicht beirren. Er vertrieb das ,hei-
lende Wasser aus der Steckdose” zu
for damalige Verhalinisse hohen Prei-
sen Uber Apotheken und Lizenznehmer.

»Elegante Welt«, Maoi-Heft 1955:

Das neue tebenswaffer

Wudbiig, wit breitauslsdendem  Dack, wcbs rin Hews ewm Bergri-
bang oberbalb von Berorieegaden. 2w direres Masy pilpern dic Berch-
tragadenes and div binter div naben Gromre lebenden Oterreicher,
aber wxch zabirecche Ferimpdize wnd Wimlerspartler, wm ich Eitk-
trolye-Waner, dar siv Wanderaarier® nenmes, s belen. Ihes
mp\f‘f\ﬂ'ln:n Besmchera erklder der vri.l.ﬁun'gr Erfinder, Alfome
Naiterer, gern seine Apfarataren, weanil e ioin Seprbares Mol
iy errengy An den Winden asehen die morhrlady sxloricilten
Hebditer, by odenbia pefolie mir seerdendem Elokiroly -Watarr, dar-
whir snd dandben beEnden piok elekoivobe Gerder, Alefinsiromrare
el G ladfeldlier, T.-,phq wirkr die Elekroiziedr awf das in d'M
Bebditern atebnde Waner sin, -ld' o s stk wichmp  fidr die
Cowalirir dey Wazsess, dafl die Be wnd dir gr
Fivorediokes proaw cingebalern -n-n‘m. Lablreich wtmd die Erfslpe
mit diezem Elekerolye-Wasrer, Arzte broliigen, dafl divser vigen-
artige Warrer dirckten Emfuf sxf rund gichzip Proxenr aller Kranks
Beires angebr, wnd dock wnd Snget nicht el MAghobkeiten o
sohEpli. Bliang werordmes die Arate, Trinkdwren mis Elckeralye-
Waiper besonders - gegen Magen-, Darm-, Leber-, Gellen-, Nirren-
wnd Blatenlriden, bei- Keridlan]arivasgen, Alverrerscbelnungen, oirax
wisches  Kopfrchwrrren, Migrine, Khruma, Grehs, Apperitfoslphei
wmd dirgloiches, Unrerenncidhelte Kinder werden ber tighichern Ge-
mafl van einem Gl Elektrolye-Waser krifiy wid gesand.

Setre anpenfillip seipe sich ie im Elekivoly-Waiser lebends Kraff
bei junprn Teeren, Day Wadsram sard peforders, sad die Asfdllip-
ket el Sewdwn i denkbar preing. Andh Planzen sad - Jamas
reagierem rark naok dem Brpiefion it Elcktralye-Wairer, Die B
ter werden saurgrin, die Panzom spachien schacll, wod | Fliires wnd
Friohde werdm by grof wed  fasbenprdcboip. Er vt jedech. ver-
fribe, ferre selow pon eimer PRanzennwche mip Elrktradye-Wasrer 1%
eprechen, wedl das derseinipe Hersrelnngrverfoboes doch ra bise
apielig s Die Hersteller wallen mit dicien Varsiohen Irdiglich dic
evstannbichen Kndfe demoncrrieres, die ridh in ibrem Erseagnis be-
fadez. Digre Krdffe dBrfien in ersrer Linde awj die im Waiser gripoi-
cherfe Elektrizitde sardekrafdtren pein, Jedes Waner, eacbdlt ke
kanurlick Minevalien, alia Eiien, Kobale, Sechwafel, Ksitiam npw.
Dhrie erevden durdh der  Elekiroly-Verfabees  bearkeitel, o5 imiti
wime gopenannie Jonemeanderung ein, Der Vorgeng isp Shrbich wic
el der Ad g Dhe. Mingralien and - S pureselemvemie
werdm elckiriock anfpelidon uad Bhes pwissimen - mid doss ko
freiem Warser eine britoeds and drdfiporde Wirksng axs,

»Doutscher Gefliigelhofs, 15.4.1955:

Das Miinchner Lebenswasser

Hedh Berichten sus S03dsuischland kfinnes peirt dle Hibwer
pout winl viels godese Tierdeochen ledchy gebapnl und in Zus
kundt ‘varhdtet werden. Und gicht ner day mit desm gleithon
Miftel, das dip Sanchen veskindert, wird aodh el schoallares
Waehatam bal allen Jungtlesen, besonders ober bel dem Peder-
wieh, eraiell,

Diese: mglaublid, kllegenden Winkungen wesrdes nicht mil
slnem - aeoen: Serum, michl @it Hormonapritzen ‘nsd sichk mit
winem- Kraftfutter orfelehy soodésn lediglich mi Wassar Es
st dlul'u].l.ll:dl'lg: alm besondercs Wansdr, nd=ldhy Elekirclyt-
Wagser, das neuesdings in gréderes Mesgen erzeugt und el
den Markt gebradst wird Besonders ausgewhhlites Goellwasser
wird I Sperlalspparaturen iagelang et hoden elakiischen
Spannangen Erarbelbel uad gewlssn Verrichiungen sorges de:
iz, dell sus dem einen 'Wesser lm Veddau! vom zwel Tagen
dral ganz verschiedene Blekizolyl-Wasser enisichen. Zwel Arlen
davon werden Pir die Tlerzadit vorsandi. Sle sind absolet
Kelmirel und jahrelang haltbar,

Dis Hiken nehmer das Elekiralyl-Wasser gern, Schesm mach
wonigan Tagen kenn mas die Fosltallung madien, dal skt
Hchs K¥kan das Elakbralyb-Wamer dem gewihaliches Frunnes-
wnudter vorziahaa Drel bis vier We<hen alle Kikea, denen
wom wrsten Tage an des Elektralvi-Wasder Vergosaist wurds,
wind micht nur lebhalter, sondem auch berelis lass doppelt so
gred wie die gleldiahzigen Gescawiiler; sie weiden nichi krank,
pelbsl wenn im gleichen Stall cine Seuche sushrodmn sollls,
umd alnd berelts nach vier Monaten voll sosgewachsen

Pel Brieltauben wurde clne gesteigerto’ Lelsiongsiihbgielt
testgentelll, wwan ibeea i der Fligrell stalt deg Brunnenwas
yars Ay nawse .Méadhnor Lebeatwaiee:® vargesets! wird Fic
din Jongtlesasfzucht eigzet deh dieses Wanser vorziighich

Bislang legie dio Hersiellorfiima kaum eln proSes Gewici
and die gesaachion Festwtollungen bl den Tierversuckon, dieso
waren car Mitbel Dum Tweeck. ém dle Helllhhigke: des Elekizoe-
Iyt:Wassers an krankes Mezschen 7o bewelsss. Die Ertoigo bei
Bdenpches sollen gerddend erstaunlich sein. Rund sbebzly Pros
semt alles bekannien Kraokbeiten werden von diviom Elekioe
Iyt-Wasser beeinflalt, vor aliem aber Moges- Darm- Mlesen-,
Blasan-, Leber. umd Gallonlolden, Rhswms, Gidi, Kreislanfuis-
Tusgen, diron Koplsthmerzen upw.

Mack dea bilberigie ..rmmq;m und Erfolyen it dew
Mincheer Le * et dall uss das Elek-
wﬂ-'l.rﬂfum nech mastsy inlargrsants harraschang  be-
achafan wird, Wis wir Bifen, weiden dis antiprschesden Appa-
raturen gur Gowlsoucg des Elekizclyt-Wanomn demnddnt o
Setbn hergesielll ued sollen am Samalorien, Krankenhdasar,
Croelbelriabe, Therzlchier wni Gr geliefert werden.




TEIL 2: INTERVIEW MIT TYLER LE BARON

Auf den amerikanischen Biochemiker Tyler W. Le Baron
(links) war ich schon lange vor der Erstauflage dieses Buches
durch die Website der von ihm gegrindeten ,Molecular
Hydrogen Foundation” gestoBen, da er einige Werbeaus-
sagern Uber Wasserionisierer mit denselben Argumenten
wie ich angriff. Insbesondere vertrat er beziglich der immer
wieder behaupteten besonderen ,Wassercluster” und der
oft véllig Gberschatzten Pufferung im pH-Bereich dieselben
Argumentationsketten wie ich. Seit spatestens 2009 hatte es
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sich ja abgezeichnet, dass der bei der Elektrolyse in der Ka-
thodenkammer entstehende molekulare Wasserstoff als dH,
(dissolved hydrogen) der entscheidende Gesundheitsfaktor
beim Trinken von ionisiertem Wasser ist. Mit seinem ,Dum-
mies guide to hydrogen” ( http://www.molecularhydrogen-
institute.com/articles ) hat Le Baron diese neue Erkenntnis
einem weltweiten Pubikum mit groBem padagogischen Ge-
schick vermittelt.

Die Industrie der Wasserionisierer musste umdenken, da
mittlerweile pH-Leistung nicht mehr das entscheidende Kri-
terium for die Qualitat eines Gerdtes ist, sondern die Kon-
zentration des gelésten Wasserstoffs. Zudem kamen schnell
auch Gerate auf den Markt, die auch ohne die Erzeugung
von basischem Wasser den geldsten Wasserstoff im Wasser
erhdhen konnten, teilweise besser als die alte Generation
der Wasserionisierer.

Die Frage nach einer geeigneten Messmethode fir geldsten
Wasserstoff hat zu einer ladngeren Korrespondenz zwischen
Tyler W. Le Baron und mir gefhrt. Inzwischen korrespondie-
ren wir regelmaBig Uber alle neuen Entwicklungen auf dem
Markt und tauschen unsere Ideen dazu freundschaftlich aus.
Im Mai 2017 besuchte mich Tyler W. Le Baron in Minchen
und gab mir ein ausfihrliches Interview Gber den heutigen
Forschungsstand beim molekularen Wasserstoff.

Das Interview wurde von mir mit deutschen Untertiteln auf
YouTube publiziert. Im folgenden finden Sie die Lesefassung.
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Youtube Link zum Interview

Minchen, 22. Mai 2017

Karl Heinz Asenbaum:

Sie sind der Grinder, der Kopf und das Herz der Molecular
Hydrogen Foundation MHF in den USA, einer weltweit t&ti-
gen Stiftung, die es sich auf die Fahne geschrieben hat, das
ziemlich junge Wissen Uber den medizinischen Einsatz von
Wasserstoffgas auf der ganzen Welt zu verbreiten. Sie sind
Biochemiker und selbst noch ziemlich jung, heute, im Mai
2017, am neunundzwanzigsten sind Sie gerade mal neun-
undzwanzig Jahre alt und sind schon der wahrscheinlich
meistgebuchte Kongressredner weltweit zu diesem Thema.
Im Beirat sitzen internationale wissenschaftliche Koryphden.
Und Sie sind quasi der Chefkoordinator der weltweiten
Forschung zu diesem explodierenden Thema. Worin se-
hen Sie die Aufgaben lhrer Stiftung? (Anmerkung: heute
heift die MHF ,Molecular Hydrogen Institute”)
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Tyler W. Le Baron:

Ja, ich bin der Grinder der Molecular Hydrogen Foundati-
on. Das ist eine wissenschaftsbasierte gemeinnitzige Orga-
nisation. Wir sind darauf ausgerichtet, die Forschung, das
Bewusstsein und die Aufklérung Uber Wasserstoff als medi-
zinisches Gas zu férdern. Wir verkaufen keinerlei Produkte
und empfehlen oder befirworten sie auch nicht. Wir wollen
uns lediglich auf den Fortschritt der Forschung konzentrieren
und auf das Bewusstsein dafir, was Wasserstoff wirklich ist.
Die Wasserstoff-Forschung steckt ja noch in den Kinderschu-
hen. Tatsachlich startete sie erst so um 2007, als ein Artikel im
Nature Medicine Journal erschienen ist, der aufzeigte, dass
Wasserstoff therapeutische Vorteile haben kann.

Und die Forschung ist zwar exponentiell angewachsen, aber
es sind immer noch nur rund 1000 Verdffentlichungen tber
molekularen Wasserstoff. Natirlich kdnnte man denken, das
ist ganz schon viel, was auch stimmt, weil es exponentiell zu-
nimmt — aber innerhalb der akademischen Welt ist das nur
ein winziger Forschungsbereich. Darum brauchen wir wirk-
lich noch ein tieferes Verstandnis des molekularen Wasser-
stoffs. Es ist ein faszinierendes Betatigungsfeld fir die MHF
Stiftung. Und wir hoffen, dass wir das Bewusstsein dafir pra-
gen kénnen und die Leute dariber aufkléren.

Denn eines ist klar — und das war sogar schon bekannt,
bevor man wusste, dass Wasserstoff sehr heilsam ist —
Wasserstoff ist sicher. Wir produzieren ihn ja selbst in un-
serer Darmflora und ihm dadurch permanent ausgesetzt.
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Er ist also etwas sehr Natirliches. Man benutzt ihn seit den
1940er Jahren beim Tiefseetauchen um die Dekompressi-
ons- oder Taucherkrankheit zu verhindern. Denn Wasserstoff
hat eine so hohe Diffusionsgeschwindigkeit. Er verlasst den
K&rper sehr rasch. Es kann nicht zu einer toxischen Anreiche-
rung kommen. Die Leute, die Wasserstoffgas in einer Dosis
genommen haben, die buchstablich millionenfach héher ist
als das, was wir fir den therapeutischen Einsatz brauchen,
haben den hohen Sicherheitswert von Wasserstoff gezeigt.

Und nachdem wir sehen, dass er sicher ist, und gleichzei-
tig die verschiedenen Studien betrachten, die klinischen,
die Tierversuche, die Zell- und Gewebeuntersuchungen,
die an verschiedenen Tieren, nicht nur an Ratten, Mé&usen,
Schweinen, Hunden, Affen usw. durchgefihrt wurden, dann
fangen wir allmé&hlich an zu sagen: Oho, tatsachlich bringt
er wirklich bemerkenswerte Vorteile und wir miissen wirklich
genau verstehen, wie das funktioniert und wie man die Dosis
festlegt. Da gibt es so viele Verstandnisfragen. Aber weil es
eine sichere Sache ist, muss man dem intensiver nachgehen,
denn vielleicht kénnte es einer Vielzahl von Leuten helfen.

Karl Heinz Asenbaum:

Im Hinblick auf die pddagogische Aufgabe lhrer Stiftung
massen wir vielleicht erst mal fir einige Teile unserer Zuhérer-
schaft die Grundbegriffe rund um den Wasserstoff ordnen,
damit wir nicht nur wissen, wovon wir hier reden, sondern vor
allem, wovon wir hier nicht reden. Da herrscht ja oft ein To-
huwabohu zwischen den verschiedenen Erscheinungsformen
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von Wasserstoff. Die meisten kennen ihne als Bestandteil von
Wasser, H,O, aber da schwirren dann oft Begriffe herum wie
H, H*, H, Hydroxid, Proton, Wasserstoff-lon, aktiver Wasser-
stoff, Wasserstoffradikal, Wasserstoffsuperoxid, Wasserstoff-
gas, Knallgas und vieles mehr. Worum geht es bei dem fur
Ihre Stiftung so interessanten molekularen Wasserstoff2

Tyler W. Le Baron:

Was ist Wasserstoff Gberhaupte Wasser ist ja H,O, also das
ist es nicht. Und wenn man dem Wasser Wasserstoff hinzu-
fogt wird dann H,O" daraus, also ein Hydronium-lon mit
einem H* , welches das Wasser sauer macht? Oder macht
das Wasser basisch, weil der pH-Wert die Abkirzung for Po-
tentia Hydrogenii ist, also die Kraft des Wasserstoffs2 Und
wdre dann das Wasser basischer, weil mehr Wasserstoff
auch einen hdheren pH-Wert macht?2 Also um diese Fragen
dreht sich alles.

Als allererstes aber will ich sagen: Wenn wir von moleku-
larem Wasserstoff sprechen, bedeutet das ganz einfach
Wasserstoffgas, also das, was man als alternative Ener-
giequelle im Auge hat.

Es geht also um zwei Wasserstoffatome, die sich zu einem
WasserstoffmolekUl vereinigt haben. Es geht um di-atoma-
ren Wasserstoff, wobei di fir zwei steht, also zweiatomigen
Wasserstoff. Wasserstoffgas ist an nichts Anderes gebun-
den, es ist frei verfigbar. Es ist nichts anderes.
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Karl Heinz Asenbaum:

Also ist der medizinisch genutzte Wasserstoff etwa im Was-
serstoffwasser, bei der Inhalation, Injektion oder Infusion
ganz dasselbe, was ich tanke, wenn ich ein Wasserstoffauto
mit Brennstoffzelle fahren will2

Tyler W. Le Baron:

Ja, es ist ganz dasselbe Wasserstoffgas, das man ins Wasser
gibt, etwa durch Hineinblubbern, wie das Gas zum Betan-
ken eines Wasserstoffautos oder andere Arten von Brenn-
stoffzellen. Dort ist es @uBerst nitzlich, weil es dreimal so viel
Energie wie Benzin enthalt.

Und was wir eben auch sehen, dass es toll fir den menschli-
chen Kérper ist. Das ist eine wirklich aufregende Angelegen-
heit. Es ist unter diesen zwei Gesichtspunkten das Molekil
des Jahrhunderts.

Aber wenn man Wasserstoffgas ins Wasser gibt, hydriert
man es nicht etwa oder, anders ausgedriickt, ruft man kei-
ne Wasserstoffbrickenbindungen zu den Wassermolekilen
hervor. Es 16st sich nicht wie ein Salz auf, sodass man dann
aus Wasser mit Salz schlieBlich Wasser mit Chlorid- und Na-
trium-lonen bekommt. Und die Natrium-lonen binden sich
tatséchlich nicht kovalent oder sonst wie an das Wassermo-
lekil. Sie sind nur geldst. Genau wie das Wasserstoffgas. Es
bildet kein H,, H,O oder irgendwelche vielféltigen Formen
von Wasser. Es ist einfach Wasser mit Wasserstoffgas.
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Und wenn man mal eine gesdttigte Lésung von Wasser-
stoffgas im Wasser hat, sollte man es ziemlich bald trin-
ken, weil das Gas sich sonst schnell aus dem Wasser da-
von macht.

Also: Es gibt verschiedene Arten von Wasserstoff, und viel-
leicht sollten wir dariber kurz reden. Wenn wir uns das Was-
sermolekil ansehen, wissen die meisten: Das sieht irgend-
wie aus wie Mickey Mouse. Da ist ein grofer Sauerstoff und
die beiden Wasserstoffatome kleben da dran. Aber wohl-
gemerkt sind sie so angebracht, dass sie nicht anderweitig
verfigbar sind.

Die meisten Verbindungen beinhalten irgendwo Wasser-
stoff, schauen Sie sich nur mal den Zucker an, die Gluko-
se, mit der chemischen Formel C,, also 6 Kohlenstoffatome,
und O,, 6 Sauerstoffatome, und H ,, 12 Wasserstoffatome.
Glukose beinhaltet also 12 Wasserstoffatome. Wasser hat 2
Wasserstoffatome. Aber das ist etwa véllig anderes. Denn
die einen Wasserstoffatome sind an das Glukosemolekl
gebunden, die anderen an das Wassermolekil. Das sind
vollkommen andere Strukturen.

Denken Sie daran, dass immer das Molekil die Funktion be-
stimmt. Wir haben bei Wasserstoffgas also zwei Wasserstoff-
atome, die sich selbst genigen und den kleinstmoglichen
Abstand haben. Es kann ganz schnell durch Zellmembra-
nen und Uberall hin diffundieren, es ist das kleinste Molekl
Uberhaupt. Das ist molekularer Wasserstoff. Der ist an nichts
anderes gebunden.
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Die anderen Wasserstoffarten, auf die sich manche Leute
beziehen, sind das Wasserstoff-lon, also H*. Das ist ein po-
sitiv geladenes Wasserstoffatom ohne Elektron. Es hat nur
ein Proton. Dieses Wasserstoff-lon ist tatsdchlich das, was
Wasser sauer macht. Denn eine Séure ist definiert als etwas,
das Wasserstoff-lonen abgeben kann. Und wenn man ein
Molekil hat, das eine Saure ist, dann kann es ein Wasser-
stoffion ans Wasser abgeben und es anséuern.

Kommt Sdure in eine Base, geht es um den pH-Wert, Ober
den wir kurz reden kénnen: Das P in pH heit Potentia oder
Kraft. Das wird aber mathematisch ausgedriickt, denn die
die Kraft von pH 10 ist exponentiell, genauer gesagt ist es
der negative dekadische Logarithmus. Da ,p” in pH meint
also in Wirklichkeit einen negativen Logarithmus und das
H steht fur das H* -lon. Tatsachlich ist es also der negative
dekadische Logarithmus der H+ - Konzentration. Das also
ist die wahre Bedeutung von pH. Wenn wir von pH reden,
reden wir immer von H* lonen. Und je mehr H* -lonen im
Wasser sind, desto saurer wird der pH Wert, weil eben eine
hohere Zahl bei einem negativen Logarithmus kleiner wird.
Daher ist H* immer spezifisch um etwas saver zu machen.

Karl Heinz Asenbaum:

Tyler, das ganze Universum besteht zur Hauptsache aus Was-
serstoff. Man kann da eher von einem Uberfluss als einem
Mangel sprechen. Es gibt so ungeheuer viel davon. Warum
ist es trotzdem gut fiir uns und warum ist es niitzlich fir die
Gesundheit, wenn wir uns Wasserstoff zufihren?
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Tyler W. Le Baron:

Ja natrlich ist Wasserstoff ist das haufigste aller Elemente.
In der Atmosphére finden wir aber nur 0,00005 Prozent
Wasserstoffgas. Wenn wir nun zusatzliches Wasserstoffgas
einatmen, oder wenn wir Wasserstoffgas im Wasser |6sen
und es dann trinken, sehen wir jedenfalls therapeutische Ef-
fekte. Das ist ein wirklich neues Feld der biomedizinischen
Forschung. Schon eine kleine Menge zusatzliches Was-
serstoffgas bringt Vorteile. Zum Beispiel verringert es oxi-
dativen Stress oder Entziindungen. Es fihrt zum stetigen
Rickgang von Gelenkserkrankungen wie Arthritis, die
ihre Grundlage in oxidativem Stress und Entzindungen
haben. Daher kénnen wir schon sagen: etwas mehr mole-
kularer Wasserstoff in unserem Kérper kann heilsam sein.
Aber die Forschung dariiber steckt immer noch in den Kin-
derschuhen. Wir brauchen noch ein tieferes Versténdnis, for
welche Krankheitsformen und Personen Wasserstoffgas am
effektivsten ist.

Aber die vorlaufigen Ergebnisdaten und einige der bishe-
rigen klinischen Studien sind sehr eindrucksvoll und bemer-
kenswert. Da hoffen wir, dass, je mehr Forschungen ange-
stellt werden, die Wasserstofftherapie umso Uberzeugender
wird.

Karl Heinz Asenbaum:

Na ja, es gibt also sehr viel Wasserstoff im Universum. In der
Atmosphdére und auf der Erde gibt es aber weniger als 1 %
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davon. Aber wo kommt denn selbst diese geringe Menge die-
ser irdischen Mangelware iGberhaupt here Das Wasserstoff-
gas dust ja in hoher Geschwindigkeit ins Universum davon.
Wo wird es denn nachproduziert? Und welche Bedeutung
hat es eigentlich natirlicherweise in unserem Lebensraum?

Tyler W. Le Baron:

Das ist eine sehr interessante Frage. Wenn man weit in der
Zeit zurGck geht, hatte die Erde eine Atmosphdare, die im
chemischen Sinne viel reduzierender war, weil die Wasser-
stoftkonzentration damals wesentlich héher war. Und daher
kommt der heutige Wasserstoff Uberhaupt. Zu Urzeiten wur-
de er wurde in verschiedene Verbindungen eingefangen.

Und es gibt es gibt auch Forschungsergebnisse, die nahe-
legen, dass ein Grofteil des Wassers durch eine Reaktion
mit Sauerstoff geformt wurde. Und andererseits haben wir
zum Beispiel in der Tiefsee hydrothermale Quellen bei de-
nen durch Basalt katalysierte Reaktionen stattfinden. Oder
man denke an Eisen und andere Metalle, die Elektronen ab-
geben kénnen, die mit Wasser reagieren und dadurch Was-
serstoffgas freisetzen.

Und umgekehrt: Als Wasserstoffgas fir die ersten Organis-
men, die Archaea und die Bakterien zur Energiequelle wur-
de, konnten diese ihn als Energiespeicher nutzen und dar-
aus die Elektronen herausziehen. Das war der Ursprung des
Lebens.
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Im Laufe der Zeit dnderte sich aber die Atmosphare, weil
Wasserstoffgas das leichteste Molekil unter allen Gasen ist,
hat es die hdchste Verdiinnungsrate und es verlésst die At-
mosphére sehr leicht und sehr schnell. Dennoch wird es
andavernd aus Wasser oder durch Bakterien produziert.
Sogar innerhalb unseres Kérpers hat sich eine symbiotische
Beziehung zwischen den Bakterien auf unserer Haut und im
Darmtrakt quer durch den ganzen Kérper entwickelt. Wir se-
hen, dass die Darmflora die unverdaulichen Kohlenhydrate
verstoffwechseln kann und dass einige dieser Bakterien tat-
sAchlich Wasserstoftgas produzieren, sodass wir am Ende
immer ein ziemlich hohes Grundniveau von Wasserstoff-
gas im Blut und beim Ausatmen haben. Es ist schon interes-
sant, dass wir diese Beziehung zum Wasserstoffgas wirklich
seit dem Beginn der Zeitrechnung haben. Wasserstoff war
tatsdchlich an der Evolution unserer Prokaryoten und Euka-
ryoten durch die Hydrogenase und andere Dinge, die sich
wdhrend der Evolution entwickelt haben, beteiligt.

Karl Heinz Asenbaum:

Na ja, wir lassen unsere Darmbakterien Wasserstoff produ-
zieren und atmen ihn doch auch permanent aus. Warum soll
es dann gesund sein, ihn wieder einzuatmen oder ihn uns
durch Trinken einzuverleiben?

Tyler W. Le Baron:

In der Tat wundert man sich, dass man Wasserstoff zu sich
nehmen soll, obwohl er doch von hauseigenen Bakterien
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produziert wird. Das ist durchaus noch ein ungeklartes Rét-
sel. Tatséchlich kdnnen die Bakterien doch eine grundlegen-
de Menge an Wasserstoff erzeugen. Aber sowohl die Tier-
studien als auch die Versuche am Menschen zeigen, dass
bereits eine geringe zusatzlich zugefihrie Menge molekula-
ren Wasserstoffs therapeutischen Nutzen und Gesundheits-
vorteile bringt, egal ob er in Wasser geldst ist oder einfach
Uber einen Inhalator eingeatmet wird. Ein Grund dafir ist
die Konzentration des Gases. Denn selbst wenn wir eine
betrachtliche Menge von den Bakterien geliefert bekom-
men, bekommen wir durch die Inhalation bedeutend mehr
in den Blutkreislauf und erreichen dort die minimale Dosis,
die fir einen Therapieerfolg nétig ist. Wie hoch diese Dosis
ist, ist noch nicht ganz klar, , vielleicht 20 Mikromol auf
Zellniveau.....

Eine andere Sache ist, dass es sich zwar um eine Wasser-
stoffzufuhr mit Unterbrechungen handelt, dass wir aber
ganz allgemein in der Pharmakologie sehen, dass es zu
einem Abstumpfungseffekt kommt, wenn ein Signal perma-
nent anliegt. Es kommt dann zu einer Desensibilisierung da-
for. Vielleicht passiert dasselbe beim molekularen Wasser-
stoff auch. Dass man namlich bei stéindig gleicher Zufuhr
trotz bestimmter Vorteile wie der permanenten Neutrali-
sierung des Hydroxyl-Radikals — das ja immer présent ist
— nicht mehr mit den wichtigeren Effekten rechnen kann:
Also etwa der Aktivitat des Wasserstoffs als Zellmodula-
tor, die ihm diese antientziindlichen Wirkungen verleihen.
Oder auch die Phosphorylierung von Proteinen oder Ge-
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nexpressionen. Das alles sind anscheinend eher Effekte
unterbrochener Zufuhr oder spéter eintretende Wirkun-
gen. Wenn Sie so wollen eine Art Tangente.

Daher kann das Inhalieren von héher konzentriertem Was-
serstoffgas oder das Trinken von wasserstoffreichem Wasser
fur eine schwankende Konzentration sorgen und dadurch
diese voribergehenden Verénderungen hervorrufen.

Im Jahr 2012 erschien ein Artikel Uber einen Modellversuch
mit der Parkinson-Krankheit. Die Autoren zeigten, dass
eine kontinuierliche Wasserstoffaufnahme durch Inhalation
von 2-prozentiger Luft Gber 24 Stunden an 7 Tagen pro Wo-
che keinen Effekt auf die Parkinson-Krankheit hatte. In &hn-
licher Weise brachte auch die Gabe von Lactulose, die von
den Darmbakterien zu einer hohen Menge von Wasserstoff-
gas verstoffwechselt wird keinerlei Effekt zutage.

Als die Forscher aber das Wasserstoffgas zur Inhalation nur
mit Unterbrechungen anwendeten, so in etwa 15 Minuten
pro Stunde, stellte sich ein statistisch signifikanter Behand-
lungserfolg ein.

Was aber bei diesem Versuch besonders interessant ist,
dass die Inhalationsmethode bei weitem nicht so erfolg-
reich war wie das einfache Trinken von wasserstoffrei-
chem Wasser. Was wir also daraus lernen, ist die grofie Be-
deutung einer Wasserstoffzufuhr mit Unterbrechungen. Das
meinte ich vorhin, als ich von einer Desensibilisierung oder
einem Signalabstumpfungseffekt sprach. Das ist bedeutsam
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fur die Aktivierung der Zellmodulation durch Wasserstoff-
gas, die allen gasartigen Signalmolekilen sehr &hnlich
ist.

Der zweite Punkt ist: Die Rundumversorgung ist vielleicht an-
ders zu sehen. Denn wenn man die Pharmakokinetik verén-
dert, beeinflusst man auch die Pharmakodynamik. Anders
gesagt: Ob wir etwas inhalieren oder es oral einnehmen
verandert viel am Wasserstoff. Wenn man trinkt, geht man
Uber den Magen Darm Trakt ins Blut. Demgegeniiber
geht der Wasserstoff bei Inhalieren direkt iber die Lun-
gen zum Blutkreislauf.

Es gab einen Artikel der Kyushu Universitat, der in einem
Nature World Magazin erschienen ist, von Dr. Noda, der
herausfand, dass das Trinken von Wasserstoffwasser eine
neuroprotektive Sekretion von GHRELIN im Magen aus-
16st. GHRELIN ist ein sehr guter Nervenschutz und Ent-
ziindungshemmer. Und das Trinken von wasserstoffreichem
Wasser kann dazu fGhren, dass Ghrelin ausgeschittet wird.

Das passiert vielleicht nicht in diesem AusmaB, wenn man
das Wasserstoffgas nur einatmet. Doch durch diesen an-
deren Weg der Zufihrung sowie durch die Einnahme mit
Pausen fangen wir langsam an zu verstehen, warum die ver-
schiedenartigen Wirkungen von Wasserstoff bei den unter-
schiedlichen Krankheiten auftreten.
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Karl Heinz Asenbaum:

Ich mé&chte noch etwas mehr iber die Léslichkeit von Was-
serstoff im Wasser erfahren, also iber das, was wir dann
als Wasserstoffwasser trinken kénnen. Bei einem Salzkristall
sieht man ja, wie das Wasser ihn langsam auflsst. Dabei
wird er in seine beiden lonen Natrium und Chlorid zerlegt.
Aber Wasserstoffgas ist ja kein Salz. Es ist ein nicht-polares
Element, also nicht durch Wasserstoftbrickenbildung 16slich
wie ein Salzkérnchen. Ist das nicht eine andere Art von L&s-
lichkeite Irgendwie kommt es mir so vor, dass der Wasserstoff
sich im Wasser nicht so richtig wohl fihlt, sondern sich schnell
davon machen will, weil er im Grunde wasserscheu ist.

Tyler W. Le Baron:

Ja, das ist eine gute Frage. Die Frage Nummer eins ist tat-
sachlich die, ob sich Wasserstoff iberhaupt im Wasser l6sen
lasst, um Uberhaupt wasserstoffreiches Wasser herzustellen.
Und wenn man ihn dann dort untergebracht hat: Macht er
sich nicht viel zu schnell davon, weil er eigentlich gar nicht
I8slich ist. Tja. Die Sache mit der Léslichkeit ist immer ein
relativer relativer Begriff. Denn in einem geringen Umfang
ist alles in Wasser |6slich. Zumindest auf der atomaren Ebe-
ne. Bei Standardluftdruck- und Temperaturbedingungen
von 1 Atm. sind 0,8 mmol bzw. 1,6 ppm, das heiBt 1,6 mg
pro Liter Wasserstoff im Wasser 16slich. Also wenn man
einen Liter Wasser hat und dariiber eine 100 prozentige
Wasserstoffatmosphére auf Meereshéhe liegt, bekommt
man 1,6 mg Wasserstoff in einem Liter Wasser aufgel6st.
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Also wenn man das hort - 1,6 mg Wasserstoff in einem Liter
Wasser: Das scheint auf den ersten Blick nicht gerade viel zu
sein. Da kénnte ich doch 100 mg Vitamin C nehmenl

Aber: Da vergisst man, dass Vitamin C bedeutend schwe-
rer ist als Wasserstoffgas. Vitamin C hat etwa 176 Gramm
pro Mol. Dagegen wiegt Wasserstoffgas nur 2 Gramm
pro Mol. Die Massen unterscheiden sich also sehr deutlich.
Wenn man also tatséchlich die Molekiille von Wasser-
stoffgas und Vitamin C in Wasser vergleicht, wiirde man
sehen, dass wirklich mehr Wasserstoffmolekiile in einem
Liter Wasser sind, das mit 1,6 ppm gesattigt ist, als man
dort Molekiile von Vitamin C unterbringen kénnte, wenn
man 100 mg Vitamin C auflést. Es sind einfach mehr Was-
serstoffmolekule! In dem Fall ist das eine ausreichende Dosis.

Aber viel wichtiger ist, wenn wir aktuelle wissenschaftliche
Studien mit Tierversuchen und beim Menschen angehen,
sehen wir, dass es sich um eine effektive Konzentration han-
delt. Und dariber hinaus sehen wir, wenn wir 1,6 mg Was-
serstoff in einem Liter Wasser oral aufnehmen, wird dieser
Liter durch 40 Liter Kérperwasser verdinnt. Das geht dann
also runter autf eine sehr niedrige Konzentration von 10 bis
20 Mikromol. Wir kénnen dann einen Selbstversuch mit der-
selben Konzentration machen und wir sehen immer noch
einen Effekt.

Da kann die Konzentration des Wasserstoffs, der ins Wasser
kommt, ausreichend sein, aber wir missen das wasserstoff-
reiche Wasser gleich nach der Herstellung trinken. Denn es
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ist ein Gas, das sich nicht mit dem Wasser verbindet. Es [&st
sich nicht leicht darin und méchte ganz schnell in der Atmo-
sphare verdunsten. Schauen Sie sich doch mal Getrénke
mit Kohlensé&ure an: Da gast das CO,, das im Wasser ge-
[6st ist schnell aus. Und wenn Sie es abstehen lassen, wird
es lasch. Nur so als Beispiel zum Vergleich. Und wenn man
Wasserstoffgas rein gibt? Das verfliegt zwar nicht sofort,
sondern verbleibt eine gewisse Zeit. Wenn Sie es vielleicht
innerhalb einer halben Stunde trinken, ist vielleicht noch das
meiste vorhanden. Aber es hangt auch von der Oberfléche
des Behdalters ab, von @uBeren Stérungen, von der Tempe-
ratur und all solchen Umsténden. Also wenn Sie das Was-
ser herumschitteln verfliegt der Wasserstoff natirlich viel
schneller. Die normale Halbwertszeit von Wasserstoffgas
im Wasser betragt ungeféhr 2 Stunden. Wenn man also
mit 1,6 ppm startet und dann nach 2 Stunden wieder zum
Testen kommt, wird das Ergebnis in der N&he von 0,8 ppm
sein. Man sollte es also innerhalb von einer halben Stunde
trinken.

Karl Heinz Asenbaum:

Also wenn das nur 1,6 mg /I bzw. 1,6 ppm sind, wie kommen
dann manche Leute dazu zu behaupten, dass Wasser mit ei-
nem weit héheren Wasserstoffgehalt herstellen kénnten?

Tyler W. Le Baron:

Ja, das ist auch eine héufige Frage. Weil wir ja sagen, dass
bei 1,6 ppm die Sattigungsgrenze von Wasserstoff erreicht
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ist, geht ja nicht mehr. Wie sind dann Produkte méglich,
die eine héhere Konzentration wie 2,6 ppm, 3 ppm, 5
ppm? Wie soll das gehen? Ist das Gberhaupt méglich oder
nur eine werbliche Ubertreibung? Na, ja, manchmal ist es
wirklich nur Werbegeschwaétz.

Und die Leute haben keinerlei Ahnung, was die Konzen-
tration wirklich bedeutet. Man plappert einfach eine Zahl
heraus. Aber man kann schon héher als 1,6 ppm kommen.
Die 1,6 ppm sind einfach nur die Konzentration im Standard
Gleichgewicht bei Standard Temperatur und Druck. Also,
wenn man einfach den Druck erhéht, kann man auch eine
héhere Konzentration bekommen.

Und denken Sie an den Druck zurick, wir reden hier von
einem Partialdruck von reinem Wasserstoffgas, nicht von ei-
nem Gesamtdruck. Wenn man also zum Beispiel auf Mee-
reshéhe ist bei einer Atmosphdare Druck, dann hat man 1
Atmosphéare Gesamtdruck. Da sind 21 % Sauerstoff dabei
und 78 % Stickstoff und all die anderen Gase, das ist dann
ein Partialdruck und nicht der Gesamtdruck, sondern nur ein
Teildruck.

Wenn man aber 100 Prozent allein vom Wasserstoffgas
hat, bei 1T Atmosphdre, dann erreicht die Konzentration bei
ausreichend langer Wartezeit einen Gleichgewichtszustand
von 1,6 ppm. Aber wie gesagt, wenn man eine Flasche un-
ter Druck setzt, oder irgendetwas anstellt, um den Druck zu
erhdhen, éndert sich das Gleichgewicht und die neue Sétti-
gungsgrenze ist vielleicht 3 ppm oder 5 ppm.
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Das kann man so weiter treiben mit immer mehr Druck und
dadurch eine héhere Konzentration erreichen. Natirlich
wird es irgendwann immer schwieriger, den Druck zu erhé-
hen und das Gas fangt viel schneller an, sich zu zerstreuen.
Man kann aber 3, 4 oder 5 ppm tatséchlich erreichen, und
manche Publikationen arbeiten wirklich mit einer solchen
Konzentration.

Karl Heinz Asenbaum:

Na gut, wenn die Leute nun zum Beispiel Wasserstoffwasser
in einem speziellen Trinkbeutel kaufen oder sich ein Elektro-
lysegerdt anschaffen, das mit héherem Druck arbeiten kann:
Wie kénnen sie denn eigentlich kontrollieren, ob dann
tatsachlich 2 oder 3 oder noch mehr ppm im Wasser tat-
séchlich drin sind?

In Videos von Anbietern sieht man oft ein Messgerat der ja-
panischen Firma Trustlex, das kann zum Beispiel maximal 2
ppm anzeigen, und man wei3, dass das mit einer solchen
Messmethode nicht in jeder Art von Wasser méglich ist.

Wie misst man denn nun unabhdngig von der Wassersorte
und wie misst man diese Werte iGber 2 ppm oder gar 5 und
10 ppm, was alles angeboten wird. Dazu nimmt man wohl
am besten die H, blue Tropfen, mit denen man den Wasser-
stoffgehalt durch Titration bestimmen kann, oder2 Wie un-
terscheiden sich denn die elekirische und die chemische
Messmethode?
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Tyler W. Le Baron:

Eine haufig gestellte Frage lautet: hier ist ein Produkt, das
behauptet eine bestimmie Menge Wasserstoff zu enthalten,
hat es aber wirklich eine so hohe Konzentration von Wasser-
stoffe Zunachst mal ist es ja Uberhaupt schwierig, ein stabiles
Wasserstoffprodukt als fertiges Trinkprodukt oder dhnliches
zu haben. Denn Wasserstoff ist ein so kleines Gas. Er durch-
dringt rasch die Schichten des AutberwahrungsgeféBes. Da-
her kann man ihn nicht lange in Plastikbehéltern aufbewah-
ren. Da diffundiert er gleich durch.

Aber es gibt schon bestimmte mehrfach beschichtete Alu-
miniumgeféBe, die den molekularen Wasserstoff im Wasser
halten kénnen. Und dort will man vielleicht selbst die Kon-
zentration messen.

Und auch bei bestimmten Gerdaten will man messen, ob die
Konzentration fir therapeutische Zwecke ausreicht. Aber
die Messung ist schwierig, weil Wasserstoff ein nicht polares
Gas ist und daher keine elekirischen Eigenschaften hat, die
leicht messbar sind.

Die meisten Gerate haben irgendeine Art ionenselektiver
Elektrode. Zum Beispiel misst ein pH-Messgerat das H+ lon.
Es hat eine ionenselektive Membran. Oder ein Nitratmess-
gerdt oder andere, die immer genau ein lon messen. Aber
Wasserstoff ist ein neutrales Molekil und eben kein lon und
es ist nicht polar und das macht die Sache schwer.
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Es gibt andere Sachen wie Sauerstoff, der ebenfalls ein neu-
trales Gasmolekil darstellt, aber fir dessen Messung haben
wir Geréte. Das liegt daran, dass Sauerstoff wegen seiner
Elektronen in der duBeren Schale eine unterschiedliche Ei-
genschaft aufweist. Die machen ihn paramagnetisch. Und
wir kdnnen diese paramagnetische Eigenschaft ausnutzen
um Saverstoff zu messen. Dagegen ist Wasserstoff diama-
gnetisch, was die Messung wiederum schwierig macht.

Also in der Regel misst man Wasserstoff mit einer spezifi-
schen Gas Chromatographie. Das ist aber recht kompliziert,
weil man eine fachliche Sparte fir dieses Molekil braucht,
weil es so winzig ist. Die meisten Sektionen an Universitéten,
die Gas-Chromatographie im Einsatz haben, kénnen tat-
sachlich auch keinen Wasserstoff messen. Also das macht
es schwierig.

Also die Messung der Wasserstoffkonzentration ist sehr
wichtig. Das missen wir in der Forschung tun, damit wir
wissen, welche Dosis die Versuchstiere oder die Menschen
bekommen. Oder um die Wasserstoffkonzentration in Zell-
kulturen oder im Blut zu bestimmen.

Es ist ganz entscheidend, den Wasserstoff zu messen.
Auch fiir die Leute, die von verschiedenen Herstellern Pro-
dukte kaufen, ist es wichtig zu wissen, wie viel Wasser-
stoff sie tatsdchlich bekommen.

Aber: Die Messung ist ziemlich schwierig. Denn die verbrei-
teten Messgerdte sind anders ausgerichtet, sie messen typi-
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scherweise lonen. Aber Wasserstoff ist ein Gas, sehr klein, es
handelt sich um ein neutrales Molekil, und nicht um ein lon.

Es gibt zwar Messgerate, von denen behauptet wird, sie
kénnten Wasserstoff messen. Die meisten sind im Grunde
Mehrfachmessgerdéte, die eigentlich gar nicht wirklich
Wasserstoff messen, sondern ein Spannungspotential,
das sie messen, in eine wahrscheinliche Wasserstoffkon-
zentration umrechnen. Aber diese Geréte sind nicht spe-
zifisch fir Wasserstoff, sie reagieren auch empfindlich auf
pH-Anderungen und kénnen daher oft falsche Ergebnisse
messen. Sie sind nicht kalibrierbar, weil es keinen aktuellen

Standard dafir gibt.

Also die wirklich in der Forschung benutzten Messgerate
muss man zum Beispiel Messproben mit definierter Wasser-
stoffkonzentration auf eine Standard-Kalibrierungskurve ei-
chen. Da hat man diese und jene bekannten Werte und da-
zwischen ergibt sich die Kalibrierungskurve, anhand derer
man dann eine Probe mit unbekannter Konzentration durch
Vergleich mit der Kurve rechnerisch bestimmen kann. Das ist
der Standard.

Das ist recht kompliziert und fiur die meisten zu teuer.

Dariber hinaus gibt es aber auch noch eine andere Me-
thode, die sehr simpel ist, aber nicht so genau. Man kann
damit zum Beispiel nicht in der GréBenordnung von 0,001
ppm messen, wie man es im Blut antrifft. Aber es gibt ein-
fache Redox Reagenzien zum Titrieren, die mit Hilfe von
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Methylenblau und einem Platinanteil als Katalysator eine
Titrationsreaktion hervorrufen. Das ist sehr einfach, man
schittet einfach das Wasser in einen 6 ml Becher, gibt einen
Reagenziropfen dazu, und der Wasserstoff reagiert mit dem
Tropfen und macht das Methylenblau durchsichtig.

Dann trépfelt man weiter, und je mehr Tropfen man zufigt,
desto mehr Wasserstoffmolekile werden verbraucht. Wenn
dann alle aufgebraucht sind und die Tropfenlésung blau
bleibt, ist man am Endpunkt der Titration angelangt und
kann die Konzentration einfach bestimmen, weil man weif,
wie viel Tropfen man ins Wasser gegeben hat.

Das ist wahrscheinlich der allereinfachste Weg derzeit, mit
dem man die Wasserstoffkonzentration bei den einzelnen
Produkten messen kann um sicher zu gehen, dass sie auch
therapeutisch wirksam ist.

Karl Heinz Asenbaum:

Gut, nun wissen wir das Wichtigste Gber das Nachmessen,
also die Kontrolle des gelésten Wasserstoffs. Dann sollten
wir doch als néchstes erfahren, wie viel des Guten wir denn
trinken sollten. Und auch: In welcher Konzentration. Also zum
Beispiel: Ist es besser, éfter am Tag eine niedrigere Konzent-
ration zu trinken, sowas von 0,5 bis T ppm. Und so allmdhlich
auf 2-3 Liter am Tag kommen? Oder wdére es besser, nur 1
Liter am Tag zu trinken,, dafir aber in einer héheren Konzen-
tration, z.B. 3 ppm.
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Tyler W. Le Baron:

Eine weitere haufig gestellte Frage lautet: Na schén, wie
viel Wasserstoff brauche ich denn fiir einen therapeuti-
schen Effeki? Welche Konzentration brauche ich in mei-
ner Ration?

Na ja, wir wissen nicht ganz genau, was die minimale Kon-
zentration ist, oder welche am wirksamsten ist. Wir kénnen
aber wirklich sagen, welche Konzentration zweckmaBig ist.
Und das fuBt auf den Tierstudien und noch genauer aut
den Studien am Menschen, bei denen wir eine bestimmte
Konzentration eingesetzt haben, die sich als therapeutisch
vorteilhaft erwiesen hat. Normalerweise liegt diese Konzen-
tration bei 1 bis 1,6 ppm. Manchmal sogar héher bis nahe
5 ppm. Aber man darf dabei nicht nur die Konzentrati-
on betrachten, sondern muss auch an die Dosis denken,
die man bekommt. Denn man kann ja 3 Liter mit Tppm
trinken und dadurch insgesamt 3 mg Wasserstoff bekom-
men, oder man kann einen Liter mit 3 ppm trinken, die ei-
nem ebenfalls 3 mg abgeben und nur die Wassermenge
ist unterschiedlich.

Also ziehen Sie die Humanstudien heran und rechnen Sie,
wie viel Wasser die Leute bekommen, wie die typische Kon-
zentration ist und daraus die Menge an Wasserstoff, die
man iblicherweise in Milligramm pro Tag ausdriickt. Da sind
es 0,5 bis 3 Milligramm. Sogar noch héher. Also wenn man
sich umsieht: 1,6 mg b is 3 mg pro Tag ist in etwa das, wo
man hin will.
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Wir stellen fest, dass in manchen Fallen wahrscheinlich eine
héhere Konzentration wirksamer ist. Andererseits bringt es
in anderen Fallen keinen Zusatznutzen. Aber was wir schon
sehen, das scheint zumindest nach unseren Selbst- und Tier-
versuchen so: Eine héhere Konzentration ist jedenfalls
nicht weniger effektiv als eine niedrigere. Das ist wichtig.
Denn wir wissen ja, dass Wasserstoff in der Anwendung si-
cherist. Da kénnen wir ruhig eine hdhere Konzentration neh-
men. Mit dem guten Gefihl, dass wir wenigstens genug da-
von bekommen, dass er etwas bewirken dirfte. Wir sollten
genug bekommen, dass etwas passieren kann. Also so ist
die Lage der Dinge. Denn die Forschung steckt immer noch
in den Kinderschuhen.

Es sind etwa 40 derzeit registrierte klinische Studien am
Laufen, weitere 40 sind abgeschlossen. Manche davon be-
schaftigen sich nur mit der Inhalation in Kliniken, aber viele
davon auch mit dem Trinken von wasserstoffreichem Wasser.

Aber wir brauchen wirklich mehr Humanstudien, um die Do-
sierungsvorschriften zu verstehen. Wenn man insgesamt 3
mg am Tag bekommen soll:

Soll man die am Morgen einnehmen oder am Abend oder
nachts? Soll man morgens abends und nachts jeweils 1
mg nehmen?

Was ist in diesem oder jenem Fall angesagte All dies sind
nitzliche Fragen. Und es gibt gute Griinde, warum die eine
oder andere Methode unterschiedliche Wirkungen zeitigt.
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Denn es andert die Pharmakokinetik, und ebenfalls die
Pharmakodynamik. Damit steigt dann wieder das zellulare
Niveau an.

Karl Heinz Asenbaum:

Nun ja, das ist das Feld der Therapie, da kann ich je nach
Krankheit in den einzelnen Studien nachschauen, welche
Dosis erfolgreich war. Und wichtig festzuhalten scheint mir
die Aussage: mehr Wasserstoff schadet in keinem Fall. Es gibt
also je nach therapeutischem Ziel nur eine Untergrenze und
keine Obergrenze.

Jetzt muss ich ja nicht krank sein, um mich fur das Trinken
von Wasserstoffwasser zu begeistern. Das schmeckt ja auch
gut, und vielleicht will ich einfach nur ldnger gesund blei-
ben. Oder das Wassertrinken soll mich dabei unterstiitzen,
ein Fitnessprogramm durchzuziehen. Kurzum: Wellness- und
Fitnessleute, sogar Leistungssportler fragen mich immer,
wieviel sie denn trinken sollen und welche Konzentratio-
nen sie brauchen. Hilft es beim Muskelaufbau?

Und die allerdringendste Frage scheint zu sein, nimmt man
denn durch das Trinken von Wasserstoffwasser vielleicht
sogar ab. Oder doch nicht? SchlieBlich wachsen ja Pflanzen
schneller, wenn man sie gieBt, und sogar bei Tierzichtern wird
der Einsatz diskutiert, weil es Hinweise gibt, dass die Schwei-
ne und Hihner schneller Gewicht gewinnen. Hersteller wer-
ben mit den unterschiedlichsten Argumenten und Werbeaus-
sagen, was stimmt, und was ist bloB Marketing-Geschwditze
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Tyler W. Le Baron:

Das ist eine ebenfalls haufig gestellte Frage: Wie wirkt sich
Wasserstoff auf das Gewicht aus? Nun, da gibt es die einen,
die sagen, wenn sie Wasserstoffwasser trinken, nehmen sie
zu. Dann gibt es welche, die sagen, dass sie damit abneh-
men kénnen. Und wieder andere sagen schlieBlich, mein
Gewicht bleibt so wie es ist.

Also wofir hilft Wasserstoffwasser denn nun? Gewicht ver-
lieren, ohne zuzunehmen, oder bewirkt es da gar nichts?
Oder tut es genau das, was man will2 Ich weif es einfach
nicht. Wir brauchen mehr Studien am Menschen, um die-
ses Gebiet besser zu verstehen. Wir kénnen iber bestimmte
Zahlen diskutieren, die schon vorliegen, die die eine oder
andere Tendenz zeigen.

Da gab es zum Beispiel in einem Journal tber Ubergewicht
die Studie einer gréBeren Autorengruppe, die gezeigt hat,
dass wasserstoffreiches Wasser grundsatzlich das Hor-
mon Fibroblastwachstumsfaktor 21 (FGF21) hervorruft.
Dieses dient zur Anregung des Energiestoffwechsels, be-
sonders durch Verbrauch von Fettséuren und éhnliches. Und
wenn man eine erhdhte Stoffwechselrate hat, fangt man an,
mehr Kalorien zu verbrennen.

Und tatséchlich hatte eine Gruppe der Versuchstiere - ich
glaube, es waren Mduse — eine beschrankte Kalorienzufuhr,
die andere Gruppe war uneingeschréankt und bekam Was-
serstoffwasser zu trinken. Und das Ergebnis war, dass das
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Trinken von Wasserstoffwasser einen &hnlichen Effekt
hatte wie eine 20-prozentige Kalorienreduktion im Rah-
men einer fettreichen Ernéhrungsweise.

Daraufhin kombinierte man Wasserstoffwasser mit Kalori-
enreduktion und so zeigte diese Studie sogar noch einen
gréBeren Effekt und legt nahe, dass Wasserstoff zum Ge-
wichtsverlust beitragen kann, weil er das FGF21 Hormon
aktiviert, den Energieverbrauch hervorruft und den Stoff-
wechsel verbessert.

Und in anderen Studien Gber den Effekt von Wasserstoff
auf die Mitochondrien gab es allerlei Hinweise darauf,
dass das Wasserstoffwasser wirklich sinnvoll zu Gewichts-
verlust oder Fettabbau beitragen kann.

Aber was ist mit den Leuten, die sagen, dass sie zuneh-
men? In diesem Bereich muss man auch einige Punkte be-
achten, Gber die wir schon gesprochen haben.

Wir haben ja schon gesehen, dass Wasserstoffwasser tat-
sdchlich die Ausscheidung des neuroprotektiven Magen-
hormons GHRELIN anregt, das antientziindliche Eigen-
schaften hat, also ein sehr niitzliches Hormon ist.

Es ist einer der méglichen Griinde, warum Fasten gut fir
uns ist, weil es einen hohen GHRELIN-Hormonspiegel er-
zeugt. Denn GHRELIN vermittelt einige der positiven Aus-
wirkungen des Fastens.
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Und interessanterweise kann man sagen, dass Wasserstoff-
wasser ebenfalls GHRELIN freisetzt. Und GHRELIN ist ge-
nau das Hormon, welches das Hungergefihl hervorrufi.
Fir manche Leute gilt also, dass sie einen héheren Ghre-
lin-Spiegel bekommen und daher mehr essen. Und weil
sie eben mehr essen, kénnen sie letztlich auch Gewicht
zulegen, was sie gar nicht beabsichtigt haben.

Dariber hinaus steht GHRELIN fir growth hormone relea-
sing (Waschstumshormon freisetzend). Genau darum gehfs.
Es ist natirlich ein anabolisches Hormon, das beim Aufbau
und Erhalt von Muskelmasse hilft. Und es hat eine Menge
weiterer Vorteile. Und vielleicht erhéht der Wasserstofft das
Wachstumshormon durch die Ausscheidung von GHRELIN
ein bisschen und dann kann man mehr Muskeln feststellen.
Man kann also Sportlern in verschiedenen Bereichen bei
der Gewichtszunahme helfen, indem sie mehr essen, in-
dem Wachstumshormon dazu kommt.

Und dennoch gibt es die andere Gruppe, die iiberhaupt
keine Auswirkung auf das Gewicht zeigt. Vielleicht, weil
sie keine Veranderung brauchen. Oder es hat einfach keine
Auswirkung, obwohl sie es gerne haben wollten.

Jeder ist unterschiedlich. Und manche Leute berichten ge-
legentlich, dass sie eben keinen dramatischen Gewichtsab-
nahme-Effekt erzielen. In manchen Studien ist es umgekehrt,
da nehmen sie sogar zu.
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Karl Heinz Asenbaum:

Hier eine Publikumsfrage dazu von Herrn Yasin Akgin, der
gerne wissen mdchtfe, wie Sie es mit dem Fasten halten.
Empfehlen Sie das Fasten iiberhaupt und wenn ja, wann
und wie lange soll man denn Fasten bzw. Essenspausen
einhalten?

Tyler W. Le Baron:

Uber das Fasten werde ich viel gefragt. Ich sprach ja dari-
ber, wie Wasserstoffwasser die GHRELIN-Ausschittung im
Magen erhsht und auch den Spiegel von Wachstumshor-
mon erhdht, das durch dieses Signalmolekil GHRELIN ge-
regelt wird. Das hat ja gewisse Vorteile.

Ob ich selbst nun faste, ob Fasten an sich in Verbindung mit
Wasserstoff gut iste Na ja, wahrscheinlich faste ich zwischen
den Mabhlzeiten dauernd.... Ganz sicher ist Fasten etwas Gu-
tes. Es gibt Tierstudien. Humanstudien kénnten wir einige
mehr brauchen, um die wirklichen Vorteile des intermittie-
renden Fastens zu sehen.

Das geht einher mit der allgemeinen Kalorienreduzierung,
die natrlich vor allem bei Ubergewicht und dhnlichem sehr
hilfreich ist. Da sieht man Anderungen bei verschiedenen
Hormonen, bei Insulin und IGF 1 Molekilen, dem insulin-
dhnlichen Wachstumsfaktor 1. Das kann bei der DNA-Repa-
ratur helfen.
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Die Frage ist: Kann Wasserstoff das Potential des Fastens
erhohen? Daran habe ich keinerlei Zweifel.

Wir sehen doch, dass Wasserstoff die GHRELIN Ausschei-
dung im Magen anregt, dass er eine FGF21-Ausscheidung
bewirkt und auch andere DNA-Reparaturmechanismen er-
hoht, die ebenfalls beim Fasten eine Rolle spielen. Der Was-
serstoff scheint dieselben Stoffwechselwege und Trans-
skriptionsfaktoren zu aktivieren wie das Fasten. Also gibt
es vielleicht einen zusdtzlichen oder mitwirkenden Effekt.
Oder der Fasteneffekt ware so groB, dass man keinen der
Wasserstoffeffekte mehr sieht. Das wissen wir einfach nicht.

Wir kennen nur eine Studie, die nicht wenigstens einen
Zusatzeffekt zur Kalorienreduzierung und dem Trinken von
Wasserstoffwasser zeigt. Also ist es wahrscheinlich eine
gute Idee.

Bleibt nur die Frage: Wann wollen wir den Wasserstoff
zu uns nehmen? Sollen wir ihn wéhrend der Mahlzeit ein-
nehmen oder wéhrend des Fastens? Was ist am besten?
Das wissen wir wieder nicht.

Vielleicht ist es am besten wdhrend einer Mahlzeit, weil er
dann dem Kérper beim Stoffwechsel behilflich ist. Tatsach-
lich ist gezeigt worden, dass wohl ein Teil des Wasserstoffs
im Glykogen in der Leber gespeichert. Und wenn das Glyco-
gen verbrannt wird, sammelt sich mehr Wasserstoff dort an
und verteilt sich dann und verbleibt so ein bisschen langer im
Kérper. Daher kénnte das eine gute Methode sein.
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Aber vielleicht ist auch die Aufnahme in einem leeren Ma-
gen besser, weil dann der Kérper frisch und unbelastet ist
und der Wasserstoff direkt in den Kérper aufgenommen
wird, ohne ohne andere Molekiile und Nahrungsbestand-
teile, die ihn irgendwie veréindern kénnen. Vielleicht ist das
wirksamer. Also ich weif es nicht. Aber ich persdnlich zie-
he es vermutlich vor, meinen Wasserstoff morgens vor dem
Essen aufzunehmen. Ein andermal aber auch zur Mahlzeit.
Aber typischerweise trinke ich sowieso keine groe Menge
Wasser zum Essen.

Aber ob Wasserstoffwasser zum Essen oder beim Fasten ge-
trunken werden soll: Wir kennen den effektivsten Weg bisher
nicht. Fir die Wirkung sollte man wohl gentigend im nich-
ternen Zustand zu sich nehmen. Nach einer Studie jedenfalls
kénnte das ein bisschen wirksamer sein.

Karl Heinz Asenbaum:

Noch eine Publikumsfrage: Wann sollte man essen und
wann fasten?

Tyler W. Le Baron:

Ja, es wird oft gefragt, wann man essen oder fasten sollte.
Dariber gibt es eine Menge widersprichlicher Forschungs-
ergebnisse. Ich bin kein Fastenexperte, auch wenn ich sagte,
ich faste zwischen jeder Mahlzeit.

Ich erinnere mich aber an einen etwas dlteren Artikel, bei
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dem es um zwei Abnehmgruppen ging. Die eine af etwa
70 Prozent der Kalorien am Morgen, 20 % Mittags und 10
% Abends.

Bei der andren war es umgekehrt 10 % am Morgen, 20 Pro-
zent Mittags und 70 % am Abend. Am Ende kam heraus,
dass beide Gruppen in gleicher Weise abgenommen hat-
ten. Interessant war aber dass die Gruppe mit dem umfang-
reicheren Mittagessen vornehmlich Fett abbaute, wohinge-
gen die andere hauptséchlich Muskelmasse verlor.

Und die in dieser kleinen Humanstudie vorgeschlagene Be-
grindung lautete: Vielleicht steigt das Wachstumshormon in
der Schlafenszeit, wenn der Kérper sich repariert, an. Dann
brauchen wir Enzyme, die der Kérper aufbauen muss, und
Aminosduren fur die Proteine.

Wenn man dann keine Substrate oder Néhrstoffe im Blut
oder im Magen hat, braucht der Kérper so dringend Ami-
nosduren, dass er Muskeln abbaut, um die Aminoséuren fir
die Proteine und Enzyme zu erzeugen, die er fir seine Repa-
raturmechanismen braucht.

Also niichtern ins Bett zugehen ist vielleicht nicht die beste
Idee. Und am Morgen ist man sowieso nicht so aktiv. Da gibt
es auch eine psychologische Perspektive fir die Abnehmwil-
ligen dabei, die eine Kalorienreduktion vornehmen:

Es macht aus meiner Sicht durchaus Sinn, eher ein kleines
Frihstick zu nehmen oder es sogar auszulassen und mor-
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gens geschwind aus dem Haus zu gehen, nur ein kleines
Mittagessen zu nehmen und dann am Abend ein gutes,
gesundes nahrhaftes Mahl zu sich zu nehmen.

Das ist obendrein ein sozial giunstiger Zeitpunkt, wenn man
mit seiner Familie oder Freunden zusammen ist und den
Grofteil an Kalorien verzehrt, dann zu Bett geht und dann
sozusagen bis zur ndchsten Mahlzeit fastet, obwohl man
nicht dabei hungert und der Kérper geniigend Substrat zur
Verfigung hat um zu funktionieren.

Wir brauchen aber mehr Forschung zur Idee des intermit-
tierenden Fastens, wie es am besten funktioniert und das
ganze Drumherum. Es ist ein interessantes Thema mit einer
gewissen Ubertragbarkeit auf die Wasserstofftherapie.

Karl Heinz Asenbaum:

Dazu noch eine sehr interessante Zusatzfrage, die bei einem
Wasser, das voll mit dem energiereichen Gas Wasserstoff
gesdttigt ist, natirlich auch zu erwarten ist. Aber soweit ich
weiB, wurde sie bislang noch nicht beantwortet:

Ist der Wasserstoff im Wasser, der ja einen Elektronen-
Uberschuss bedeutet, den man als negatives Redoxpoten-
tial messen kann, vielleicht am Ende selbst sogar eine Art
Nahrungsmittel? Und kann man deswegen sogar darauf
verzichten, den Hunger durch die ibliche kalorienreiche
Nahrung zu stillen?

m

Tyler W. Le Baron:

Also, wegen dem Fasten und dem Wasserstoff sagen auch
manche: ,Hey, wenn ich Wasserstoffwasser herstelle, fihle
ich mich so energiegeladen, als wére es was zum Essen. Ich
habe dermafen Energie, dass ich nichts mehr essen muss.”

Na ja, das ist ein méglicher Effekt. Wir sehen tatséchlich,
dass Wasserstoff einen Effekt auf die Mitochondrien hat.
Er stimuliert den Output von Energie, sodass vielleicht
mehr ATP-Aquivalente oder andere Energieformen vor-
handen sind, die nutzbar sind, um Entziindungen und so
etwas wie oxidativen Stress zu hemmen. Man fihlt sich
einfach wacher und klarer im Kopf.

Das kann alles sein. Aber Wasserstoff fiir sich gesehen gilt
nicht als Nahrungsmittel. Er wird eigentlich vom Kérper
nicht verstoffwechselt wie ein energiehaltiger Néhrstoff,
so etwas wie von NAD+ zu NADH oder etwas das inner-
halb der Elektronen Transport Kette wirklich dazu dient,
ATP herzustellen. Wasserstoff wird nicht direkt verwen-
det, aber wir sehen doch, dass er tatséchlich das Poten-
tial der mitochondrialen Membran anheben kann, was
die ATP Produktion erhdhen kann, besonders wenn das
Mitochondrion aus diesem oder jenen Grund in einer kri-
tischen Situation ist.

Es ist schon maglich, dass uns das Trinken von wasserstoff-
reichem Wasser eine Art Sattigung gibt, einfach weil es mehr
mentale Klarheit schafft: Es kénnte aber auch sein, dass das
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einfach daher kommt, dass man Wasser trinkt. Denn Wasser
fohrt zu einer Ausdehnung des Magens, sodass er uns ge-
follt erscheint. Und ein gedehnter Magen ist eines der starks-
ten Signale fur Sattheit. Also kann schon einfaches Wasser-
trinken das Hungergefihl unterdricken.

Karl Heinz Asenbaum:

Da muss man wahrscheinlich noch Geduld haben, bis die
Wissenschaft im Licht der neuen Méglichkeiten, die ener-
giereiches Wasserstoffwasser bietet, den Begriff ,Nahrung”
vielleicht eines Tages erweitert oder auf eine héhere Abstrak-
tionsstufe hebt. Bis jetzt gilt ja Wasser zwar als Lebensmittel,
und zwar eigentlich als das wichtigste, aber nicht als Nah-
rungsmittel, weil man es bisher als kalorienfrei angesehen
hat. Da ist das letzte Wort noch nicht gesprochen. Natirlich
moéchte man annehmen, dass freiwerdende Elektronen so et-
was wie Energieiibertragung bedeuten kénnten.

Andererseits gibt der molekulare Wasserstoff ja seine Elekt-
ronen nur unter ganz widrigen Umstanden ab, ndmlich dann,
wenn er dem besonders aggressiven Hydroxyl Radikal be-
gegnet. Das kann man vielleicht doch nicht als einen durch
Nahrung ausgelssten Energiestoffwechsel verstehen. Oder
doch? Wir werden diese schwierige Frage, die ins Grund-
sGtzliche und Philosophische unserer Nahrungsdefinition
geht, derzeit noch nicht abschlieBend klcéren kénnen.

Beleuchten wir daher lieber das, was bereits wissen Uber
Wasserstoffwasser, das wir zum Beispiel durch Trinken in un-
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serem Kérper aufnehmen. Wie lange davert das eigent-
lich, bis er in den einzelnen Organen ankommt und seine
Wirkung entfaltet?

Tyler W. Le Baron:

Eine weitere haufige Frage ist die nach der Pharmakokine-
tik von Wasserstoff, das heift, wie lange dauert es, bis der
eingenommene Wasserstoff in meinem Kérper wirkt und wie
lange er dort verbleibt.

Na gut, wir wissen aus einigen Humanstudien, dass er,
wenn die Leute Wasserstoffwasser trinken, beim Ausatmen
ansteigt. Denn nach dem Trinken geht das Wasser in den
Magen und in den Darm, von dort Uber die Pfortader zur
Leber und dann ins vendse Blutsystem, zum Herzen in die
Lungen, wo man das meiste Wasserstoffgas ausatmet. Es
gibt also einen Anstieg beim Wasserstoff-Ausatmen, was
klar aufzeigt, dass der Wasserstoff durch die Darmwand in
den Blutstrom kommt.

Und normalerweise erreicht man abhéngig von der ein-
genommenen Dosis den héchsten Messwert nach 5 bis 15
Minuten. H, geht also sehr schnell durch und bei einer so
hohen Diffusionsrate und seiner so geringen Gréfe kann es
die Zellmembranen durchdringen und praktisch Gberall vor-
handen sein und eindringen.

Aber auch ganz leicht wieder aus allem heraus gehen. Nach
vielleicht einer Stunde ist alles weg: Je nach der Menge und
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Dosierung dauert es auch ladnger zum héchsten Messwert zu
kommen, aber ungeféhr eine Stunde spéter ist man wie-
der auf dem Ausgangsniveau.

Also wenn man den Wasserstoff beim Ausatmen misst, und
dabei vielleicht 5 ppm davon in der Luft hat, und man trinkt
dann einen halben Liter mit 1,6 ppm, dann macht er in der
ausgeatmeten Luft einen Sprung auf in etwa einen Bereich
von 80 bis 115 ppm.

Danach fallt er nach einer Stunde wieder auf den Normal-
wert von 4 bis 5 ppm der ausgeatmeten Luft. Also das ist die
Basis der Pharmakokinetik von Wasserstoff beim Trinken von
wasserstoffreichem Wasser.

Es gibt natirlich auch noch die Inhalation - da geht es aber
ganz ganz schnell. Beim Inhalieren von Wasserstoffgas
hangt es vom Prozentsatz ab.

Viele der Studien nutzen einen Prozentsatz unter 4 %, weil
es bei 4,6 Prozent brennbar wird und bei einem Funken
gabe es eine Zindung, die das Gas zur Explosion bringt,
was nicht so gut wére.

Also gegenwartig halten sich die Studien unter diesem Wert
auf, und dabei folgt der Wasserstoff dem Blutkreislauf und
kommt rasch durch den Kérper, erreicht die Muskeln und
das Gehirn usw. und erreicht ein konzentrationsabhdangiges
Gleichgewicht.
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Wenn man das etwa eine halbe Stunde andavernd inha-
liert: Sobald man damit aufhért, geht der Messewert auch
wieder nach etwa einer Stunde auf das Grundniveau zu-
rick, wobei es auch am Atemvolumen liegt.

Bei manchen Studien wird sogar 66 % Wasserstoff und 33
% Saverstoff verwendet, da wird die Présenz im Blut wohl
langer sein. Die Frage ist eben, was ist besser, mehr oder
weniger zu inhalieren?

Also nochmal: Wir brauchen mehr Studien am Menschen,
um herauszufinden, was besser ist.

Wir wissen schon, dass es einen Unterschied macht, ob wir
0,1 Prozent 24 Stunden lang am Tag inhalieren, was Gber-
haupt nicht therapeutisch wirksam ware, weil wir damit nicht
die ausreichende Konzentration auf Zellniveau dafir errei-
chen kdnnten. Wir sehen das zumindest an Tierstudien, und
an Zellkulturen, dass die Konzentration nahe an oder iber
1 Prozent sein sollte, iblicherweise ungefahr 2 bis 3 Prozent.

Viele Studien zeigen das. Auch eine groBe in Japan. Und
die japanischen Behérden haben nunmehr die Wasser-
stoffinhalation als medizinisches Verfahren fiir Patienten
nach einem Herzstillstand zugelassen. Die verwenden 2-3
Prozent Wasserstoffkonzentration, was unter der Entflam-
mungsgrenze ist.

Der Punkt ist, wir wissen, dass wir eine gewisse zelluldre
Konzentration fir eine effektive Wasserstoffanwendung
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brauchen. Und die Frage ist: Okay, man kommt auf ein the-
rapeutisches Niveau, und es ist ganz egal, ob durch Inhalie-
ren von 3 oder 66 % Wasserstoff.

Wir missen dann schauen, um welche Krankheit es geht
und ob sie einen dosisabhéngigen Effekt hat, ob es ei-
nen tangentialen oder Impulstyp fiir die Anwendung gibt.
Braucht es sowas um die Effektivitat zu steigerng Gegen-
wartig wissen wir das nicht. Es gibt dariber lediglich anek-
dotische Berichte und keine wissenschaftlichen Fakten und
Beweise dariber, was wir tun sollen. Da sind wir noch in der
Forschungsphase.

Also. Da wir ja Uber die Pharmakokinetik von Wasserstoff
reden: Nach einer Stunde ist man auf dem Grundniveau
zurick.

Karl Heinz Asenbaum:

Wenn man eine Stunde nach dem Trinken wieder auf den
Grundpegel von Wasserstoff im Blut zurick félltzurackféllt,
kénnte man ja vielleicht eine Empfehlung daraus ableiten,
einmal pro Stunde Wasserstoffwasser zu trinken, oder?

Tyler W. Le Baron:

Na ja, wir reden hier von Pharmakokinetik von Wasserstoff-
wasser, also, dass es nach 5 bis 15 Minuten zum Spitzen-
pegel von Wasserstoff im Blut kommt und dann innerhalb
einer Stunde wieder auf den Normalpegel zurickiallt. Dar-
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aus schlieBen manche, es wdre gut, jede Stunde zu trinken,
sodass der Pegel immer rauf und runter geht. Ja, vielleicht ist
das wirklich sinnvoll. Wir wissen es aber nicht so recht, denn
vielleicht gibt es noch andere Gesichtspunkte. Vielleicht soll-
te aber der Pegel nur einmal angehoben werden und man
wartet wieder eine Zei tlang, wegen der Prozesse...die Zeit
brauchen. Vielleicht ist auch 1 mal am Tag gut oder drei mal
am Tag.

Karl Heinz Asenbaum:

Nochmal zuriick zur Aufnahme von Wasserstoff nach dem
Trinken in den Kérper: Wie viel davon geht in den Blutkreis-
lauf Gber und wieviel durchstrémt den Kérper direkt als Gas,
das ja alles durchdringt und nicht auf den Transport durch
BlutgeféBe angewiesen iste

Tyler W. Le Baron:

Wir haben von der Pharmakokinetik von Wasserstoff durch
Wassertrinken gesprochen, das Gber die Pfortader in den
Venenkreislauf kommt: Wieviel Wasserstoff atmen wir davon
aus, und wie viel geht durch den restliche Kérpere.

Nun - das meiste wird letztlich einfach ausgeatmet, etwa
95 Prozent, vielleicht sogar mehr. Die Frage ist also, wie viel
geht denn wirklich ins Gewebe oder die Muskeln oder mein
Knie2 Wie viel molekularer Wasserstoff kommt dort hin2 Das
ist wahrscheinlich nur eine geringe Menge. Da spielen aber
noch andere sekundare Botenstoffe eine Rolle wie GHRE-
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LIN, Ober das wir schon gesprochen haben, oder in der Le-
ber oder auch Effekte in den Nieren, die so oft passieren
werden, dass wir dort Effekte gegen oxidativen Stress oder
fur die Nierenfunktion etc. gesehen haben. Da sind Fragen
der Dosierung offen, und warum dieses und jenes besser
funktioniert.

Karl Heinz Asenbaum:

Nun wissen wir also, dass wir noch relativ wenig dariber
wissen, wie die Aufnahme von Wasserstoff in den Kérper do-
siert werden muss.

Ein Thema aber, das schon lange diskutiert wurde, sogar
schon lange bevor die pharmakologische Wirkung von Was-
serstoffgas im Wasser Uberhaupt bekannt war, ist das der an-
tioxidativen Wirkung von Wasser, das ein negatives Redox-
potential oder ORP besitzt. Worin besteht eigentlich diese
antioxidative Wirkung von Wasserstoffwasser genau und
was unterscheidet sie von anderen Antioxidantien?

Tyler W. Le Baron:

Oft fragt man mich Gber Wasserstoff als Antioxidans, denn
es sind ja so viele Antioxidantien in unserer Erndhrung oder
durch Nahrungserganzungen verfigbar. Warum also Was-
serstoff als ein weiteres Antioxidans einnehmen?

In Wirklichkeit halte ich das fir einen irrefGhrenden Gedan-
ken. Ich sehe eigentlich Wasserstoff gar nicht als Anti-
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oxidans an. Natirlich hat es durch seine Natur reduzierende
Eigenschaften weil es Wasserstoff-Gas ist, aber es ist nicht
wie ein normales Antioxidans, egal, wie es reagiert. Dabei
kommen ja nur Werbeaussagen hoch. In der NATURE ME-
DICINE Versffentlichung von 2007 hieB es: Wasserstoff wirkt
als selektives therapeutisches Antioxidans, indem es selek-
tiv zellschadliche Sauerstoffradikale ausléscht. Das brachte
natirlich eine Menge Medienaufmerksamkeit jeder kennt ja
das Modewort ,Antioxidantien”. Aber es ist viel komplexer
und diffiziler. Eine wunderbare Geschichte, Gber die wir ein
bisschen reden sollten.

In Wirklichkeit sollte man es nicht als Antioxidans anse-
hen. Wir sollten uns echt erst mal die antioxidativen Eigen-
schaften von Wasserstoff ansehen: Ein Antioxidans sollte erst
mal fahig sein, seine Elekironen and ein Oxidans abzuge-
ben und dieses zu neutralisieren. Etwa wie Vitamin C oder
Vitamin E (Tocopherol) oder die polyphenolen Antioxidanti-
en, die ihr Elektron abgeben, um ein Freies Radikal zu neut-
ralisieren, das im ganzen Kérper Alterungsprozesse, Krank-
heiten und so viele Probleme verursacht, bei denen oxidiert
wird, an der DNA, den Proteinen und Zellmembranen. Also
das, was den Apfel braun werden lasst, ... also die ganzen
Oxidationsprozesse verursacht, die den Kérper schadigen.
Das also sind Antioxidantien. Wie vergleichbar ist aber H,
zu anderen Antioxidantien?

Schauen wir uns erst mal die Molekdile selbst an: Wasserstoff
ist sehr klein, es ist das kleinste Molekil Gberhaupt. Das, was

Zum Inhaltsverzeichnis



entscheidend ist fur die Bioverfugbarkeit und die Fahigkeit,
ein freies Radikal zu neutralisieren, ist die Molekilgrofe und
der Ort, wo ein freies Radikal produziert wird.. Die meisten
freien Radikale werden aber in der Nahe von Mitochondrien
produziert. Das gibt es 1 — 3 verschiedene Orte dafir, an
die Wasserstoffgas sehr leicht hin kommt, weil es so klein ist,
da kommt sonst nichts hin.

Es kann die Zellmembranen durchdringen, kommt auch
in die Mitochondrien , den Zellkern und die umgebenden
Regionen rein, wohingegen andere Molekiile den Trans-
portmechanismen unterliegen.

So wie ich es sehe, brauchen hydrophile, wasserlésliche
Molekile eine gewisse Zeit, um die Zellmembran zu pas-
sieren. Oder etwa Vitamine, die eher fettléslich und hydro-
phob sind: die wollen in der Zellmembran verbleiben und
sich nichtim Raum des Wassers authalten. Fir die ist also der
Ubertritt schwierig.

Also allein aufgrund der physikalischen und chemischen
Eigenschaften von Wasserstoff unter den Antioxidantien ist
Wasserstoff Uberlegen. Denn er kann sehr leicht in die Zel-
len gelangen, wo er maglicherweise Freie Radikale fangen
kann.

Aber fangt er sie wirklich?
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Also so, wie der Artikel in Nature Medine es darstellte, ist

Wasserstoff ein selektives Antioxidans. Also was bedeutet
das?

Also grundséatzlich haben wir Freie Radikale, die sogenann-
ten reaktiven Sauerstoff Spezies (ROS). Darunter féllt das
Hydroxyl-Radikal, das nicht zu den freien Radikalen zéhlt,
aber zu den ROS, und diese ROS sind einfach in uns. Den-
ken Sie an Cholesterin. Lange Zeit dachte man, hallo, das
ist Ubel, méglichst weg damit. Aber dann kam man auf HDL
und LDL und dass manche Paarungen von HDL und LDL gut
sind und andere schlecht.

Genauso war es bei den ROS, den reaktiven Sauerstoffra-
dikalen: Manche waren gut, manche schlecht. Viele dieser
selbstgesetzten Grenzen basieren auf der Redox-Chemie,
oder, wo es um Elekironentransfer zu freien Radikalen geht.

Tatséchlich geht die GeféBerweiterung der Adern auf ein
freies Radikal namens Stickoxid (NO) zurick, das viele von
lhnen schon kennen, also NO, das ein freies Radikal ist. Es
ist ziemlich stabil — nicht so stabil wie andere freie Radika-
le — aber es wird an einem bestimmten Ort produziert und
reagiert mit seinem Zielobjekt und bringt all die Vorteile von
NO. Aber wenn es zu viel wird, kriegt man Kopfschmerzen.
weil es oxidativen Schaden verursacht, mit Superoxidradika-
len reagiert und daraus Peroxynitrit-Anionen formt, die sehr
zerstérerische und geféhrliche Oxidantien fir Sie sind.
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Und wenn unser Immunsystem ROS einsetzt, um Pathogene
abzutdten, brauchen wir eben diese freien Radikale.

Wenn wir Sport treiben, produzieren wir mehr freie Radikale,
um mehr Oxidation und héhere Produktionsraten von freien
Radikalen zu haben.

Und diese freien Radikale fordern wahrscheinlich die
wirklichen Nutzaspekte des Sporttreibens.

Denn diese freien Radikale - zusatzlich zu den Transskrip-
tionsfaktoren zur erhéhten Erzeugung von Mitochondri-
en, also Energie produzierende Organellen in uns - also
eine Menge dieser Vorteile sind durch diese freien Radikale
produziert

Also, was bestimmt dariiber, dass ein freies Radikal gut
oder schlecht fiir uns ist?

Der Hauptbestimmungsfaktor datir ist die Aktivitat dieses
freien Radikals.

Stickoxid ist zwar ein freies Radikal, aber, wie gesagt, nicht
so reaktiv wie ein anderes Radikal, etwa das Hydroxyl-Radi-
kal., das HO+mit einem ungepaarten Elekiron, das ist sehr
aktiv und sehr giftig und zellschadigend.

Die Hydroxylradikale kénnen bei einer aktiven Umgebung
anderer freier Radikale wie Superoxid oder durch die Fen-
ton-Reaktion oder Wasserstoff-Peroxid und weitere Reaktio-
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nen produziert werden.

Das Hydroxylradikal ist also wirklich sehr zerstérerisch
und hat wirklich keinerlei Nutzen. Es gibt keinerlei inter-
nen Mechanismus, um es zu detoxifizieren.

Es gibt freie Radikale wie das Superoxid-Anion Radikal, for
die gibt es innerhalb des Kérpers Mechanismen, um damit
umzugehen. Das heift dann Superoxid Dismutase (SOD).

Und dann gibt es ja noch sowas wie Wasserstoffperoxid,
das ist ein Oxidans, dafir gibt es Glutathion Peroxidase und
Katalase. Aber sowas gibt es nicht fur das Hydroxylradikal,
das hochreaktiv ist und und alles auf seinem Weg angreift.

Na gut, Wasserstoffgas ist ein sehr sanftes und schwaches
Antioxidans. Es reagiert eigentlich mit nichts. Damit es re-
agiert, muss schon etwas sehr starkes daher kommen.

Und das einzige Radikal, das dafir stark genug ist, ist das
Hydroxyl Radikal. Das ist so stark, dass es tatséchlich mit
Wasserstoffgas reagiert. Und wenn das passiert, entsteht
daraus Wasser.

Das ist doch eine hilbsche Geschichte, dass als Neben-
produkt Wasser herauskommt!

Also Wasserstoffgas kann tatséchlich nicht mit all den
anderen freien Radikalen reagieren, die ja vielleicht auch
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nistzlich fir den Kérper sein kénnten und die wir deshalb
nicht neutralisieren wollen.

Also, das kénnte ja auch erkléren, warum einige dieser
umfangreichen klinischen Human-Studien iber den in-
tensiven Einsatz von Antioxidantien herausfanden, dass
der ibertrieben Einsatz von Antioxidantien oft schwer-
wiegende gesundheitsschéadliche Ergebnisse brachten.

Vielleicht, weil sie zu viele von diesen vorteilhaften reakti-
ven Sauerstoffspezies Molekilen neutralisiert haben, die
wir tatsachlich brauchen. Und das stért und dysreguliert die
Redox-Balance.

Dagegen neutralisiert Wasserstoff nichts davon, nur das Hy-
droxyl Radikal, und das Peroxynitrit Anion, wie der Artikel
im Nature Medicine Journal hinzufigt. Das ist auch sehr
stark oxidierend.

Also in der Tat kédnnen die Vorteile von Wasserstoff nicht nur
der Neutralisation von Hydroxylradikalen zugeschrieben
werden. Es gibt zu viele Erklarungen und Grinde dafir, dass
es nicht sinnvoll ist, zu sagen, dass das alle diese Vorteile
bringt.

Woas wir als den tatséchlichen Vorteil von Wasserstoff
ansehen liegt im Bereich der Zellmodulation. Er ist eher
ein gasférmiger Signalmodulator, so wie Stickoxid-Gas,
Schwefelwasserstoff oder Kohlenmonoxid.
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Das sind wohlbekannte gasférmige Signalmodulatoren.
Und Wasserstoff gehort in diese Gedankenwelt.

Im Mai 2017 gab es einen Artikel, der zeigte, dass Wasser-
stoff bei Mitochondrien deren Membranspannung und
die ATP-Produktion erhéht. Und wie geht das? Das pas-
siert durch eine voribergehende Superoxidradikal Produk-
tion in den Mitochondrien. Und dieses Radikal und andere
Transkriptionsfaktoren wie der NRF 2 Pfad, der mehr anti-
oxidative Enzyme wie Glutathion und Superoxid Dismutase
hervorruft.

Also das ist vielleicht einer der Wege, wie Wasserstoff funk-
tioniert: Eher als mitochondriale Hormesis, die voriberge-
hend die Produktion Freier Radikale erhéht, wodurch viele
der Vorteile von Wasserstoff vermittelt werden.

Also, richtig verstanden, wenn man sich anschaut, warum
Wasserstoff gut ist, ist das eine, dass er ein sehr schwa-
ches Antioxidans ist, das nicht alles, sondern nur die sehr
schlechten Radikale neutralisiert, die den gréfiten Schaden
anrichten.

Das andere ist aber, dass er maglicherweise auch ein Pro-
Oxidans ist, das eine geringe und nicht giftige Menge von
Radikalen auslést, die gerade ausreichen, um Transkriptions-
faktoren entstehen zu lassen. Also gerade genug Superoxid-
Radikale in den Mitochondrien zu neutralisieren.
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Wir haben also gesehen, dass er voribergehend kleine
Mengen reaktiver Sauerstoffspezies (ROS) hervorruft, und
das fGhrt zu einer Reihe von Vorteilen.

Also nochmal: Wasserstoff bringt Vorteile. Nicht, weil er
ein starkes Antioxidans ist, sondern weil er ein sehr sehr
schwaches Antioxidans ist, das nur auf die Bésen losgeht.
Und er ist ein schwaches Pro-Oxidans, das so dhnlich wie
sportliches Training die Menge freier Radikale ein biss-
chen anhebt, und das fiihrt dann zu all seinen Vorteilen.

Karl Heinz Asenbaum:

Die Anwesenheit von geléstem Wasserstoffgas im Wasser
verursacht ein niedriges, negatives Redoxpotential, das man
als ORP messen kann. Aber, was fir viele Leute aber iiber-
raschend ist: ein niedriges negatives ORP muss noch nicht
heiBen, dass besonders viel Wasserstoff im Wasser gelést ist.
Wie kann man das erkléren?

Tyler W. Le Baron:

ORP steht fiir Oxidations Reduktions-Potential. Aber dies
zur Bestimmung von Wasserstoffmengen im Wasser zu
benutzen, funktioniert nicht gut. Es ist nicht spezifisch da-
fur und keine sehr genaue Methode fir Wasserstoff, weil es
eben nicht spezifisch ist.

ORP bedeutet tatséchlich Oxidation, also haben wir es mit
oxidierten und reduzierten Spezies zu tun
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Potential heifit Unterschied, es ist als die Differenz zwischen
oxidierten und reduzierten Spezies, ein Verhaltniswert. Ge-
nauer gesagt ist es das negative logarithmische Verhaltnis
zwischen oxidierten und reduzierten Species., das auf der
wohlbekannten Nernst-Gleichung beruht und berechnet
werden kann.

Genau das passiert, wenn man irgendwas ins Wasser rein
gibt. Da ist dann eine Lésung und die ORP Messung ergibt
dann eine Zahl. Das kann dann eine positive oder negative
Millivolt Zahl sein. Wenn es eine positive Zahl ist, heiBBt das
nur dass mehr oxidierte Sachen geldst sind als reduzierte.
Und wenn die Zahl negativ ist, sind es mehr reduzierte. Bei
einer negativen ORP Messung muss man sich erst mal fra-
gen, was die Ursache fir das negative ORP ist.

Ist das nun gut oder schlecht? Denn man kann allerlei ins
Wasser geben, das ein negatives ORP macht, aber giftig
ist wie Dihydropurine oder Ethanol, oder Metalle im un-
terschiedlichen Redoxzustand, die alle sehr negative Re-
doxpotentiale abgeben, aber beim Trinken ziemlich giftig
waéren. Als nur weil etwas ein negatives ORP aufweist, heiB3t
das in keinster Weise, dass das gut fir uns ist. Also erst mal
nach dem Grund fragen, warum da ein negatives ORP auf-
tritt. Dann weifd man, ob es wirklich gut oder schlecht ist. Und
wenn man dann feststellt, hey, das ist gut, weil es vielleicht
von Vitamin C oder von Polyphenolen aus einem Tee kommt,
oder sogar direkt vom Wasserstoffgas, denn das macht ein
sehr ansehnliches negatives ORP, dann weil man Bescheid,
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dass es was taugt und nicht schadet, sondern gute Molekile
enthalt.

Dann kommt die Frage: Ist die Konzentration so hoch, dass
es keine Zeitverschwendung ist. Ich sag’s noch mal, ORP hat
nichts mit einer Konzentration zu tun. Es ist ein Verhdlinis-
wert mit einem negativen Logarithmus. Je gréBer der Unter-
schied ist, desto bei einem negativen Wert die Zahl. Wenn
man also minus 500 Millivolt misst, weil man keineswegs
etwas Uber die Konzentration der aktiven Ingredienzien.

Angenommen wir reden von Wasserstoffgas, sagen wir nur
Wasserstoff und Wasser. Da gibt es also als reduzierte Form
H, und H* als oxidierte Form. Und ebenfalls zu bedenken
sind Sauerstoff und Chlor, falls die als oxidierte Spezies drin
sind. Aber konzentrieren wir uns auf Wasser und H*.

Also H" macht den pH Wert, je mehr H*, desto saurer. Und
wenn wir Wasserstoff durch H* teilen, haben wir bei basi-
schem Wasser nur sehr wenige H* lonen. Nun ergibt ein
Zahler geteilt durch einen kleineren Nenner einen héheren
Quotienten. Und der negative Logarithmus dieses Quotien-
ten ergibt eine negativere Zahl. Also einen hohen Zahlen-
wert. Je basischer also der pH Wert, desto starker negativ
wird das ORP. Aber dabei wird Gbersehen, dass der Zahler,
also die wirkliche Wasserstofftkonzentration ja unveréndert
ist. Also theoretisch, wenn alles gut lauft, kann man Uber die
Nernst Gleichung den pH errechnen, die H" Konzentration
herausbekommen und dann kann man bekanntlich aus dem
inversen Exponenten die Wasserstoftkonzentration ermitteln.
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Aber so 1auft’s nicht. Ich habe es ausprobiert. Man hat ganz
andere Konzentrationen. Und der Grund dafir ist, dass das
ORP Messgerat nicht spezifisch auf Wasserstoff reagiert.
Wir reden doch hier Uber Konzentrationsveranderungen, die
verhdltnismé&Big gering sind.

In einem normalen Leitungswasser nur die sehr geringe
Menge aus der Atmosphére von 0,0005 %, deren Wasser-
stoff sich auch im Wasser |8st. Das ergibt dann eine Konzen-
tration von 0,.0000001 ppm. Wenn man nun nur das ORP
dieses Wassers misst, hat man vielleicht ein positives ORP
von sagen wir mal 300 mV positivem ORP bei 0,0000001
ppm Wasserstoff.

Wenn man nun die Wasserstoffkonzentration eine Million
mal héher macht, bekommt man 0,1 ppm. Ungeféhr 0,1
ppm. Man hat die Konzentration eine Million mal erhoht,
und wegen des logarithmischen Verhaltnisses éndert sich
das ORP von +300 auf -500 mV.

Und nun schauen wir, was weiter passiert, wenn wir die Kon-
zentration von 0,1 auf 1,0 ppm erhdhen, also um das 10-fa-
che. Man erhéht sie nur 10-fach, und da sieht man kaum
eine Verénderung im ORP. Es bleibt immer noch bei etwa
-500 mV. Wir sehen da Gberhaupt keine groBe Verénderung.
Ich habe das so oft getestet, probieren Sie es selbst. Man
kann sagen, dass bei zwei Wasserglésern mit meinetwe-
gen — 500 mV ORP das eine eine méglicherweise thera-
peutische Menge von 1 ppm hat, und das andere nur 0,1
ppm das nicht therapeutisch wirksam sein dirfte.
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Aber das ORP ist gleich. Man kann auch tatsachlich eines
mit 1T ppm haben und das andere mit 0,1 ppm, das einen
negativen Wert von -800 mV aufweist. Warum? Weil das
eine mit 1 ppm einen neutralen pH Wert hat, wéhrend das
andere bei pH 10 liegt und scheinbar eine hdhere Konzent-
ration aufzeigt.

Nochmal: pH ist auch logarithmisch. Wenn Sie also von pH
7 auf 10 raufgehen, sind das 10, 100, 1000 mal weniger H*
lonen. Also hat man eine 1000 mal kleinere Zahl im Nenner,
wahrend die Zahler gleich bleiben.

Das alles macht die exponentiellen Anderungen aus, ein
exponentielles Problem logarithmischer Art bei diesen An-
derungen. Darum kann man ein ORP Messgerdt nicht be-
nutzen, um eine héhere Konzentration zu zeigen.

Nun gibt es dennoch einige Vorteile beim Gebrauch eines
ORP Messgerdts. Im Allgemeinen haben frische(re) Friich-
te und Safte meist einen negativeren ORP Wert. Man
kann also sagen: Die sind frisch. Es ist gut, dass das ORP
negativ(er) ist Das zeigt ihre Frische an.

Aber wenn es um Wasserstoff geht, kann man diese Me-
thode nicht benutzen, um zu zeigen, welche Frucht von
beiden mehr Wasserstoff besitzt.

Wenn wir, sagen wir mal, 1 ppm oder mehr haben, wird man
immer ein ziemlich negatives Redoxpotential von -400 bis —
500 mV oder weniger haben. Bei -400 bis -500 mV kann die
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Konzentration 0.05 ppm sein, aber eben auch 10 ppm. Das
ist alles maglich.

Aber wenn man -10 mV oder + 100 mV hat, wei man,
dass in einem Glas Wasser kein Wasserstoff gelost ist.

Wenn ein negatives ORP da ist, ist auch Wasserstoff da,
aber man weiB einfach nicht, wie viel — tut mir echt leid.

Wenn man weiB, dass die chemische Spezies bei Vorliegen
eines negativen ORP-Werts in Wasser Wasserstoff ist, weifl
man dass, aber nicht wie viel. Also muss man das messen
und dazu vielleicht das vorhin erwdhnten Messtropfen zur
Titration verwenden. Das sollten Sie sich merken.

Der einzige Vorteil bei der Nutzung eines ORP Messge-
rats, das behauptet, Wasserstoff in Wasser zu messen, ist
der, dass, wenn nur -50 mV oder gar eine positive Zahl
gemessen wird, man sich den Aufwand einer Wasser-
stoffmessung sparen kann, weil dort kein brauchbarer
Gehalt zu erwarten ist.

Karl Heinz Asenbaum:

Manche glauben ja, sie missten gar nicht mihsam nachmes-
sen, ob Wasserstoff im Wasser gelést ist. Die zeigen dann
zum Beispiel, wie das Wasser milchig trib aus einem Was-
serionisierer kommt und sagen dann, dass man den Wasser-
stoff ja schlieBlich sehen kann. Oder sie halten ein Feuerzeug
an den Auslauf des Gerdts und es gibt kleine Knallgaseffek-
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te. Oder wenn man sich einen dieser kleinen Wasserstoff-
Booster mit PEM-Zelle ansieht, da sieht man ja, wie sich mehr
oder weniger groBe Bldschen durch das Wasser bewegen
und sich dabei aufzulsen scheinen.

Dann gibt es wiederum Leute, die sagen, es kommt auf die
Gréfle der Wasserstoffblasen an, dass sie sich im Wasser
|6sen. Was passiert denn da eigentlich genau, wenn Was-
serstoff sich im Wasser 16ste Und kann man den Wasserstoff
sehen?

Tyler W. Le Baron:

Wenn man die Blasen sieht, ist das Wasser dann wirklich
schon so Ubersattigt, dass das Gas herauskommt? Was pas-
siert denn da? Ist das ein gutes Zeichen, wenn man darin die
Gasblasen sieht? Na ja, man sieht daran, dass Wasserstoff
produziert wird. Aber die Blasen, die man sieht, sind nur
das Gas, das ni c h t gelést ist. Und das bringt nicht wirk-
lich irgendwelche gesundheitlichen Vorteile.

Man kann Wasser so trib machen, dass es wie Milch aus-
sieht. Aber wenn man dann nachmisst, sind es nicht mal 0,1
ppm. Also nur weil es milchig triib aussieht, heit das noch
lange nicht, dass der Wasserstoff tatséichlich im Wasser
gel6st ist. Das heiBt nur, dass da viele Bléschen sind.

Also muss man wirklich noch die Konzentration nachmes-
sen. Denn es sind die unsichtbaren Bldschen, die zéhlen,
und nicht die, die man sieht.
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Ganz &hnlich ist es, wenn man ein Feuerzeug unter den
Wasserauslass hélt, und man hért es knallen. Das beweist,
dass tatsdchlich Wasserstoffgas produziert wird.

Aber es ist ein Riesenunterschied, ob Wasserstoff produziert,
oder im Wasser gelést wird. Und die therapeutischen Wir-
kungen kommen nur vom gelésten Wasserstoff. Also zeigt
es geradezu, dass eben kein Wasserstoff im Wasser geldst
ist. Es mag schon auch gleichzeitig geldster Wasserstoff im
Wasser vorhanden sein. Aber man muss das eben testen.

Aber nur ein paar Knallgerdusche bedeuten gar nichts. Man
kénnte sogar argumentieren, dass eine Maschine, die Was-
ser ohne Knalleffekte erzeugt, effektiver ist, weil der ganze
Wasserstoff im Wasser geldst und nicht in die Atmosphare
verblasen wird.

Bei all dem geht es nur um Werberummel. Tatséchlich muss
man aber immer die Konzentration messen, anstatt zu sa-
gen, schau wie milchig und triib es ist und wie es knallt,
da muss doch Wasserstoff drin sein. Aber wir wissen es nicht,
denn die Auflésung des Gases braucht Zeit.

In unserem Korper |6st sich zum Beispiel Kohlendioxid in
unserem Blut sehr rasch. Das missen wir los werden. Wir
atmen es aus. Und das muss alles sehr schnell gehen. Das
ist einer der schnellsten Vorgénge im Kérper Gberhaupt. An-
sonsten wdren wir sehr schnell tot, wenn wir das Gas nicht
schnell in den Blutfluss rein und wieder raus bringen kénn-
ten. Also noch mal zurick zum Wasserstoffgas: Es muss
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im Wasser gelst sein und das geht nicht, indem man es
einfach durch blubbern lésst. Es braucht Zeit, bis sich die
Sattigung einstellt.

Karl Heinz Asenbaum:

Was st der
Nanobubbles?

Unterschied zwischen Mikrobubbles und

Tyler W. Le Baron:

Das ist ein sehr faszinierendes akiuelles Forschungsgebiet.
Milkrobubbles sind einfach Bléschen im Mikrometer Gro-
Benbereich - manche vereinigen sich zu groferen Blasen,
andere werden immer kleiner und 1&sen sich im Wasser. Die
Existenz von Blasen im Nanobereich dagegen wurde lange
diskutiert. Sogar gefragt, ob es sie wirklich gibt.

Karl Heinz Asenbaum:

Dann vielleicht noch eine einfachere Frage, die hédufig gestellt
wird: Welche Art von Wasser ist denn am besten zur Produkti-
on von Wasserstoffwasser geeignet: Ist es eher Mineralreiches
Wasser oder das Gegenteil, also Umkehrosmosewassere

Tyler W. Le Baron:

Es kommt darauf an, wie man das Wasserstoffwasser her-
stellt. Also, ob man einfach Wasserstoff aus einem Gasbe-
halter durch das Wasser blubbern lésst, oder ob man eine
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Maschine hat, das spielt alles dabei eine Rolle. Fir manche
Gerate benutzt man nur doppelt destilliertes Wasser, ganz
ohne lonen. Denn die Membran selbst wirkt hier als Elektro-
lyt und das funktioniert so.

In anderen Féllen sind Elekirolyte im Wasser drin, und je
mehr Mineralien es sind, desto besser ist die Leitfahigkeit
und umso effizienter ist die Produktion von Wasserstoffgas.

Es gibt eine Unzahl von Varianten. Und alles was ich dazu
sagen kann ist: Messen Sie nach, was bei lhrem Gerét das
bessere Ergebnis bringt. Fragen Sie den Handler oder Her-
steller nach dessen Empfehlung danach, ob es Gberhaupt
einen Einfluss hat.

Und wenn Sie einfach mal generell auf die Wasserqualitét
achten: Es ist gut, wenn man Wasser mit Mineralien trinkt.
Dessen Mineralien sind sehr gut bioverfigbar.

Es ist eine der besten Methoden, Mineralien zu bekom-
men. Dariber gibt es sehr groe epidemologische Studien.
Die zeigen: Wasser, das Mineralien enthalt, ist gesund.

Trinkwasser ist eine groBartige Methode, um Mineralien
im Rahmen der Ernéhrung aufzunehmen.

Entionisiertes Wasser aus Umkehrosmose ist nicht giftig,
obwohl es auch saver ist, denn das ist keine geféhrliche
Séure, die einem Schaden zufigen kdnnte, weil sie nicht
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gepuffert ist. Es fehlen einfach die Mineralien. Aber unser
Kérper braucht Mineralien.

Also, das ist jetzt kein sehr wichtiger Punkt, aber man darf
schon annehmen, dass es weise ist, mineralreiches Was-
ser zu trinken. Ich denke dafir gibt es ausreichende Be-
weise, die nahelegen, dass das eine Option ist, die unse-
rem Leben férderlich ist.

Karl Heinz Asenbaum:

Ich wirde noch gerne ein paar technische Fragen erklért
bekommen iber die unterschiedlichen Elektrolyse-Gerdte,
mit denen man Wasserstoffwasser herstellen kann: Da gibt
es die neven PEM-Zellen und die Mehrfachzellen der schon
langer auf dem Markt erhdéltlichen Wasserionisierer.

Tyler W. Le Baron:

Wenn man das Umfeld der Elektrolyse betritt, mit der Was-
serstoff fir medizinische Zwecke erzeugt wird, gibt es eine
Reihe von Methoden.

Man kann Elektrolysekammern ohne Membran verwen-
den. Die haben nur eine Anode und eine Kathode und der
Wasserstoff wird an der Kathode produziert. An der Anode
entsteht dann Sauerstoff und alles wird durcheinander ge-
mischt. Dann gibt es Zellen mit einer Spezialmembran, die
das Vermischen des Anolytwassers mit dem Kathodenwas-
ser verhindert. Auf diese Weise funktionieren Wasserionisie-
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rer, die basisches und saures Wasser erzeugen, das durch
diese Membrane getrennt bleibt.

Dann gibt es einen anderen Membrantyp namens PEM
oder Protonen-Austauscher Membran. Diese Membran |&sst
nur die Protonen, also die H' lonen passieren. Die kommen
dann zur Kathode und produzieren Wasserstoffgas.

Dann gibt es noch verschiedene Methoden, wie man die-
se Zellen zusammenbaut. Zum Beispiel nach dem SPE Sys-
tem, dem Solid Polymer Elektrolyte mit einer Art PEM Mem-
bran. Damit erzeugt man Wasserstoffgas an der Kathode,
das dann ins Trinkwasser infundiert wird. Das sollte in einer
Mischkammer geschehen, damit der Wasserstoff auch wirk-
lich im Wasser gelést wird. Das sind die zwei Elekirolyseme-
thoden um Wasserstoffgas herzustellen. Welche ist besser?
Das ist eine reine Designfrage. Das beste Design nach der
einen Methode ist jedenfalls besser als das schlechteste
nach der anderen.

Einfach die Wasserstoftkonzentration nachmessen! Und
schauen, ob was verkalkt ist, ob es ein besonderes Wasser
ist oder nicht: Gibt es ein VerschleiBrisiko fir die Elektroden
und kommen dadurch sch&dliche Metallpartikel ins Wasser?

Man muss sehr vieles zugleich beachten, und das ist eine
umfangreiche Anforderung an die Gerdéte, die jetzt neu ent-
wickelt werden.

(Das Interview finden Sie im Original mit deutschen Unterti-
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teln auch auf YouTube. https://www.youtube.com/watch2v=1

Y T9DJRIYBk&index=3&dist=PLS2_rQEROX8MycX4VrgY59r

HINGSQFIXd

TEIL 3: OHTA + LE BARON IM DISKURS

Der Autor dieses Buches hat auch noch ein Fachinterview ins
Deutsche Ubersetzt, das Tyler W. Le Baron mit dem Pionier
der Forschung zum gesundheitlichen Nutzen von Wasser-
stoffwasser, Prof. Shigeo Ohta im Juni 2017 durchgefuhrt
hat.

Es findet sich - ebenfalls mit deutschen Untertiteln - hier:

https://www.youtube.com/watch2v=hOgxANI{
RM&index=1&list=PLS2 rQEROX8MycX4VrgY59rdINGS

QFIXd

Die Studienlinks mit Timecode fihren zu allen im Video er-
wdhnten Studien. Wenn Sie das Video lieber als Text lesen
wollen, habe ich hier eine deutsche Lesefassung erstellt:

Deutsche Ubersetzung und Postproduktion:

Karl H. Asenbaum (Januar 2018) Basierend auf dem voll-
standigen Video Interview ,Standard Youtube Lizenz (Down-
load 10. Januar 2018)
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Tyler W. Le Baron

Herzlich willkommen, wir haben heute Dr. Ohta von der Nip-
pon Medical School zu Gast. Er hat dort den molekularen
Wasserstoff erforscht. Und wir hier von der Molecular Hyd-
rogen Foundation, deren Geschaftsfihrer ich bin, sind eine
wissenschaftsbasierte Organisation zur Erforschung, Lehre
und Bewusstmachung, dass Wasserstoff ein therapeutisches
medizinisches Gas ist.

Und wir haben den Pionier dieser Forschung Dr. Ohta hier,
der verantwortlich fir diese Nature Medicine Publikation
von 2007 war, in der der therapeutische Nutzen von Was-
serstoff gezeigt wurde. Und seitdem wdichst die Forschung
dariber sehr schnell an.

Ja, Dr. Ohta, freut mich, Sie hier zu haben. Sie forschen an
der Nippon Medical Scholl und ich weiB}, sie wollen in den
Ruhestand. Sie sind Fachmann fir Mitochondrien.

Vielleicht geben Sie unseren Zuschauern davon etwas mit,
erzahlen von lhrem Hintergrund und wie Sie zur Wasserstoff-
Forschung gekommen sind.

Prof. Dr. Shigeo Ohta

Na ja, zunéchst verbrachte ich 40 Jahre in der medizinischen
Mitochondrien Forschung und fand Genmutationen in der
Mitochondrien D N A, die Krankheiten hervorrufen. Mich
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interessierte also, was Mitochondrien zur Gesundheit beitra-
gen. Wir fanden heraus, dass Mitochondrien freie Radikale
erzeugen, die unsere Zellen und den Kérper schadigen.

Aber wir fanden auch einige Radikale, die ganz anders
agierten und sogar nitzlich waren. Wenn wir also alle ROS
zerstéren wirde, wdre das nicht so gut. Seither beschaftigt
mich die Frage, wie wir diese reaktiven Species angehen
sollten. Also das ist mein Grundgedanke.

Und da fanden wir heraus, dass Wasserstoff einige der
schadlichsten Radikale wie das Hydroxyl-Radikal neutralisiert
und daraus entwickelten wir diese vielen Wasserstoff-Effekte.

Tyler W. Le Baron

Also, Sie sind ein Mitochondrien-Experte, und fanden her-
aus, dass diese reaktive Sauerstoffradikale produzieren, die
sehr zerstérerisch wirken. Aber einige Radikale sind sogar
gut fir uns und man will sie nicht bekampfen. Und Sie wollen
einen Weg finden, nur die bdsen freien Radikale zu neut-
ralisieren. Und das fihrte Sie zum Wasserstoff und fanden
heraus: Hey, das ist ein selektives Antioxidans, das nur die
schadlichen ausléscht.

Prof. Dr. Shigeo Ohta

Ja, aber ganz so einfach ist die Geschichte nicht, denn
Wasserstoff  reguliert auch  SignalUbertragungen  und

Genexpressionen.
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Tyler W. Le Baron

Ja genau das wollte ich fragen. Nur weil Wasserstoff Hyd-
roxyl-Radikale bekampft, sind ja nicht alle Vorteile erklarbar.
Ich weiB, dass Sie einige wissenschaftliche Berichte Uber die
Signaltbermitilung und Genexpression herausgebracht ha-
ben. Vielleicht sagen Sie dazu ein bisschen was.

Prof. Dr. Shigeo Ohta

Gern. Also ganz am Anfang war ich nur an akuten Krank-
heiten wie Schlaganfall oder Herzinfarkt interessiert, denn
Wasserstoff ist sehr rasch binnen 10 bis 20 Minuten wirksam.
Wir fanden aber auch heraus, dass das Trinken von Wasser-
stoffwasser manchmal wirksamer ist als die Inhalation von
Wasserstoffgas.

Das machte mich neugierig. Denn der Trinkeffekt dauerte
lange an, mindestens einen Tag lang. Aber wir hatten eben-
falls gemerkt, dass sich Wasserstoff sehr schnell verflichtigt.
Also dauerte die Wasserstoffwirkung lénger als Wasserstoff
vorhanden war. Das ist doch seltsam!

Also schaute ich mir den Signalubertragungseffekt und die
Genaktivierung an. Und das pragt mein Denken noch heute.

Tyler W. Le Baron

Also haben Sie zundachst eine sehr rasche Wasserstoffwir-
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kung gesehen, die wohl der Neutralisierung von Hydroxyl-
radikalen zuzuschreiben war, aber — wie beim Trinken von
wasserstoffreichem Wasser — auch eine dauverhafte Wir-
kung, auch dann, wenn alles Wasserstoffgas langst ent-
fleucht ist, bleibt ein gesundheitlicher Nutzen.

Daraus schlieBen Sie, da é@ndert sich was an den Gen-
schaltern oder so, und das brachte Sie zu den Studien tber
Signalibertragung.

Prof. Dr. Shigeo Ohta

Ja und ich fige hinzu, dass ich erst mal den Effekt von Was-
serstoff-Atemgas herausfinden wollte.

Aber tatsdchlich ist der Effekt des Trinkens von Wasserstoff-
wasser bei Tierversuchen besser als die Inhalation.

Tyler W. Le Baron

Verstehe. Sie wollten nur den Effekt von Wasserstoffbeat-
mung erforschen und haben dann erkannt, dass das Trinken
von Wasserstoffwasser meistens effektiver ist.

Prof. Dr. Shigeo Ohta

Ja, genau. Das ist wirklich eigenartig. Ja, und ich investier-
te viel Geld in Gerdatschaften zur Wasserstoffinhalation fir
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die Katz. Diese Forschung hat echt viel Geld verbraucht und
diese Fehler haben mich auch viel Zeit gekostet. Damals war
das ziemlich befremdlich.

Tyler W. Le Baron

Wann haben Sie denn mit der Wasserstoff-Forschung ange-
fangen und wann sind Sie zuerst auf dieses Therapiekonzept
gestoBen?

Prof. Dr. Shigeo Ohta

Da muss ich sagen, die Forschung Uber Wasserstoff als
Atemgas und Wasserstoffwasser lief parallel ab. Aber die
erste Publikation widmete sich der Inhalation. Erst danach
verdffentlichten wir was Gber Wasserstoffwasser. Tatséchlich
fohrten wir aber die Experimente zu derselben Zeit durch.
Aber ich dachte, unser Herausgeber war starker am Was-
serstoffwasser interessiert.

Und wir verdffentlichten zuerst 3 Arbeiten zur Inhalation von
Wasserstoffgas und begannen erst dann mit der Publikation
Uber Wasserstoffwasser. So sieht die Geschichte aus.

Tyler W. Le Baron

Ja komisch, oder? Also wenn wir Uber das Konzept von
Wasserstoffgas mit anderen Wissenschaftlern mit bioche-
mischem oder biologischem Hintergrund sprechen, gilt
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jo Wasserstoft als biologisch reaktionstrdge. Man méch-
te denken, dass er keinen Effekt hat. Ist doch seltsam, der
Wasserstoff ist nicht polar und neutral, es ist kein lon, also
warum sollte Wasserstoffgas einen Effekt haben. Da frage
ich Sie: Wie werden Sie denn von anderen Wissenschaftlern
und der wissenschaftlichen Community akzeptiert, wenn Sie
lhre Ergebnisse publizieren wollen oder erkléaren wollen, wie
Wasserstoff diesen medizinischen Effekt hat?

Prof. Dr. Shigeo Ohta

Na ja, ich denke, es ist immer noch schwer, das allen Kolle-
gen zu erkléren.

Ich habe ja 40 Jahre in der Mitochondrien Forschung zuge-
bracht. Es ist ja nicht wirklich schwierig, Mitochondrien und
Freie Radikale zu behandeln. Ich habe da ohne groBen Auf-
wand die verschiedensten Radikale gefunden.

Und es war schon eine gute Idee, Freie Radikale nach der
Behandlung mit Wasserstoff zu beobachten. Aber es war
auBerst schwierig, einen spezifischen Reaktionspartner
zu finden. Ich habe es nicht geschafft. Erst in Zukunft wird
man eine befriedigende Erklarung fir den Wasserstoffeffekt
finden.

Tyler W. Le Baron

Also wegen lhres Fachwissens in der Mitochondrien For-
schung und durch die Entdeckung reaktiver Sauerstoff-
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Radikale konnten Sie die Wirkungen von Wasserstoff leicht
demonstrieren. Aber obwohl wir das bis heute noch nicht
erkléren kénnen, jedenfalls nicht exakt, was da geschieht,
haben wir doch eindeutige Beobachtungen. Stimmen Sie
mir zu, dass es heutzutage eine Menge Arzneimittel und
chemotherapeutisch wirksame Substanzen gibt, die einen
medizinischen Nutzen haben, obwohl wir nicht genau wis-
sen, wieso? Irgendwie ist es doch &hnlich wie beim Wasser-
stoff, dass wir den Vorgang im Kern noch nicht verstehen.
Es gibt doch auch viele Pharmazeutika und Drogen, deren
Mechanismus wir noch nicht kapieren?

Prof. Dr. Shigeo Ohta

Klar war es schwierig, den Mechanismus zu finden. Und ich
dachte 5 Jahre lang dariber nach. Doch eines Tages dach-
te ich, wichtig dabei ist die Kettenreaktion mit einem freien
Radikal. Andernfalls bleibt Wasserstoff reaktionstrége und
kann auch nichts bewirken. Allerdingskonnte ich andere
Wirkmodelle nicht ausschlieBen. Ich denke aber, das ist ei-
ner der Mechanismen.

Tyler W. Le Baron

Ich glaube, das ist ein bedeutsamer Punkt. Wenn man zum
Beispiel wasserstoffgesattigtes Wasser trinkt mit 0,8 Millimol
also 1,6 ppm, was 1,6 mg Wasserstoff/Liter entspricht: Dann
wird dieser Liter Wasser in 40 Liter Kérperwasser verdinnt.
Also ist die Wasserstoftkonzentration sehr gering.
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Prof. Dr. Shigeo Ohta

Ja, aberich denke, es doch nicht so gering. Denn nach dem
Trinken von Wasserstoffwasser von etwa 10 Mikroimol ist
das schon sehr viel, wenn wir dessen sehr kleines Gewicht
bericksichtigen und die Molmenge in Erwdgung ziehen, die
Anzahl der Molekile, ist es gar nicht wenig.

Tyler W. Le Baron

Gut, dass Sie das erwdhnen. Das ist nadmlich ein kritischer
Punkt. Die Leute sagen, es sind doch nur 1,6 Milligramm as-
serstoff in einem aufgesdattigten Liter Wasser, ja hallo, das
ist doch nicht gerade viel. Aber weil er ist ja so leicht ist, die
molare Masse von Wasserstoff ist ja nur 2 Gramm pro Mol,
wohingegen Vitamin C etwa 176 Gramm pro Mol hat. Wenn
man also die Menge von Wasserstoffmolekilen in einem
gesdttigten Liter Wasser betrachtet, und die Molekilmenge
von 100 mg Vitamin C vergleicht, sind es in der Tat viel mehr
Wasserstotfgasmolekile pro Liter mit 1,6 ppm als wenn eine
Dosis von 100 mg Vitamin C drin ist. Das als ist tatséchlich
richtig und ein ganz wichtiger Punkt. Wir missen Mol mit
Mol vergleichen, Molekile mit Molekilen. Wir kénnen da-
bei nicht auf das Gewicht schauen.

Prof. Dr. Shigeo Ohta

Genau, und wie ich schon sagte, wenn man den Wasserstoff
jetzt an 10 Mikromol heranfihrt...
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Tyler W. Le Baron

Die Zytokine im Kérper oder andere Wirkstoffe sind ja nur
im nanomolaren Bereich und wirken trotzdem. Also kann es
natirlich einen Effekt haben, selbst wenn die Leute vielleicht
sagen, dass die Konzentration gerade niedrig ist. Aber viel-
leicht ist es wichtiger als zu sagen, dass die Konzentration
gleichwertig mit anderen Stoffen ist, dass wir einfach wissen-
schaftliche Beobachtungsdokumente haben. Tierstudien,
Zellstudien bei ahnlichen Konzentrationen. Und auch Studi-
en am Menschen, die zeigen, dass es heilsame Effekte gibt.

Damit komme ich auf lhre frihe Veréffentlichung in NATURE
zurick, auf die ich ein bisschen néher eingehen will. Denn
manche Wissenschaftler sind immer noch skeptisch, dass
Wasserstoff Hydroxylradikale ausléscht, weil die Gschwin-
digkeitskonstanten ziemlich niedrig sind, weil die Menge des
Wasserstoffgases im Koérper etwa im Verhalinis zu Gluta-
thion, einem anderen nukleophilen Reduktionsmittel, we-
sentlich geringer ist.

Aber diese von lhnen entdeckte Genexpression, die die Li-
pidvermehrung verdndert, fir mich ist das der Mechanismus,
der zum Beispiel die Wirkung gegen Ubergewicht erklart.

H2 Gas erhéht FGF 21 Fibroblast Growth Faktor 21, was
eine Menge Vorteile hat.

Dr. Ohta, vielleicht kénnen Sie ein bisschen mehr Uber lhre
Studie erzéhlen, wie Sie den Nachweis in einer zellfreien Kul-
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tur schafften, wie Wasserstoff zusammen mit dem 4-HNE,
dem 4 Hydroxynonenal, diese Verénderungen bewirkt und
tatséchlich sowas wie das PGC 1 alpha und FGF 21 anhebt
und diesen Anti-Ubergewichts-Effekt herbeifihrt.

Prof. Dr. Shigeo Ohta

Ja, alle glauben auch, dass Wasserstoff besonders in einer
niedrigeren Konzentration reaktionstrage ist, aber ich habe
herausgefunden, dass bereits 1 Prozent Wasserstoffgas die
Kettenreaktion der freien Radikale stért.

Tyler W. Le Baron

Wobei 1 % ja ziemlich wenig sind, ganz ahnlich wie beim
Trinken von wasserstoffreichem Wasser.

Prof. Dr. Shigeo Ohta

Ja, das ist ein wichtiger Vergleich. 1 Prozent Wasserstoffgas
fohrt zu etwa 8 Mikromol Wasserstoff als vergleichbare Gro-
Be. Und normalerweise ist Wasserstoff reaktionstrage. Aber
wahrend der radikalen Kettenreaktion reicht schon eine ge-
ringere Wasserstoffkonzentration innerhalb eines zellfreien
Systems ebenso wie in einer Zellkultur.

Tyler W. Le Baron

Ja, das ist wichtig, weil Sie den wirklichen Mechanismus in
einem zellfreien System zeigen, indem Sie ein Lipid, norma-
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lerweise einige Fette aus der Zellmembran in ein zellfreies-
System gegeben haben.

Und wenn Sie sie dann Wasserstoffgas dazu geben, wird die
in der Peroxidationskaskade auftretende Oxidation meistens
verhindert. Dann starten Sie die Produktion dieser Moleki-
le des Nebenprodukts 4 -HNE (4-Hydroxynonenal). Was ist
der Effekt von 4 Hydroxynonenal?

Prof. Dr. Shigeo Ohta

4 Hydroxynonenal stért die Signalinformation fir AKT Phos-
phorylierung. ... Eine einzige Transaktion reguliert die Phos-
phorylierung einer Reihe von Enzymen. Also reguliert 4-Hys-
doxynonenal in verschiedener Weise die Phosphorylierung
einiger Transkriptionsfaktoren.

Tyler W. Le Baron

Das fohrt zum FGF 21 und den Effekten gegen Fettsucht. Also,
weil 4-Hydroxynonenal dieses Nebenprodukt der Oxidation
ist und Ublicherweise Zusatzprodukte erzeugt, hauptsachlich
HOX-Proteine, und sagt ,lhr geht nirgendwo hin” und das
verhindert, dass sie auf die Gene einwirken. Und wenn man
Wasserstoffgas anwendet, verhindert das das Ansteigen
von 4.Hydroxynonenal, was wiederum zur Hochregulierung
von Genen fihrt oder irgendwie deren Effekt aufrechterhalt
und den Pegel hochhalt. Also das bedeutet zumindest ein
weiteres Ansteigen von PGC1 Alpha. Worin bestehen denn
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die Hauptvorteile von PGC1 Alpha?
Prof. Dr. Shigeo Ohta

PGC1 Alpha hat mehrere Funktionen. Also haben auch
Wasserstotfzunahme oder die Abnahme von PGC1 Alpha
eine Vielzahl von Funktionen. Deswegen hat Wasserstoff
auch vielerlei Funktionen.

Tyler W. Le Baron
Worin bestehen die Funktionen denn?

Prof. Dr. Shigeo Ohta

Zum Beispiel reguliert es den Energiestoffwechsel fohrt zu
mehr Mitochondrien.

Tyler W. Le Baron

Ja, es ist ein Marker der Mitochondrien Bildung. Anders ge-
sagt, wir bekommen mehr Mitochondrien. Mitochondrien
sind das Kraftwerk der Zellen, also wenn wir mehr PGC1
Alpha haben, das wir als Indikator von mehr Mitochondrien
ansehen, haben wir eine bessere Energieversorgung im Kér-
per. Was hat das nun mit Erschdpfung oder verschiedenen
Krankheiten oder sogar mit Sporttraining zu tun?

Prof. Dr. Shigeo Ohta

Naja, wenn Wasserstoff den Energiestoffwechsel steigert,
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beugt das dem metabolischen Syndrom vor.
Tyler W. Le Baron

Das ist also wie beim Ubergewicht, hohem Cholesterin, zu
viel Fett, Bluthochdruck und so. Es gibt viele Funktionen.

Aber, bei ruhiger wissenschaftlicher Betrachtung: Wenn man
hort, wobei Wasserstoff Gberall helfen soll, bei dieser, die-
ser und jener Krankheit, wir sprechen dabei von etwa 170
verschiedenen Krankheitsarten, wo Wasserstoff einen Effekt
gezeigt hat, ist das doch recht seltsam, da gehen doch fast
die Warnleuchten an, dass da was nicht stimmt.

Aber Sie sagen, es ist gar nicht so kompliziert, denn wenn
man erkennt, dass Wasserstotf PGC1 Alpha beeinflusst...

Prof. Dr. Shigeo Ohta

Stimmt schon. Und der andere Pfad ist die Absenkung von
NFAT, das auch ein Transkriptionsfaktor dabei ist, in diesem
Fall ist es eine Absenkung wéhrend PGC 1 Alpha ansteigt.
Manchmal erhéht der Wasserstoff was, dann senkt er wie-
der was ab.

Tyler W. Le Baron

Das ist ein wichtiger Punkt. Ich méchte das mit den Transkrip-
tionsfaktoren und NFAT wirklich noch ein bisschen tiefer dis-
kutieren. PGC1 Alpha geht ja in den Zellkern rein, verbindet
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sich mit der D N A und bringt diese dazu mehr Proteine her-
zustellen und die verschiedenen damit verbundenen Vorteile
zu bewirken. Was ist der Effekt von NFAT. Wozu dient das?

Prof. Dr. Shigeo Ohta
NFAT tragt zur Regulierung von Entzindungszytokinen bei.
Tyler W. Le Baron

Ah. Also inflammatorische Krankheiten wie Anschwellungen
oder mit Schmerzen.

Prof. Dr. Shigeo Ohta

Ja, ich habe also zumindest diese beiden Pfade gezeigt,
namlich den Informationsweg und den Energiestoffwechsel.
Der eine ist NFAT und der andere PC1 Alpha. Aber Wasser-
stoff hat noch weit vielféltigere Funktionen.

Tyler W. Le Baron

Also lhr Punkt ist, dass Wasserstoff mal was herauf- und
manchmal herunter reguliert. Das ist auch sehr spannend
und eigenartig.

Es klingt so, als hatte Wasserstoff einen eigenen Sinn dafir
und wisste, was er zu tun hat. Gute Sachen schraubt er nach
oben, bése Dinge regelt er herunter. Aber natirlich ist er viel
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zu klein, fur einen eigenen Verstand. (Geléchter,)

Sehen Sie noch andere Sachen als Transkriptionsfaktoren,
die der Wasserstoff hochregulieren kann?

Prof. Dr. Shigeo Ohta

Die Gruppe von Matsumoto und Noda zeigte einen Anstieg
von GHRELIN. Das ist eine Hormonsorte aus dem Magen.

Tyler W. Le Baron

Ja, hier ist Dr. Mami Noda, sie ist ebenfalls einer der Chef-
berater der MHF. Sie hat an der Rockefeller Universitét ge-
forscht und jetzt an der Kyushu Universitat. Und sie fand her-
aus, dass die orale Aufnahme von wasserstoffreichem Was-
ser die GHRELIN Ausschittung im Magen anregte. Woher
stammt denn das GHRELIN?2

Prof. Dr. Shigeo Ohta

Es kommt vom Magen. Wenn wir Wasserstoffwasser trinken,
wird es einfach erhéht.

Tyler W. Le Baron

Ja, die GHRELIN Ausschittung. Und welche Vorteile bringt
eine erhéhte Menge von GHRELIN?
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Prof. Dr. Shigeo Ohta
GHRELIN erreicht das Gehirn und schitzt die Nervenzellen.
Tyler W. Le Baron

Es hat also neurologische Vorteile. Und ich weifl auch, dass
es einige antientzindliche Effekte hat. Eigentlich wird GH-
RELIN als das Hungerhormon angesehen. Und viele Leute
kennen das vom intermittierenden Fasten und den Vorteilen
der Kalorienreduzierung. Und vielleicht wird der Nutzen der
Kalorienreduktion durch erhéhte GHRELIN Ausschittung
veranlasst. Das ist interessant, denn es scheint, dass Was-
serstoff einige der Fasteneffekte oder von Kalorienreduktion
imitiert.

Sie haben ja auch einen Artikel im Obesity Journal publi-
ziert, das ist der, wo es um FGF21 geht. Kénnen Sie uns eini-
ge dieser Effekte erlautern und einige der Vorteile, die Sie in
dieser Publikation gefunden haben?

Prof. Dr. Shigeo Ohta

Also zundchst mal geht es um Wasserstoff und oxidativen
Stress. Und es wirkt sich der Wasserstoff beim Energiestoff-
wechsel aus.

Tyler W. Le Baron

Steigerung von PGC1 Alpha, mehr Mitochondrien.
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Prof. Dr. Shigeo Ohta

Damals haben wir den Effekt von PGC1 Alpha entdeckt. Ich
entdeckte ein Phédnomen des Energiestoffwechsels, als wir
Wasserstoffwasser bei DB/DB Mé&usen anwandten. Diese
Mause haben keine Kontrolle Gber ihr Fressverhalten. Diese
Méuse haben eine Mutation und kénnen nicht kontrollieren,
wie viel Nahrung sie aufnehmen.

Aber als sie Wasserstoffwasser Gber eine langere Zeit tran-
ken, haben wir ihren Energiestoffwechsel gemessen. Und
dabei tritt ein nichtmechanisches Phénomen auf. Ich versu-
che noch, diesen Mechanismus zu finden.

Tyler W. Le Baron

Also in dieser Publikation fanden Sie dieses Phéinomen, dass
der FGF21 Spiegel steigt und dass man einen Anstieg des
Energieverbrauchs sieht. Und in demselben Artikel wurde
gezeigt, dass das Trinken von wasserstoffreichem Wasser
einen dahnlichen Effekt wie eine 15-20 prozentige Kalorien-
reduktion bei den Tieren hat.

Ich habe mal einen Vortrag gehalten, wo ich die beiden
Mause auf einer Folie gezeigt habe und ich sagte: Diese
beiden Mause sind zusammen aufgewachsen, nur die eine
trank Wasserstoffwasser, die andere nicht.

Die Fakten sind eindeutig, das ist sehr Gberraschend... Und
spater haben Sie dann die Studie gemacht, um den Mecha-
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nismus bei diesem Phé&nomen zu klaren.
Prof. Dr. Shigeo Ohta

Ja, es ist wichtig diesen Mechanismus zu finden, denn nie-
mand glaubt diesen Effekt.

Tyler W. Le Baron

Wir brauchen das im Detail, wir missen kapieren, was
das Zielobjekt von Wasserstoff ist und wo er wirkt. Das ist
schwierig, denn wenn man auf die Dosierungsprotokolle bei
verschiedenen Krankheiten schaut, und for welche Wasser-
stoff vielleicht oder auch nicht hilft. Wir missen die tieferen
Mechanismen verstehen.

Also wir haben hier ja Gber Tierstudien gesprochen. Gibt es
auch Humanstudien dariber?

Prof. Dr. Shigeo Ohta

Ich als Grundlagenforscher kann das nicht selbst machen,
aber ich kann den Kollegen helfen. Wir planen auch schon
die Anwendung von Wasserstoffgas bei verschiedenen In-
farkt-Patienten. Dariiber haben wir kirzlich eine Studie ver-
éHentlicht. Das ist eine randomisierte klinische Studie.

Tyler W. Le Baron

Eine ganz neue Studie, erst einige Monate alt. Ja, erst einen
Monat alt. Es waren 50 Patienten. Doppelblind, Placebo-
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kontrolliert und randomisiert.
Prof. Dr. Shigeo Ohta

Nein, nicht doppelblind bei 50. Randomisiert, aber fir die
Arzte nicht verblindet.

Tyler W. Le Baron
Datir gibt es ja gute Grinde.
Prof. Dr. Shigeo Ohta

Ja, und das ist auch gar nicht schlecht. Wichtig ist eine ran-
domisierte Studie. Und ob die Arzte wissen, dass es sich um
Wasserstoftgas oder nicht handelt, ist nicht wichtig. Aber die
Blutmessungen sind randomisiert und die Rehabilitationsef-
fekte sind verblindet. Einiges ist verblindet, einiges nicht. Die
Arzte wussten, was Placebo ist und was nicht. Es ist also eine
einfach-blind Studie. Ich wirde also sagen, sie ist verblindet,
aber nicht vollsténdig. Das ist also nicht klassisch, aber an-
erkannte Medizin.

Tyler W. Le Baron
Erklaren Sie das doch.
Prof. Dr. Shigeo Ohta

Es ist ein solides Experiment. Die Hélfte der Teilnehmer, also
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25 inhalierten Wasserstoffgas. Und die Arzte gaben den
anderen 25 etablierte Arzneimittel. Also ist es ein Vergleich
zwischen Wasserstoffgas und anerkannten Arzneimitteln.

Tyler W. Le Baron

Also ein direkter Vergleich zwischen Gblichen Medikamenten
und 3 prozentigem Wasserstoffgas. Denken Sie daran, dass
Wasserstoffgas nicht entflammbar ist, wenn es unter 4,6 %
Konzentration ist. Also gab es kein Risiko, das japanische
Krankenhaus in die Luft zu jagen.

Prof. Dr. Shigeo Ohta

Und wir fanden heraus, dass das Wasserstoffgas weit besser
als die etablierten Medikamente wirkte. Das beurteilten wir
nach dem Green Color Phénotyp Symptom und dem Reha-
bilitationseffekt insgesamt. Das kam Gberraschend.

Tyler W. Le Baron

Das ist ein sehr Uberraschendes Ergebnis. Und nun féangt
man mit einer sehr groBen klinischen Versuchsreihe an. Ich
glaube im Dezember hat die japanische Regierung die In-
halation von Wasserstoff als offizielles medizinisches Ver-
fahren fur die meisten Patienten nach einem Herzstillstand
zugelassen.

Prof. Dr. Shigeo Ohta
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Das ist eine andere Geschichte. Da versuchen sie die An-
wendung von Wasserstoffgas bei 360 Patienten mit dem
Syndrom nach Herzstillstand.

Tyler W. Le Baron

Normalerweise wirde man da ja Hypothermie anwenden.
Kénnen Sie uns sagen, warum Hypothermie, und was die
Idee einer Wasserstoffgasanwendung dabei ist?

Prof. Dr. Shigeo Ohta

Wir haben einige Tierexperimente durchgefuhrt und fanden,
dass Wasserstoffgas das Gehirn nach einem Herzstillstand
schitzt. Normalerweise ist es schwierig danach das Gehirn
zu schitzen.

Tyler W. Le Baron

Weil man das Blut wieder ins Gehirn bringen will und das
eine Menge an Schaden anrichtet.

Prof. Dr. Shigeo Ohta

Da hat der Wasserstoff einen einzigen Vorteil. Er ist gut fur
das Uberleben des Patienten und schitzt auch das Gehirn...

Tyler W. Le Baron

Damit der Patient langer lebt und das Gehirn geschitzt ist,
also ein doppelt verdstelter Vorteil.
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Prof. Dr. Shigeo Ohta

Aber die Studie hat gerade erst begonnen und das Ziel ist
eine Patientenzahl von 360 in 20 Krankenh&usern.

Tyler W. Le Baron

Und das sind sehr angesehene Krankenhduser wie die Keio
Universitat

Prof. Dr. Shigeo Ohta

Da geht es noch eine Sache: Hier geht es um eine akute
Krankheit, aber wir sind auch an chronischen Krankheiten
dran wie Rheumatismus, Parkinson und Demenz dran.

Tyler W. Le Baron

Da gibt es ja auch schon eine doppelblinde randomisier-
te Studie, etwa halb so umfangreich, iGber rheumatoide
Arthritis.

Prof. Dr. Shigeo Ohta

Ja, bei 17 Patienten. Aber nun ist eine Studie mit 186 ins
Auge gefasst.

Tyler W. Le Baron

186 ware groBartig. Diese Studie geht zuriick auf das Jahr
2012 oder 2013 bis 14. Da gibt es einige Publikationen zur
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rheumatoiden Arthritis, die sehr wirkungsstark waren. Einige,
die wasserstoffreiches Wasser tfranken, bekamen sogar eine
Remission der Krankheit. Es half, die Entzindung und CRP zu
verringern sowie andere Biomarker der Krankheit.

Prof. Dr. Shigeo Ohta

Und das Potential des Wasserstoffwassers verbessert das
Zahnfleisch, wie sagt man, Ja, sowas wie Zahnfleischent-
zindung, dartber haben unsere Wissenschaftler und Arzte
eine Menge Studien gemacht. Also die Krankheitszielgrup-
pen sind sehr umfangreich.

Tyler W. Le Baron

Ja. Es sind sehr viele verschiedene Krankheiten. Ich habe
immer gesagt, dass die meisten Krankheiten zwei Probleme
haben: Eine davon ist eine Redox-Fehlregulation. Das ist ein
Begriff, den ich oft benutze, um es zu erklaren, dass es ja
gute und schlechte freie Radikale gibt, fir die man eine Ba-
lance braucht. Da gibt es Antioxidantien, von denen man
tatséchlich zu viele haben kann, oder? Also braucht man
eine gute Balance zwischen Oxidation und Reduktion, kurz
Redox Gleichgewicht. Und bei einer Redox-Fehlregulation
entwickeln sich Krankheiten.

Es gibt also eine Redox-Fehlregulation, genau wie es eine
Fehlregulation von Entzindungsprozessen gibt, denn wir
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brauchen auch ein Grundniveau von Entzindungen. Wenn
wir zu viele Entzindungsprozesse haben, bekommen wir
entsprechende Krankheiten, wenn es aber zu wenige
sind, werden wir leicht krank, Heilungsprozesse verlaufen
schlechter und in der Tat verbessert sich auch die Leistung
beim Sport nicht.

Also brauchen wir ein Grundlevel von Entzindungen. Aber
bei einer Fehlregulation entwickeln sich all diese Krankhei-
ten. Es gibt also zwei Grundursachen, némlich die Redox-
Fehlregulation und die bei der Entzindlichkeit. Stimmts2

Prof. Dr. Shigeo Ohta

Ganz meine Meinung.
Tyler W. Le Baron

Wie kommt es, dass Wasserstoff bei beidem hilft2 Das ist
doch sehr spannend.

Wenn man sich den Wasserstoff vor Milliarden Jahren an-
schaut, dariber denke ich seit Jahren nach und habe dies
auch auf einer Konferenz in Peking présentiert, wir wissen ja
nicht wirklich, warum Wasserstoff so wirkt, weil wir die ge-
nauven Mechanismen nicht kennen, wir kennen die primaren
Wirkmuster nicht, die da passieren. Wir sehen nur, dass es
funktioniert, wissen aber nicht so recht was.

Aber mir kam der Gedanke einer méglichen Erklarung, war-
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um Wasserstoff so gut wirkt. Da bin ich wieder bei den Mito-
chondrien, also lhrem Fachgebiet. Kénnen wir dartber noch
ein bisschen reden? Uber den Vorgang der Hydrid Bildung
usw., also Uber den anfanglichen Zusammenhang etwa bei
der Entstehung der Eukaryoten und Prokaryoten.

Prof. Dr. Shigeo Ohta

Das ist nattrlich immer noch nur eine Modellvorstellung. Ich
sehe einen Vorlaufer der Mitochondrien, der Wasserstoff als
Energiequelle nutzt.

Tyler W. Le Baron

Der also Elektronen aus Wasserstoff heraus holt und das als
Nahrung benutzt.

Prof. Dr. Shigeo Ohta
Na ja. Wahrscheinlich.
Tyler W. Le Baron

Es geht also um zweierlei. Um den Energiestoffwechsel mit-
hilfe von Wasserstoff und die Produktion von Wasserstoff.

Prof. Dr. Shigeo Ohta

Dabei geht es um Metalle und Bakterien, die Metalle pro-
duzieren, um Gber Wasserstoff und CO2 Energie zu bekom-
men. CO2 kann in hdherer Konzentration geldst werden
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und an Wasserstoff kommt man nicht so leicht ran. Einige
der kleineren Bakterien produzieren Wasserstoff und die Ar-
chaea schnappten sich die Bakterien, die den Wasserstoff
erzeugen, und so wurden sie zu Mitochondrien. So ungefahr.

Tyler W. Le Baron

Das ist vielleicht die richtige symbiotische Theorie. Dass also
Wasserstoff produziert wird und am Ende verlangsamt sich
der Stoffwechsel. Und dann ist kommt dieses andere Bakte-
rium daher, eine Archaea, sperrt ihr Maul auf und schluckt
das Wasserstoffgas, dann geht derProzess weiter.

In dem Fall ist also Wasserstoff der finale Elektronenakzep-
tor, sodass es weitergehen kann. Es gibt also eine interes-
sante Beziehung, die auf die Mitochondrien zuriickfhrt, die
wir als Energiequelle in unserem Kérper haben.

Das ist auch fir die Frage nach dem Leben interessant. Wir
wissen ja nichts Genaues Uber seinen Beginn. Aber viele
Theorien gehen davon aus, dass das Leben tief im Ozean
entstand, in den hydrothermalen Schloten, wo Wasserstoff
produziert wird.

Und dieser Wasserstoff kénnte als die erste Energiequelle
des Lebens gedient haben. Da haben wir den ersten Pro-
karyoten, der Wasserstoff als Energiequelle nutzte. Und nun
haben wir bakterielle Prokaryoten, dazu noch pflanzliche
Wesen, die Eukaryoten. Da gab es 1999 einen interessan-
ten Artikel aus dem Science Journal, wo es darum ging, wie
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Wasserstoft aus Prokaryoten Eukaryoten macht.
Prof. Dr. Shigeo Ohta

Ja genau.

Tyler W. Le Baron

Das ist doch hochinteressant, wie Wasserstoff darin ver-
wickelt ist. Und schon vorher, beim Urknall, sieht man ja
den Wasserstoff als Vater aller anderen Elemente an. Und
dann,als das Leben entstand, war Wasserstoff der Schop-
fer des Lebens! Und dann ist er wiederum bei der Her-
ausentwicklung der Eukaryoten aus den Prokaryoten betei-
ligr. Und wie ist das dann mit diesem Wasserstoff unserer
Darmbakterien?

Prof. Dr. Shigeo Ohta

Die Membranzellen kénnen keinen Wasserstoff produzieren
und ihn nicht als Energiequelle nutzen. Aber Darmbakte-
rien produzieren ihn. Und vielleicht ist der Wasserstoff der
Darmbakterien sogar wirksam, aber er wirkt nicht so stark.
Jemand hat die Effekte von Wasserstoffreichem Wasser und
dem von den Darmbakterien produzierten Wasserstoff ver-
glichen. Da war der Effekt des Trinkens viel grofer.

Tyler W. Le Baron

Ja, das war Dr. Ohno, der mit einem Modell der Parkinson-
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Krankheit gearbeitet hat. Er gehdrt auch zum Beraterstab
der MHFE. Das ist auch sehr spannend, denn wenn wir uns
vergegenwartigen, dass wir immer schon dem Wasserstoff
ausgesetzt sind, ohne, wie Sie sagten, selbst Wasserstoff in
unseren Zellen als Energiequelle zu verwerten, wir waren
ihm aber von Anfang an ausgesetzt, haben dann diese sym-
biotische Beziehung zu unserer Darmflora aufgebaut, wo
Bakterien andauernd Wasserstoffgas produzieren.

Wasserstoff ist also immer da, es gibt ein Grundniveau da-
von im Blut, beim Ausatmen, und nun stellt er sich als The-
rapeutisch heraus. Es gab einen Forschungsbericht vom
Forsythe Institut in Boston Massachusetts und der Universi-
tat Florida, das war eine Gen-Knockout Studie. Und Was-
serstoffgas, das von Escherichia Coli Bakterien produziert
wurde, wirkte therapeutisch gegen ein Lebergift. Wir haben
aber hier auch schon dariiber gesprochen, dass das Trinken
von wasserstoffreichem Wasser effektiver ist.

Prof. Dr. Shigeo Ohta
Stimmt.
Tyler W. Le Baron

Aber das ist doch seltsam, wenn man sich das anschaut, wie
viel Gas die Bakterien produzieren, wir sprechen dabei tber
mehrere Liter Wasserstoffgas...

Prof. Dr. Shigeo Ohta
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Die Menge von Wasserstoffgas durch die Bakterien ist unge-
fahr 100-mal gréBer. Aber das meiner

Meinung nach Entscheidende dabei ist die Anderung der
Wasserstoffkonzentration. Bei den Bakterien bleibt die Was-
serstoffkonzentration konstant. Deswegen trinkt man Was-
serstoffwasser und das zeitigt Effekte.

Tyler W. Le Baron

Das ist entscheidend. Es ist ja bei Signalveranderungen in
Zellen bekannt, dass permanente Signalstarken einen Ge-
woéhnungs- oder Abstumpfungseffekt bedeuten. Nun gibt
es aber immer Wasserstoffgas im Kérper, an das man sich
leicht gewshnt. Aber wenn man Wasserstoffwasser trinkt
oder das Gas inhaliert, also eine ganze Menge auf einmal
sehr schnell, kommt es zu einem Anstof und der Nebenef-
fekt bringt regt die Zellmodulation an.

Das ist eine Erklarung dafir, dass das Trinken von wasser-
stoffreichem Wasser effizienter ist als der Wasserstoff von
den Bakterien.

Prof. Dr. Shigeo Ohta

Ich sagte ja schon zu Beginn, dass das Wasserstoffwasser
effektiver wirkt als die Inhalation. Fir die permanente Ver-
sorgung mit Wasserstoffgas habe ich eine Inhalationsbox, in
der die Méause leben.
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Tyler W. Le Baron

Also haben Sie die Box mit Wasserstoffgas so um die 2 bis
4 % verbunden?

Prof. Dr. Shigeo Ohta

2 Prozent. Da atmen die Mause dann kontinuierlich Was-
serstoffgas mit derselben Konzentration. 24 Stunden an 7
Tagen pro Woche Andauernd, z.B. einen Monat lang.

Tyler W. Le Baron
Die sind dem also permanent ausgesetzt
Prof. Dr. Shigeo Ohta

Und in dieser Zeit verschwindet der Effekt. Deshalb énderte
ich den Versuchsaufbau. Nun tranken die M&use Wasser-
stoffwasser, damit wir einen Vergleich zur Inhalation hatten.
Wir mussten umdenken.

Tyler W. Le Baron

Ist das diese Studie von 2008 mit den Apo-Lipoprotein E
Knockout Méausen?

Prof. Dr. Shigeo Ohta

Ja
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Tyler W. Le Baron

Die haben also diese Gen-Veranderung und entwickeln
ganz schnell Atherosklerose. Und als die M&use wasserstoff-
reiches Wasser tranken, verhinderte das die Ausprégung
der Atherosklerose?

Prof. Dr. Shigeo Ohta
Stimmt.
Tyler W. Le Baron

Und bei der permanenten Inhalation trat die Aherosklero-
se-Ausprégung bereits frih auf. Vielleicht sahen Sie einen
unbedeutenden Effekt am Anfang, der aber verschwand
irgendwie. Aber durch das Trinken von Wasserstoffreichem
Wasser sahen Sie den Effekt wahrend der ganzen Studie.

Das macht ja Sinn, denn beim Trinken, selbst wenn es jeden
Tag passiert, andauernd, gibt es doch immer Unterbrechun-
gen, weil man ein oder mehrere Male am Tag trinkt. R

eden wir mal Uber die Pharmakokinetik von Wasserstoff.
Wenn wir etwa 500 ml wasserstoffreiches Wasser trinken.
Wie lange dauert es dann, bis es wirklich im Blut ist2

Prof. Dr. Shigeo Ohta

Das geht in sehr kurzer Zeit. Wir nehmen den Wasserstoff
innerhalb von 10 — 20 Minuten nach dem Trinken auf.
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Tyler W. Le Baron

Also nach 10-20 Minuten sehen wir schon den héchsten
Wert im Blut und im Atem?

Prof. Dr. Shigeo Ohta
Das ist dann nach etwa 20 — 30 Minuten.
Tyler W. Le Baron

Und wie lang bleibt der Wasserstoff dann im Kérper, bis er
Uberwiegend verbraucht ist?

Prof. Dr. Shigeo Ohta
Etwa eine Stunde.
Tyler W. Le Baron

Man sieht das am Gipfel der Kurve, je nachdem, wie viel
man getrunken hat, kann der Gipfel nach 5 bis 20 Minuten
erreicht sein und die Linie geht dann innerhalb einerStunde
zurick auf Ausgangsniveau. — Das unterstitzt ja auch den
Gedanken, dass es eher um eine Signalverschiebung geht
als um das Ausldschen von freien Radikalen und dergleichen.

Das ist interessant. Denn Wasserstoffgas als ein Modell fur
Signalverschiebung. Esiist ja ein Gas, obwohlich denke, dass
es kein Transkriptionsfaktor ist, es ist keine Medizin, die so-
was bewirkt. Wenn wirdas mit andreen Gasen vergleichen,
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etwa mit Stickoxid, diesem lustigen kleinen Ding: Stickoxid
ist ja auch ein Gas. Zuerst galt es ja als endothelialer Ent-
spannungsfaktor EDRF. Und die Leute wurden ausgelacht,
als sie meinten, es sei ein Gas. Man sagte, Gase kénnen
doch sowas nicht auslésen. Aber man fand, es war wirklich
Stickoxid, ein Gas das diesen Effekt hat. Was denken nun Sie
Uber Wasserstoff als Signalmodulator im Vergleich zu ande-
ren Botenstoffen?

Prof. Dr. Shigeo Ohta
Andere Gase sind ziemlich aktiv und nicht so stabil.
Tyler W. Le Baron

Aber Stickoxid
Halbwertszeit.

ist ein freies Radikal mit sehr kurzer

Prof. Dr. Shigeo Ohta

Dagegen ist Wasserstoff grundsatzlich reaktionstrage. Es re-
agiert normalerweise nicht mit anderen Komponenten. Ich
denke, dass Wasserstoff die Kettenreaktion von Radikalen
stéren kann. Das ist meine Theorie. Und die radikale Ketten-
reaktion produziert auch Lipid Mediatoren.

Tyler W. Le Baron

Schon interessant, Wasserstoff, der ist doch neutral und nicht
polar. Dagegen ist Stickoxid schon polar, es ist ein freies Ra-
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dikal mit sehr kurzer Halbwertszeit. Und dann gibt es ja noch
Gase wie den sehr unpolaren Schwefelwasserstoff, der auch
als Botenstoff wirkt. Oder Stickstoffmonoxid als Botenstoff,
ebenfalls sehr sehr polar. Nur Wasserstoffgas ist neutral und
nicht polar.

Das ist doch sehr seltsam. Also technisch gesprochen meine
ich im Hinblick auf die Definition gasférmiger Botenstoffe,
dass man es gar nicht als Botenstoff im technischen Sinne
ansehen kann, weil einige der Kriterien nicht gegeben sind,
etwa dass er von den eigenen Zellen der S&ugetiere produ-
ziert werden sollte, was ja bei Wasserstoff nicht der Fall ist.
Trotzdem hat er diesen Effekt.

Prof. Dr. Shigeo Ohta
Tja, dann missen Sie ihn eben erklaren.
Tyler W. Le Baron

Da komme ich zuriick auf den Energiestoffwechsel, den An-
stieg von PGC1 Alpha, die Erzeugung von Mitochondrien.
Ich versuche das beim Sport anzuwenden. Und um das Sze-
nario ein bisschen zu ordnen: Beim Sport produzieren wir
durch die erhdhte Atmung mehr freie Radikale und diese
reaktiven Sauerstoffspezies 1&sen ja tatséchlich auch einige
der Vorteile des Sporttreibens aus.

Denn tatsachlich aktivieren sie Transkriptionsfaktoren und
bringen Vorteile. Und einige der Studien am Menschen ha-
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ben ja gezeigt, dass durch die dauverhafte Aufnahme hoher

Dosen von Antioxidantien wdhrend des Trainings tatsachlich
alle positiven Effekte desSports verhindert werden, weil die
nitzlichen freien Radikale neutralisiert werden. Wir reden
aber Gber Wasserstoff, der ein selektives Antioxidans ist. Der
neutralisiert nur die schlechten Radikale und verschont die
guten. Und er hat auch diesen verstarkenden Effekt wie beim

PGC1 Alpha.

Also kénnte erdoch groBartig fur Athleten und Sportler sein.
Ich habe gerade eben ein Studie durchgefihrt mit einem
doppelblinden Placebo-kontrollierten Versuch bei Athleten
und ich weiB, dass Sie auch an sowas dran sind. Welche Er-
gebnisse haben Sie dabei? Sie haben ja schon etwas publi-
ziert dariber wie die Arbeit mit ProfifuBballern.

Prof. Dr. Shigeo Ohta

Wir veranlassten durch Fahrradfahren einen maximalen Sau-
erstoffverbrauch VO2 max und verglichen vor und nach dem
Trinken von Wasserstoffwasser. Zuerst baten wir die Teilneh-
mer zu radeln, um einen Basiswert VO2 max zu bekommen.
Nach einer Woche fihrten wir dasselbe Experiment durch,
mit einem Placebo Wasser. Und es anderte sich nichts am
Basiswert. Dagegen dnderte sich der VO2 max Basiswert
nach dem Trinken von Wasserstoffwasser nach oben.
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Tyler W. Le Baron

Fur mich ist das sehr Uberraschend, denn es ist sehr schwer,
den maximalen Sauerstoffverbrauch zu steigern. Man kann
als Spitzenathlet ein Jahr lang trainieren und seine Leistung
verbessern, aber der VO2 max bleibt derselbe. Deswegen
verbessern die Sportler ihre Lauftechnik etfc., weil man VO2
max nicht wirklich steigern kann. Also die Aussage, dass man
wirklich VO2 max verbessert wird in dieser gesunden Bevél-
kerungsschicht nicht so Anklang finden, die keine der vorher
diskutierten Probleme hat. Aber die Tatsache, dass wir hier
eine Steigerung erreichen kénnen, ist sehr bedeutend.

Viele Gesprache drehen sich um Laktat und laufen falsch.
Greifen Sie das bitte mal auf.

Prof. Dr. Shigeo Ohta

Eine andere Forschungsgruppe untersuchte den Laktatwert
im Blut nach dem Training. -Ja, das waren Profi-FuBballer.-
Ja. Und Wasserstoft unterstitzt auch die Anhebung des
Blut-Laktatspiegels.

Tyler W. Le Baron

Ja, oft verstehen die Leute die Bedeutung dessen nicht, sie
sagen, wir wollen kein Laktat haben, weil das mide macht.
Aber wir wissen, dass das falsch ist. Laktat verhindert tat-
sachlich Mudigkeit, es verhindert Ubersduerung. Was wirk-
lich passiert, ist, dass es einen Zusammenhang gibt: wenn
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man anféngt zu ermiden, féngt die Glycolyse an, genau
dann beginnt die Laktatbildung. Und der Wasserstoff kénnte
dabei die Funktion der Mitochondrien unterstitzen.

Prof. Dr. Shigeo Ohta

Das denke ich auch. Denn Laktat ist das Ergebnis der Gly-
kolyse. Daher @ndern sich nach dem Trinken von Wasser-
stoffwasser die Stoffwechselprodukte von der Glycolyse zum
Fettstoffwechsel.

Tyler W. Le Baron

Was ja auch mit lhrer friheren Studie Gber den Energiever-
brauch zusammenpasst. So findet sich alles zusammen. Ich
habe ja schon vorher erw&hnt, dass es so scheint, als wirde
der Wasserstoff die Vorteile von Fasten und Kalorienreduk-
tion nachahmen. Aber es scheint ja auch, dass Wasserstoff
die Vorteile von Sport nachahmt.

Prof. Dr. Shigeo Ohta
Ja, stimmt. Das ist auch eine spannende Geschichte.

Tyler W. Le Baron
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Ja, sehr eigenartig, dass einige der aktuellen Studien aufzei-
gen, dass Wasserstolf voribergehend die Radikalprodukti-
on, etwa Superoxid in den Mitochondrien, anheben kann.
Und darauthin haben wir einen gesteigerten Effekt des NRF
2 Faktors. Kénnten Sie uns den Wasserstoffeffekt bei NRF 2
kurz erklaren und dessen Anstieg?

Prof. Dr. Shigeo Ohta

Also normalerweise erhoht oxidativer Stress den NRF 2. Das
ist ein Transkriptionsfaktor, der antioxidative Enzyme tran-
skribiert. W&hrend nun NRF 2 ansteigt und die antioxidati-
ve Funktion aktiviert, verringert Wasserstoff den oxidativen
Stress, aber steigert umgekehrt die NRF 2 Akfivitat.

Tyler W. Le Baron

Ja das ist doch fast paradox! Wéhrend Wasserstoff als Re-
duktionsmittel den oxidativen Stress reduziert aktiviert er
gleichzeitig den NRF 2 Pfad und offenbar dadurch steigt
voribergehend die Superoxidproduktion an. Wir sind uns
nicht sicher Gber diese Mechanismen, aber daran wird ge-
forscht. Das ist ein groBes Ding, denn etwa beim Altern oder
verschiedenen Krankheiten spielen die abgesunkene Levels
von Glutathion oder Superoxid Dismutase und Gluthation
Peroxidation ein Rolle. Und die Anwendung von Wasserstoff
kann diese Levels zurickholen. — Aber da muss man noch
etwas Weiteres betrachten, Dr. Ohta, wir brauchen ein be-
stimmtes Niveau von Glutathion, denn wenn es runtergeht,
ist es schlecht, aber wenn es zu hoch wird, kénnte das re-
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duktiver Stress sein. Ich denke, Sie sehen es auch so, dass
Wasserstoff, wenn er einer gesunden Person oder einer ge-
sunden und hungrigen Zelle verabreicht wird, wo die Gluta-
thion Werte schon normal sind, dann sieht man eben keinen
Anstieg von Glutathion.

Prof. Dr. Shigeo Ohta

Meiner Meinung nach stimmt das. Wasserstoff fihrt zu einem
Normalzustand, nicht zu einem Anstieg. Wenn Sie Wasser-
stoffwasser trinken, wahrend der Stress die Geddéchtnisleis-
tung verringert, stellt der Wasserstoff die Gedachtnisleistung
wieder her, wird sie aber vielleicht nicht verbessern.

Tyler W. Le Baron

Ich habe wirklich sehr viel gelesen, Sie wissen ja, dass es
nunmehr fast 1000 Publikationen Gber Wasserstoff gibt, und
ich habe alle durchgesehen. Ich sehe es genauso: Wasser-
stoff hilft wirklich, Dinge zurick ins Gleichgewicht zu brin-
gen. Er pusht nichts nach oben oder senkt es ab. Er ist nicht
wirklich stark wirkend, aber er wirkt vielfaltig.

Prof. Dr. Shigeo Ohta

Wir haben ja Wasserstoffwasser auch bei DB/DB Mé&usen
verwendet und das PGC 1 Alpha stieg da an. Aber bei
normalen Md&usen stieg es weder an noch sank es ab. Also

ohne Veranderung. Also gab es bei den normalen Mausen
keinen Effekt.
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Tyler W. Le Baron

Das kann wahrscheinlich auch eine Erklarung dafir sein,
warum ich selbst — Sie wissen ja dass ich jeden Tag frainiere,
Gewichte stemme, Marathon laufe und allerlei mehr mache.
Wenn ich selbst Wasserstoff zu mir nehme, merke ich gar
nichts.

Prof. Dr. Shigeo Ohta
Ja, weil Sie gesund sind.
Tyler W. Le Baron

Ich weiB, dass viele Leute was merken, aber das ist irgend-
wie anekdotisch. Ich hére von so vielen Leuten, die so 40,
50 60 Jahre alt sind, die Wasserstoff einnehmen und von
ungeheuren Effekten berichten. Da denke, ich, das ist aber
ein starkes Placebo. Aber offenbar kommt es daher, dass
sie auBerhalb ihres gesunden Gleichgewichts sind und dass
Wasserstoff einen starkeren Effekt hat, wenn man weiter weg
von seinem Homdoostase Gleichgewicht ist. Aber wenn man
gesund ist, merkt man nicht viel.

Prof. Dr. Shigeo Ohta

Also chronische Krankheiten entwickeln sich ja langsam, es
dauert 40 Jahre fur die Ausprégung von Demenz. Und die
Demenz hat auch etwas mit dem genetischen Typus zu tun.
Bei bestimmten Gentypen wirkt Wasserstoff gesund. Das hat
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aber seinen Grund innerhalb des Kérpers. Also Demenz,
Krebs oder Atherosklerose brauchen lange fir ihre Entwick-
lung. Also ist Wasserstoff wichtig fur die Pravention.

Tyler W. Le Baron

Das fihrt zu meiner néchsten Frage. Gehen wir mal von ge-
sunden Leuten aus, die diese Krankheiten nicht haben, wére
es fUr die ratsam, es mit Wasserstoff zu versuchen, um ihren
gesunden Zustand zu verlangern oder eben solche Krank-
heiten zu verhindern, zu denen sie genetisch neigen?

Prof. Dr. Shigeo Ohta

Na zumindest im Tierversuch zeigt Wasserstoff eine starke
Rolle bei der Pravention. Es ist eine bessere Vorsorgemaf-
nahme als jegliche chemische Behandlung. Da kann man
schon den Vorschlag stitzen, dass er eine gute Rolle in der
Prévention besitzt.

Tyler W. Le Baron

Genau. Gesundheitsbewusste Leute durften Wasserstoft
als hervorragende Idee ansehen, um eine bessere Vor-
beugung zu haben. Aber wir brauchen echt mehr klinische
Daten dazu. Wasserstoff steckt da noch in den Kinderschu-
hen. Man kann noch keine Versprechen fir diese und jene
Wirkung abgeben. Wir haben vielversprechende Grundda-
ten und sehr ansprechende Humanstudien, brauchen aber
mehr Daten. Die Kernfrage ist also: Meiner Meinung nach
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haben wir geniigend Fakten fir die Aussage, Wasserstoff
hat ein therapeutisches Potential und ist daher empfehlens-
wert. Aber erinnern wir uns auch an einen wichtigen Punk:
Er schadet nicht. Wir haben ja schon dartber gesprochen,
dass er etwas sehr Natirliches ist. Wir produzieren ihn ja
durch die Darmbakterien. Wie denken Sie Gber die Sicher-
heit von Wasserstoff, das frage ich mich, auch wenn es letz-
ten 10 Jahren hunderte klinischer Studien gab, die wirklich
darlegen wie Wasserstoff wirkt und wir genigend positive
Daten darGber haben. Aber haben wir genigend Daten
Uber die Sicherheit? Kénnen wir auf sicherem Pfad weiter
gehen und Wasserstoff einzunehmen?

Prof. Dr. Shigeo Ohta

Zumindest konnten wir keinerlei Kontraindikationen nach
dem Trinken von Wasserstoffwasser feststellen. Dennoch
sind wir immer noch vorsichtig beziglich Nebenwirkungen.
Wir missen dafir sensibel bleiben.

Tyler W. Le Baron

Ich glaube so ist es gut ausgedrickt. Wir haben nichts ge-
funden, wir sagen nicht, da sind keine, sondern wir haben
keine Nebenwirkungen gefunden. Wir haben viele Studien
angestellt, wirklich sehr viele Tierversuche, Zellstudien, eine
Vielzahl von Humanstudien ohne Berichte Gber Kontraindi-
kationen. Also scheint es doch sehr, sehr sicher zu sein. Und
bekanntlich ist Wasserstoff eine natirliche Angelegenheit
von den Darmbakterien, und sind ihm permanent im Leben
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ausgesetzt. Wann immer wir z.B. faserreiche Nahrung essen  \VORWORT ZUM 4. TEIL (FAQ)

haben wir mehr Wasserstoff in uns. Und natirlich zeigt auch
das Tiefseetauchen seit den 1940er Jahren, wo manWasser-
stoff in buchstéblich millionenfacher Konzentration gegen-
Uber unserem medizinischen Einsatz nutzt, dass es auch hier
keinen chronischen oder toxischen Effekt gibt.

Vom ,Miinchener Lebenswasser” zum Milliardenmarkt

Prof. Dr. Shigeo Ohta

Ganz genau.

Deutsche Ubersetzung und Postproduktion: Karl H. Asenbaum (Januar
2018) Basierend auf dem vollstéandigen Video Interview Tyler W. Le Baron:
H2 Discussion with Dr. Ohta, July 2017 Standard Youtube Lizenz (Download
10. Januar 2018 https://www.youtube.com/watch2v=1Up2i35MLdw

Basisches Aktivwasser gibt es seit 1931, als der deutsche In-
genieur Alfons Natterer es als Nebenprodukt einer elektro-
lytischen Wasseraufbereitungsmethode fir Bierbraver fand
und systematische Untersuchungen iber seine Nutzbarkeit
anstellte, die spater auch in Japan, der Sowjetunion und in
Sudkorea durchgefihrt wurden und bis zum heutigen Tag
andauern.

Parallel dazu fand eine technologische Entwicklung statt, die
eine Fille von Geratschaften zur einfachen Herstellung von
basischem Aktivwasser hervorgebracht hat, deren Unter-
schiede fir den Laien, ja oft selbst fir Verkdufer nicht leicht
durchschaubar sind. Doch hat die Verwirrung auch Grin-
de. Die technischen, chemischen und elektrophysikalischen
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Prozesse bei der Elektrolyse von Trinkwasser scheinen auf
den ersten Blick leicht verstandlich, doch steckt der Teufel
im Detail und die Materie erweist sich als auBerordentlich
komplex.

Selbst ein Wissenschaftler hat es angesichts der ausufern-
den Begriffsbildung in der Fachliteratur nicht leicht, den
Uberblick tber das Thema zu behalten.

Allein die Vielfalt der Bezeichnungen ist beeindruckend. Ich
z&hle hier nur die géngigsten Begriffe auf, die oft auch noch
durch Unterbegriffe ergénzt sind wie ,basisch”, ,alkalisch”,
Jneutral”’, ,saver”, ,acidic” etc., oder durch von Firmen ge-
schitzte Markenbezeichnungen wie Kangen®, Aquion®,
Tyent®Water, Hydrionator®, Aquavolta®, Highdrogen®
water

e Elektrolytwasser / EW / Elektroaktiviertes Wasser/ lo-
nisiertes Wasser/Reduziertes Wasser/Oxidwasser/ERW
(elektrolytisch reduziertes Wasser) / electrolyzed redu-
ced water

e Aktivwasser / Aktiviertes Wasser/Basenwasser / Basi-
sches Wasser / Sauerwasser / Saures Wasser

e Katholyt/Anolyt/ECA Wasser (elektrochemisch aktivier-
tes Wasser)/Lebendiges Wasser/Tottes Wasser), HRW -
Hydrogen Rich Water

e Jungbrunnenwasser - und vieles mehrin vielen Sprachen.
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Eine nach den verschiedenen Verfahren einordnende Uber-
sicht finden Sie im ersten Teil auf Seite 7. Angesichts dieser
Begriffskonfusion haben es Konkurrenten, Spétter und Kriti-
ker leicht, das Trinken von basischem Aktivwasser als eine
wissenschaftlich kaum geklarte Sache darzustellen. Ich habe
mich als allgemeinen Oberbegriff fir die Bezeichnung ,Ak-
tivwasser” entschieden, der sowohl die basische als auch
die saure und neutrale Sorte elektrochemisch aktivierten
Wassers umfasst.

In diesem Buch geht es fast ausschlieBlich um die Neuori-
entierung unserer Trinkgewohnheiten und die damit zusam-
menhdngenden Anwenderfragen. Diese Fragen aus der
Praxis des basischen Aktivwassers stammen von Zuhérern
bei Vortragen, E-Mail-Anfragen und Anrufern in den letzten
10 Jahren. Da es teilweise Fragesteller sind, die ich ndher
kenne, ist der Ton mitunter etwas lockerer als in Bichern

Ublich.

Oft versuche ich auch, dem sprachlichen Ausdruck der Fra-
gesteller zu entsprechen, die ein Spektrum vom Weinbauern
bis zum Chemieprofessor abdecken. Ich habe friher viele
Jahre lang als Radiomoderator gearbeitet, da sind Live-Si-
tuationen fir mich die Normalitét. Und ich gebe auch gern
mal eine deutliche Antwort, vor allem, wenn es um Esoterik
geht. Die Sprache dieses Buches ist daher ungeglattet und
live. So sehen spontane Antworten aus, wenn Sie mich fra-
gen. Probieren Sie es aus unter info@euromultimedia.de.
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A

ABNEHMEN

Mario M:
Wie viel basisches Aktivwasser muss ich trinken,
um abzunehmen?

Der Erfinder der pH-Diat Dr. Robert O. Young predigt seit
Jahren, Fett sei nichts als ein Selbstschutz des Kérpers vor
Ubersauerung. In Fettzellen, die nichts als Fettsdure-De-
pots sind, wird Uberschissige Séure aus dem Stoffwechsel
ausgelagert.
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Sangh Whang sagte plakativ: Fett ist Saure. Und er erfand
den anschaulichen Versuch, wo man Stiicke von Rinderfett
einmal in stark saures und einmal in stark basisches Aktiv-
wasser einlegt. Und siehe da, im basischen Aktivwasser
verschwindet das Fett allméhlich, es wird ,eingeschmolzen”.
Das ist beides unter Umstanden richtig, wenn das Aktivwas-
ser sehr stark basisch ist (pH > 11), beweist aber noch kei-
neswegs, dass basisches Aktivwasser beim Abnehmen hilft.

Sang Whangs Versuch kénnte jo auch bedeuten, dass Fett,
welches wir essen, mithilfe von basischem Aktivwasser leich-
ter in den Kérper aufgenommen werden kann. SchlieBlich
nitzt es nichts, Fett nur zu 16sen, denn es wird dann nicht ein-
fach ausgeschieden, sondern allenfalls woanders hin trans-
portiert. Und wie sollte Wasser, das wir trinken, Gberhaupt
zu den Fettpélsterchen unseres Kérpers kommen, wenn wir
unsere Fettzellen nicht vom Chirurgen durch Absaugung aus
dem Bauch entfernen lassen und sie dann in basisches Was-
ser einlegen? Eine direkte Wirkung auf die Fettzellen durch
das Trinken scheint ausgeschlossen. Denn schlieBlich weif3
ja auch jeder, dass Fett grundsatzlich Wasser abstéBt. Was
aber spricht fir eine indirekte, systemische Wirkung?

Basisches Aktivwasser kann mit seinem Beitrag zum Stoff-
wechsel indirekt dabei helfen, Séuren abzubauen, denn Fett-
abbau fuhrt zu einer erhdhten Saurebelastung. Fett ist Fett-
sdure. Und unser eingelagertes Fett hat Namen, die Sie bei
den Fett und Zuckerhandlern, die sich Discounter oder Su-
permdrkte nennen, vielleicht nur im Kleingedruckten auf den
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Verpackungen gelesen haben. Unser Kérperfett besteht aus
42 - 51 % Olsaure, 21 — 30 % Palmitinsdure, 5 - 8,5 % Pami-
toleinséure, 5 — 8,5 % Stearinsdure und 2 — 6 % Myristinséu-
re. Genau die mUssen weg. Dies kann aber nur stattfinden,
wenn die Voraussetzung des Fettabbaus gegeben ist, ném-
lich eine zeitweise unter dem Energiebedarf liegende Kalo-
rienzufuhr. Es gibt viele Beispiele, wie Menschen mit Uber-
gewicht allein durch das Trinken von basischem Aktivwasser
ihr Gewicht reduzieren konnten, ohne lhre Ernghrungsweise
beim Essen grundsatzlich zu veréndern. Das liegt ganz ein-
fach daran, dass sie durch den Verzicht auf kalorienreiche
Getranke in einen unterkalorischen Zustand wechseln konn-
ten - bei gleicher Aufnahme von fester Nahrung.

Ein Stoppen der Kalorienzufuhr nennt man Fasten. Fast jeder
fastet taglich, wahrend er schléft. Die rund 8 Stunden Fasten
beim Schlaf sind aber zu wenig, um dem Kérper zu signali-
sieren: ,Hol Dir nun mal Kalorien, indem Du Deine Fettzellen
abbaust!” Wenn man aber dann im Wachzustand noch mall
8 Stunden keine Kalorien zu sich nimmt, sondern nur kalo-
rienfreies basisches Aktivwasser trinkt, wird tatséchlich Fett
abgebaut, weil die Zuckerreserven der Leber meist nicht for
16 Stunden reichen. Das ist die Grundidee des immer popu-
l&rer werdenden 16:8 Intervallfastens, das man auch ,inter-
mittierendes Fasten” nennt.

In Kurzform geht es so:

1. Mach Dir tberhaupt keine Gedanken, wie viel Du isst
und was du isst, sondern nur wann Du isst.
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2. 16 zu 8:Iss nur in einem Drittel des Tages. Also: Faste 16
Stunden. Die Halfte davon schlafst du ohnehin. Iss nur
wdhrend 8 zusammenhé&ngenden Stunden des Tages.

3. 16 Stunden am Tag ist Essen verboten. In dieser Zeit
trink einfach, wenn du hungrig bist. Am besten basisches
ionisiertes Wasser, aber auch andre kalorienfreie und
ungesifte Getrénke.

4. Durchbrich das Intervallfasten mindestens an einem Tag
pro Woche, an dem Du zu jeder Zeit essen darfst.

Der letzte Punkt ist wichtig, weil der Kérper an und fur sich
dazu neigt, sich die benstigten Kalorien auf die einfachste
Art zu beschaffen. Wenn der gespeicherte Zucker auf Dauer
ausgeht, macht er sich als erstes Uber das Muskelgewebe
her, weil das bequemer ist, als sich an die uralten Fetirol-
len heranzumachen. Um das zu verhindern, miissen Sie dem
Kérper einen Schuss vor den Bug geben, damit er weiB,
hoppla, die Muskeln werden ja gebraucht. Und zwar alle!

Dieses Warnsignal gegen Muskelabbau kann man meiner
Meinung nach mit dem geringsten Aufwand durch ein tég-
lich 10-minGtiges Training auf einer Vibrationsplatte setzen.
Es sei denn, sie gehen aus sozialen Grinden lieber in ein
Fitness-Studio. Die haben aber meistens das Ziel eines Mus-
kelaufbaus, und der wiederum schreit geradezu nach Nah-
rungsaufnahme. Wohlgemerkt, es geht nur um ein Signal,
die Muskeln in Ruhe zu lassen und das Fett anzugehen. Es
geht nicht um Muskelaufbau.
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Sie brauchen keine Power-Platte aus dem Leistungszentrum
fur Spitzensportler. Eine einfache Version, die horizontale
und vertikale Vibrationen auslésen kann genigt, um wirk-
lich jedem Muskel im Kérper zu sagen: ,Du wirst noch ge-
braucht”. Meine Platte hat 150 € gekostet und I&sst sich
einfach unter das Bett schieben. 10 Minuten téglich reichen
absolut. Aber so viel Zeit muss ein!

Wenn sie joggen, erreichen Sie nicht so viele Muskeln und
verschwenden viel inaktive Zeit mit Klamottenwechsel
und Duschen. Sie miissen nicht schwitzen, sondern nur die
Ampel umstellen.

Wenn Sie richtigen Sport treiben, kénnen Sie nicht sinnvoll
fasten. Mit der Virbationsplatte kitzeln Sie jeden lhrer
Muskeln ins Dasein zuriick. Er meldet sich beim Kérper zu-
riick und sagt ganz klar: Ich darf nicht abgebaut werden,
wenn es 16 Stunden lang nichts zu essen gibt. Denn ich will
lachen kénnen, wenn mich etwas einmal am Tag kitzelt.

Abnehmen ist wirklich sehr einfach, swenn man die Prinzipi-
en kenntl

Dieses Durchritteln aller Muskeln ist absolut wichtig. Und
es gibt noch ein zweites Signal: Das Trinken von basischem
Aktivwasser. Erstens fillt es den Magen, wenn er leer ist und
gibt ihm zu verstehen: ,Du bist noch wichtig in der Firma”.

Zweitens signalisiert es: Da kommen Basen. Das beruhigt
das ganze System. Denn normale Nahrung fGhrt erst mal zu
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einem S&urealarm und Magenséure wird produziert, schon
wenn einem das Wasser im Mund zusammenlauft.

Vor allem aber bewirkt die Zufuhr von leicht verfigbaren Ba-
sen wiederum ein Signal: Da kommen keine Sduren rein, da
muss ich mir die woanders suchen. Denn Séuren werden ja
im Leben genauso gebraucht wie Basen, sonst hatten wir
da kein annaherndes Gleichgewicht ( Mit leicht basischem
Uberhang, wenn wir gesund sind) Und wo sind die meisten:
im Fett, das aus den vorher genannten Sduren besteht.

Ganz wichtig ist es, dass das, was wir trinken, auf gar kei-
nen keinen Fall siB schmecken darf, selbst wenn es abso-
lut kalorienfrei wdre. Denn der siffe Geschmack setzt ein
Antisignal: ,Hurra, es kommt neuer Zucker in die Speicher
der Leber - da schitte ich gleich mal Insulin aus.” Und damit
wird kein Fett mehr abgebaut.

In den 8 Stunden Wach-Intervallfasten sollten Sie auch das
Trinken nicht Gbertreiben. Dadurch dehnen Sie lhren Magen-
Darm-Trakt nur GbermaBig aus und setzen das fehlsignal:
»,Man muss auf groBe Mengen vorbereitet sein.”

Als Mengen-Regel innerhalb der 16 Fastestunden hat
sich das Trinken von ca. 0,2 Liter pro 10 kg Kérpergewicht
bewéhrt (pH 9 - 9,5). Wenn jemand Medikamente z.B. mit
diuretischer (entwéssernder) Wirkung nimmt, muss der ver-
schreibende Arzt je nach der Leistungsfé@higkeit des Herzens
die Wassermenge vorgeben..
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Der Grund fir das Abnehmen durch Trinken ist vermutlich,
dass man durch das Wassertrinken (0 Kcal/Liter) die gemein-
hin unterschétzte Kalorienaufnahme beim Trinken etwa von
siBBen Getranken oder alkoholischen Getrénken reduziert,
ohne deshalb mehr zu essen.

Ein gutes Beispiel fur den Einfluss von Getranken auf Fettlei-
bigkeit sind die Mexikaner, die heute an die Weltspitze der
Fettleibigkeitsstatistik gekommen sind, obwohl sie weniger
feste Nahrung zu sich nehmen als friher. Doch jeder trinkt
heute durchschnittlich 160 Liter kalorienreiche Limonade pro
Jahr. (Quelle: ZDF-Morgenmagazin 2. 7. 2013).

Dr. med. Walter Irlacher hat in seinem Vortrag regelméBig
darauf hin gewiesen, dass man sich viel leichter durch Ge-
tréinke als durch Essen iiberséuern kann, indem er sagt: ,In
zwei Stunden kann man auf dem Oktoberfest in Minchen
leicht zwei Liter Starkbier trinken, aber niemand kénnte 2 kg
Schweinebraten essen.” (Videolink - QR Code)

Warum soll man aber nun basisches Aktivwasser bevorzu-
gen und kein anderes? SchlieBlich ist die Pufferung bei Was-
ser grundséatzlich sehr gering und man kann dessen direkte
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Entsduerungswirkung wohl eher in die Kategorie ,symbo-
lisch” einordnen. Durch 2 Liter Bier Gbersauert man doch viel
mehr als man durch 2 Liter basisches Aktivwasser entséiuern

kann. Oder?

Es geht vor allem um die Setzung von Signalen. Genau wie
bei den zahlreichen Wirkungen des molekularen Wasser-
stoffs, die man erst in den letzten Jahren entdeckt hat. Und
da hat das basische Aktivwasser mit pH 9,5 schon deutliche
Vorteile gegentber anderen Wassersorten. Denn ganz so
ungepuffert ist es nicht, wie viele glauben machen wollen.

Ich habe 1 ml Zitronensaft mit 3 verschiedenen Wasser-
sorten konfrontiert, um zu sehen, was am besten dessen
starke Séure mit pH 1,73 ins pH-Neutrale auflésen kann.
Das Ergebnis ist frappierend. Das ,leichte” Mineralwasser
Lauretana® schafft es auch in groBer Menge nicht, das ,fet-
te” Mineralwasser St. Leonhard® schafft es fast, das basi-
sche Aktivwasser pH 9,5 schafft es tatséchlich.

Ergebnis
0 il 5o = 3 Lier Lovreiosn pH 1733313
0 ol ol 1 Llor 5L Deeorbanedl pH 1,73 -» B2
1 el 5ol ¢ 1 Liter lonisieries Bosswwosssd pH T 55 pH 170 -F 745
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Wie schon gesagt: Ohne eine physiologisch sinnvolle Fas-
tenperiode wie beim Intervallfasten, werden sie lhre Gber-
schissigen Fettsduren allein durch Trinken von basischem
Aktivwasser ganz gewiss nicht los. Aber wenn Sie sich rich-
tig verhalten, geht es mithilfe dieser Art von Wasser mit Si-
cherheit am besten.

Haufig kommen nach der Umstellung auf basisches Aktiv-
wasser Rickmeldungen wie diese: ,Mein notorischer HeiB3-
hunger auf SiBBes - erledigt! Jetzt kann ich SiBes immer noch
essen, esse aber viel weniger und kann neuerdings freiwillig
aufhéren ;-) AuBerdem bin ich in Stress-Situationen, also wo
mir friher geradezu die Magenséure hochkochte, plétzlich
véllig Herr der Lage. Mein Geist nimmt die Probleme nach
wie vor zur Kenntnis - mein Kérper nicht mehr, das sind fir
mich véllig neve Horizonte!”

So etwas ist natirlich toll, denn gerade die Sucht nach Su-
Bem ist das groBte Problem beim Fettabbau. Wenn Fett-
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sucht die Sucht nach fettreicher Nahrung wére, wire es
schon. aber sie entsteht durch die Sucht nach Zucker, also
der reinsten Form von Kohlenhydraten.

Abnehmen erfordert auch einen Griff in den psychologi-
schen Werkzeugkasten. Sie missen lhre Gedanken von
den Essens-Verboten befreien! Verbote nisten sich in lhrem
Unterbewusstsein als stdndige Verlockungen ein, dagegen
zu verstoBen. Wenn Sie sich dauernd vorsagen: Ich darf
keine Kohlenhydrate, und schon gar nichts SiBes esssen,
werden Sie garantiert beim Abnehmen scheitern! Denn sie
werden immer negativ an SiBes denken.

Und das ist die geniale Selbstiberlistung beim Intervallfas-
ten. Sie durfen andauernd an SiBes denken und sich auf
den nachsten Kuchen oder das néchste Eis freuen. Sie mis-
sen es nur strikt an eine bestimmte Uhrzeit koppeln oder an
das Wochenende, wo Sie das Fasten nicht brechen dirfen,
sondern sogar missen. Es wird lhnen nichts verboten und
iede Woche Intervallfasten ist ein Vorfreude auf den Oster-
hasen oder auf Weihnachten. Sie kénnen jedes Wochenen-
de Ostern und Weihnachten zusammen haben, wenn sie
in der Woche davor die 16 zu 8 Regel einhalten und in der
Wachfastenphase 0,2 Liter pro 10 kg Kérpergewicht trinken.
Und jeder Tag des Wachfastens wird fir Sie als Fest enden.

Werfen Sie den Mill friherer Ernahrungslehren einfach Gber
Bord, die uns 5 karge Mahlzeiten am Tag als gesunden Le-
bensstil weismachen wollten. Diese Irrlehre hat viele von uns
fett und krank und unfroh gemacht!
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Sobald man nur an ein bald verfiigbares Essen denkt, be-
ginnt die cephale (Kopf-) Phase des Verdauungsvorgangs,
in welcher der Magen seinen Ruhe-pH-Wert von ca. pH 4
abzusenken beginnt und Magensaft produziert. Wenn dann
statt der sichtig machenden SuBigkeit nur Wasser getrun-
ken wird, erhdht sich kurzfristig der Fillungszustand des Ma-
gens. Es geht nur um das entspannende Fillungsgefihl. Oft
muss gar nichts verdaut werden, um die cephale Phase
der Verdauung zu beenden, ohne dass Kalorien aufge-
nommen wurden. Dadurch geht der Magen wieder in sei-
nen Ruhe-pH-zuriick. Die Magensdure ,kocht” nicht mehr
durch Stress hoch. Durch die rasche Einkopplung des ge-
trunkenen basischen Aktivwassers in den Blutkreislauf wird
auch der GroBwasserverbraucher Gehirn wieder besser
versorgt, und der Hauptgrund fir den ,kleinen Hunger zwi-
schendurch”, namlich das Bediirfnis nach schnell aufnehm-
baren Mineralien und Wasser, wird aufgrund der Mineralien
im Wasser kalorienfrei gestillt.

Basisches Aktivwasser, kurz vor und zum Essen getfrunken,
verringert durch seinen Druck auf die Magenwdande auch
bei echtem Hunger das Verlangen nach grofen Nahrungs-
mengen, da sich das Sattheitsgefihl viel schneller erreichen
lasst. Es gibt einen ,Magen-wird-gefillt-Reflex”, der eine
Hormonkaskade auslést, die das Hungergefihl unterdrickt.

Eine Deaktivierung von Verdauungsenzymen durch pH-An-
hebung findet dabei nicht statt. Kohlensdurehaltige Getran-
ke dagegen erhéhen durch Blahungen das Magenvolumen,
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was bei dauerhaftem Konsum zu einer Magenerweiterung
fohren kann. Basisches Aktivwasser enthalt keine blahende
Kohlensaure. Im Gegenteil, es kann sie teilweise neutralisie-
ren und dadurch den Magen beruhigen. Basisches Aktiv-
wasser flieBt Gber den oberen Teil des Magensacks direkt
Uber den Pfértner in den Zwélffingerdarm. Trinken sie es,
wann immer Sie an Essen nur denken. Sie werden weniger
essen und abnehmen.

AKTIVWASSER

Engelbert D.:

Auf einer Veranstaltung stellte mir ein Arzt die
einzigartigen Wirkungen von Kangen®-Wasser
vor. Nun schreiben Sie in lhrem Buch ,Trink Dich
basisch” nur iGber ,Basisches Aktivwasser”. Was
ist denn nun der Unterschied?

Die urspringliche deutsche Bezeichnung fir Aktivwasser
wurde von dem Erfinder Alfons Natterer gepragt und hief
bis in die 80er Jahre des 20. Jahrhunderts ,Elektrolytwasser”,
da es durch Elekirolyse entsteht. Heute sind verschiedene
weitere Begriffe dafir im Umlauf. Aktivwasser kann grund-
satzlich sauver, neutral oder basisch sein. Am verbreitetsten
ist aber wohl der Ausdruck basische Aktivwasser, den ich
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selbst jahrelang beovrzugt habe. Jedes durch kathodische
Diaphragma-Elekirolyse hergestellte basische Wasser kann
man als basisches Aktivwasser bezeichnen, und natirlich ist
Kangen® Wasser nichts anderes, ebenso wie aquionisier-

tes® Wasser oder Aquavolta® etwas anderes ist.

Die erste Publikation, die den Begriff Aktivwasser verwende-
te, war das Buch von Dietmar Ferger: ,Basisches Aktivwas-
ser - Wie es wirkt und was es kann”, Lérrach 2006. Seitdem
hat sich der Begriff Aktivwasser in Deutschland durchge-
setzt. Kangen® Wasser, Aquion® Aktivwasser, AquaVolta®
etc. sind geschitzte Markenzeichen verschiedener Firmen,
da das deutsche Patent- und Markenamt einen Schutz des
Begriffs Aktivwasser abgelehnt hat. Néheres zur Geschich-
te und Einordnung des Begriffs Aktivwasser konnen in ei-
ner Expertendiskussion auf Youtube ansehen:

Der wesentliche Punkt von Aktivwasser ist die beschrénkte
Davuer seiner Aktivitat, die man als Relaxationszeit bezeich-
net. Wahrend dieser Zeit weist es besondere Eigenschaften
auf, die medizinisch und technisch nutzbar sind, sodass man
es als Funktionswasser bezeichnen kann.

165

Beim basischen Aktivwassser ist der wesentliche Punkt ge-
|&ster Wasserstoff, beim sauren Aktivwasser ist es geldster
Saverstoff und Ozon, beim neutralen Aktivwasser ist ge-
|6ster Sauverstoff und Wasserstoff (Knallgas). Dazu kommen
noch verschiedene Reduktions- oder Oxidationsprodukte
der gelésten Gas, die im einzelnen von den im verwende-
ten Wasser vorhandenen lonen abhdngig sind. Urspring-
lich waren nur elektrolytisch gewonnene Aktivwassersorten
im Gesprach. Und dabei sollten wir bleiben, sonst entsteht
noch gréBere Verwirrung.

ANODE

Unter Anode versteht man in einer Elektrolysezelle die Elek-
trode, die Elektronen aufnimmt. Sie entspricht dem elekiri-
schen Pluspol, an dem das Hydroxid-lon (OH") im Wasser
oxidiert wird, wodurch es in ein Sauerstoffatom und ein Was-
serstoffion getrennt wird. Aus 2 Hydroxid-lonen enstehen
dadurch an der Anode molekularer Sauerstoff (O,) und zwei
Wasserstoffionen (H'). Der Gegenpol zur Anode in einer
Elektrolysezelle ist die Kathode. Wenn die Elektroden durch
eine Membran im Wasser dazwischen getrennt sind, spricht
man auch von Anodenkammer bzw. Kathodenkammer.
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ANOLYT

Hans-Jirgen W.:
Was ist der Unterschied zwischen Anolyt und sau-
rem Aktivwasser?

Verbindliche Definitionen sind auf diesem Gebiet leider
noch Zukunftsmusik, da die deutsche, sowijetische, japa-
nische, koreanische und inzwischen auch chinesische und
amerikanische Forschung sich keiner einheitlichen Begriff-
lichkeit bedient.

Anolyt ist saurem Aktivwasser in seinen elektrischen Eigen-
schaften &hnlich. Manche sprechen auch von superoxidie-
rendem Wasser anstatt von Anolyt. Anolyt ist grundsétzlich
der Wasserteil in einer Diaphragma-Elekirolyse, der in der
Anodenkammer entsteht.

Der Begrift Anolyt wird hauptsdachlich in der russischspra-
chigen Welt bevorzugt fir saures Aktivwasser verwendet,
das aus einer mit Kochsalz (NaCl) versetzten wéssrigen
Lésung durch Elektrolyse gewonnen wird und ein --> ORP
von bis zu +1150 mV (CSE) aufweist.

Als zweites Elektrolyseprodukt entsteht aus dieser Salzlé-
sung ---> Katholyt mit einem extrem niedrigen ORP von bis
zu -850 mV (CSE). Anolyt ist stark oxidierend. Katholyt

156

stark reduzierend. Manche sprechen auch von Superoxid-
oder superbasischem Wasser.

Ab welchem pH-Wert man von Anolyt und nicht mehr von
saurem Elektrolytwasser sprechen sollte, ist unklar. Die
stark desinfizierenden Eigenschaften, welche hinsichtlich der
Nutzbarkeit am wichtigsten sind, sind vorhanden, wenn sich
viel hypochlorige Saure in dem Wasserbefindet, was bei ei-
nem saureren pH-Wert eher der Fall ist.

Gelegentlich wird behauptet, Anolyt kénne zwischen guten
und bésen Mikroben aufgrund von deren Polung unterschei-
den. Das halte ich fir unverantwortliche Esoterik.

Durch geschickte Rickvermischungstechnik lasst sich auch
ein oxidatives und desinfizierendes Wasser erzeugen, das
bei einem pH-Wert von ca. pH 6 bis 8 liegt. Man spricht
dann bei diesem Aktivwasser mit oxidativem Charakter von
~Anolyt neutral”,

Anolyt und Anolyt neutral werden entweder mithilfe von -->
Topfionisierern oder Industriegerdten hergestellt, die eine
permanente Speisung durch einen Tank mit Salzlésung
besitzen.

Bei bestimmten Durchlauf-Wasserionisierern der Marken
Enagic® und AquaVolta® kann man dem Wasser Salzlésung
bzw. Salz zufthren, sodass damit auch Anolyt und Katholyt
erzeugt werden kénnen. Das saure Wasser, das aus den
Ublichen Haushalts-Wasserionisierern ohne Salzzufuhr
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kommt, hat héchstens eine leicht keimhemmende, aber
keine keimtétende Wirkung. So wie unsere Haut durch ei-
nen pH Wert im Bereich von pH 5 - 6 Bakterien an der Ver-
mehrung hemmt, aber sie nicht killt. Der Verwendungszweck
dieser Gerdate liegt ja auch im Bereich der Trinkwasserver-
besserung und nicht in der Herstellung von Desinfektionsmit-
teln. Bitte beachten Sie auch die allgemeinen Hinweise zur
Begriffsdefinition unter em Stichwort --> Katholyt

AQUAPORINE

Michael W. :

Kann kleinclustriges Wasser von den Zellen bes-
ser aufgenommen werden als Wasser mit groBen
Clustern?

Nein. Diese von manchen Verfechtern basischen Aktivwas-
sers wie Dr. Robert O. Young angefihrte Behauptung ist min-
destens naiv (,Kleines schlipft besser durch”) oder sogar be-

wusste Faktenverdrehung im Sinne ,alternativer Fakten”. Sie
entspricht Gberhaupt nicht den biologischen Vorgéngen.
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5 i b mCLECUREL MR CLLATER

Angeblich kleiner Wassercluster von basischem Aktivwasser. Der Autor wurde
anfangs selbst Opfer dieser Theorie, die sich mit Magnetresonanz-Messungen
einen wissenschaftlichen Anstrich gab. Hier wird erklért, warum die Cluster Theorie
ein Trugschluss ist.

Aquaporine sind die Kandle in der Zellmembran, die Was-
ser in die Zelle bringen. Alle Lebewesen mit Zellmembran,
vom einzelligen Bakterium bis zum Menschen besitzen diese
Kandle. -->Wassercluster sind elekiromagnetisch geordnete
Klumpen von dipoligen Wassermolekilen (Wasserstoffbri-
ckenbindungen), die durch die starkeren elektromagneti-
schen und chemischen Kré&fte von Aquaporinen auseinan-
dergerissen werden, sodass nur einzelne Wassermolekiile
in einer klar ausgerichteten Kolonne in die Zelle eindrin-
gen koénnen.

Oft wird behauptet, basisches Aktivwasser sei kleinclust-
riges Wasser. Aufgrund der geringen Stabilitét von Was-
serstoffbrickenbindungen, sind aber die dafir als Beweis
angefihrten Momentaufnahmen aus der Kernspinreso-
nanztomographie, die solche Cluster darstellen sollen, nicht
beweisrelevant. Hier dirfte sogar ein gewisser Einfluss der
Messmethode nicht auszuschlieBen sein. Dennoch geben
viele Hersteller viel Geld fir diese wissenschaftlich fragwir-
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digen Messungen aus, um Scheinargumente fir die Marke-
tingabteilung zu produzieren. Es ist ein wissenschafilicher
Witz, aber fast alle laufen der Herde nach.

Es gibt ernstzunehmende Theorien Uber ein Wassergeddcht-
nis, also temporér stabile Cluster bei Wasser. Diese setzen
aber die Anwesenheit und Einwirkung von Kréften voraus,
welche die stdndige Neuordnung der Dipole des Wasser-
molekils verhindern, z.B. magnetische Felder, niedrige Tem-
peraturen oder Druckfaktoren. Die léngste theoretisch dis-
kutierte Stabilisierungsmethode von Wassergedéchtnis
liegt bei 300 Tagen und 1° Grad Celsius. Aber unter phy-
siologischen Temperaturen von 36,6° C nur bei 24 Minuten.
(Vysotskii, V. u.a., Applied Bipophysics of activated Water,
Singapore, 2009, S. 21). Bei der Zellpassage durch Aqua-
porine wird némlich jegliches ,Wassergedéchtnis” zuver-
lassig zerstort. Insofern ist es sinnlos, im Zusammenhang
von Wassertrinken mit einem ,Wassergedéchtnis” zu
argumentieren.

Eine gewisse Art von Wassergeddachtnis auch bei Kérper-
temperaturen gibt es zumindest theoretisch aber dennoch.
Strahlung im Infrarot-Bereich, die auch von unserem mit
37 Grad gut gewdrmten Kérper ausgeht, beeinflusst Wasser
in seinen Randzonen zu hydrophilem (,wasserliebendem”)
Umfeld und produziert sehr enge hexagonale Cluster, (EZ-
Zonen) die alle geldsten Substanzen ausscheiden, sodass in
einer dinnen Interface-Zone eine spezielle Art von destillier-
tem Wasser entsteht. (---> Pollack, Gerald)
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Aber gibt es diesen Vorgang in unserem Kérper, wie manche
unter Berufung auf die von Gerald Pollack entdeckten Exklu-
sionszonen behaupten? Wohl kaum, denn die Membranen
unserer Kérperzellen bestehen aus Lipid- (Fett-) Schich-
ten, die hydrophob sind, also Wasser abstoBend. Daher
entstehen auch an der Zellmembran keine EZ-Zonen und
die Zellen geraten nicht in Gefahr, durch die Aufnahme
von zu viel hexagonalem Reinstwasser zu platzen.

Die Zellmembran besteht aus Aquaporinen, die eine genau
bendtigte Menge von reinem Wasser passieren lassen und
separaten lonenkandlen, die auf die Aufnahme der in wéss-
rigen Lésungen geldsten Mineralstoffe in der jeweils beno-
tigten Dosis spezialisiert sind.

Einclustriges, nicht kleinclustriges Wasser entsteht immer
ganz routinemdBig durch die Aquaporine der Zellmembran.
Egal, was Sie trinken: Ob Sie einen bescheuerten Energy-
Drink, Muttermilch oder Basenwasser zu sich nehmen - Gber
die Aquaporine kommt immer nur der Wasseranteil in die
Zelle. Deswegen dehydrieren Sie auch nicht so leicht, wenn
Sie eine Flasche Wodka trinken, die nur 60 % Wasser ent-
halt. Das Problem entsteht nur durch die 40 % Rest, mit dem
lhre Leber fertig werden muss....

Sie haben sich entschieden, mich Gber ,kleinclusteriges Was-
ser” aus einem Wasserionisierer zu fragen. Ich habe lhnen
gesagt, was aus meiner Sicht Sache ist: Es ist pseudowissen-
schaftlicher Nonsens. Denn jedes Wasser ist viel schneller
als jegliche Cluster-Messtechnik. Wassercluster sind nicht
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stabil, weil sie umgebungsabhéngige GréBen sind. Alle,
die stabile Wassercluster gemessen haben wollen- und
ich habe sehr lange daran recherchiert, geben die Umge-
bungsvariablen nicht an.

Die Messungen sind reine Millimoment-Aufnahmen ohne
Relevanz fur jemanden, der Wasser trinken will. Innerhalb
von Sekundenbruchteilen nach der Messung beim Aus-
tritt veréndert sich basisches Aktivwasser, weil sofort seine
---> Relaxationszeit beginnt. Deren Dauer hangt davon ab,
wie schnell Sie es im Originalzustand nach der Elekirolyse
trinken.

Durch das Trinken schaffen sie namlich eine véllig andere
Reaktionsumgebung fir das Wasser, als wenn Sie es in eine
offene Karaffe fillen. Wollen Sie das Aktivwasser lieber
trinken, wenn es seine Aktivitét schon an der Raumluft in
lhrer Wohnung abgearbeitet hat?

Wird Sie dieses negative Urteil Gber die Kleinclusterbehaup-
tung der Hersteller davon abhalten, basisches Aktivwasser
zu frinken?¢ Bei all den anderen Vorteilen die es erwiesener-
maBen hat?

169

ACALAQUELL®

Dirk B:

TDS ppm zu verringern ist offenbar nur mit Um-
kehrosmose méglich. Ich habe bereits seit einigen
Tagen einen AcalaQuell One im Einsatz. Zumindest
hat er das Nitrat von 20 mg/L auf 2 mg/L reduziert,
die Gesamthérte von 14 auf 8 dH, TDS-ppm von
335 auf 190 ppm. Ich héatte gerne eine TDS ppm
<80, vielleicht iberbewerte ich diesen Wert auch.
Und vom Wasserflaschen schleppen wollte ich weg,
obwohl mir die Werte vom Plose Wasser sehr gut
gefallen. Mit den Osmoseanlagen kann ich mich
noch nicht wirklich anfreunden.... zu unnatirlich?
Der AquaVolta® Wasserstoffbooster interessiert
mich dagegen sehr.

TDS ppm (---> Leitwert) zu senken, ohne zu wissen, was man
senkt, ist wie russisches Roulette. Beim TDS gibt es keinen
verninftigen Zielwert, denn 1 ppm Blei, Arsen, Uran oder
Quecksilber ist héchst gefahrlich, wéahrend 600 ppm Cal-
cium und Magnesium ein Super Trinkwasser ausmachen
kdnnen.
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Plose Wasser wiirde in vielen Lédndern nicht als Trinkwas-
ser zugelassen, weil es zu wenige Mineralien enthélt. Zum
Beispiel in Israel, wo man sehr stark auf --->Umkehrosmose
angewiesen ist, ist gesetzlich eine Anreicherung mit 50 mg/I
Calcium vorgeschrieben, um die Gesundheit der Bevélke-
rung nicht zu geféhrden. Plose Wasser enthélt nur 2,3 mg/|
Calcium.

Bei echtem Problemwasser gibt es oft keine bessere Még-
lichkeit als eine Umkehrosmoseanlage. Aber aus guten
Grinden habe ich noch nie eine Umkehrosmoseanlage
ohne Mineralisierungspatrone (--> Minerade) empfohlen.
Das empfehle ich sogar bei der Nutzung eines Wasser-
stoff Boosters, der ja theoretisch auch mit entmineralisier-
tem Wasser arbeitet. Meist reicht aber ein guter Filter auf
Aktivkohlebasis. Auch der Acala Quell Wasserfilter ist dafir
ausweislich der vom Hersteller vorgelegten Tests geeignet.
Allerdings ist es eben ein Standfilter, bei dem das Wasser
absteht, wahrend man bei einem in die Leitung eingebauten
Filter immer frisch filtriertes Wasser bekommt.

--> Nitrat senken ist bestimmt nicht schlecht. Wichtiger sind
aber die landwirtschaftlichen Belastungen, die mit dem Nit-
rat ins Wasser kommen. Die sind zum Teil gar nicht leitfahig,
tauchen also als TDS ppm gar nicht auf. Ein reiner Nitratfilter
schafft also nur eine Schein-Sicherheit.
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AYURVEDA - HEISSES WASSER

Benno B.

meine Frau und ich halten uns meist an die Emp-
fehlung des Ayurveda, zimmerwarmes bis heiBes
Wasser zu trinken. Auch ansonsten trinken wir
eigentlich lieber Tee als kalte Getrénke oder gar
Wasser. Nach Durcharbeiten Ihres neven Buches
und der nicht allzu langen Haltbarkeit des Aktiv-
wassers weil3 ich jedoch noch nicht, wie man das
optimal und praktikabel machen soll, um den ge-
lésten gasférmigen Wasserstoff und damit auch
das Redoxpotential zu erhalten?

Ja, da sind Ayurveda Fans nicht die einzigen. Viele mégen
vor allem kein kaltes Wasser trinken. Beim Ayurveda ist Was-
ser ja offenbar immer lange gekocht. Das dient nicht nur der
Hygiene, sondern auch der vollstandigen Entgasung. Das
finde ich gut, wenn es um Sauerstoff und Kohlendioxid geht,
aber natirlich ist dann auch kein Wasserstoff mehr vor-
handen. Da das Wasser beim Ayurveda zwar héufig, aber
nicht immer in erhitztem Zustand getrunken wird, l&sst der
Wasserstofff sich auch nicht mehr durch Elektrolyse in einem
Wasserstoffgerat einbringen, weil er sich bei hdherer Tem-
peratur schlichtweg nicht [6sen wiirde.
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Nachdem die Frage doch ziemlich haufig kommt, und ich
bisher keine Antwort wusste, habe ich ein paar Versuche ge-
macht und die Lésung in diesem Video beschrieben.

Was namlich funktionieren wiirde, ist eine Wasserstoff-Spru-
deltablette, die man ein bis zweimal am Tag ins Trinkglas
oder in die Tasse gibt. Sie funktfioniert durch eine Magnesi-
umreaktion mit Wasser, Apfel- und Weinsdure und unterliegt
nicht dem Henry-Gesetz, zumindest teilweise nicht, denn es
lassen sich auch bei heiBem Wasser nach 15 Minuten thera-
peutische Levels feststellen. Bei Verwendung einer solchen
Tablette kann man auch einen praktischen HeiBwasserf&hi-
gen Filter nutzen. Aufgrund der Mineralienzugabe geht so-
gar ein Umkehrosmosefilter wie dieser.
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B

BARTOS, HANS-PETER

Hiltrut G.

Vor vielen Jahren in Bad Fissing lernte ich bei
einem Vortrag von Dr. med. Walter Irlacher das
Basische Aktivwasser kennen und erwarb einen
Wasserionisierer. Das basische Wasser trinke ich
seitdem regelméBig und habe auch anderen dieses
Wasser empfohlen bzw. gegeben. Nun entdeckte
mein Schwiegersohn einen Artikel im Internet un-

ter: . Basisches W ~oine Geschafisid 7
schéidlichen Falgen” publiziert am 11.09.2013 von
VISION AQUA von Hans-Peter Bartos, in dem das
basische Wasser als ungesund und schéadlich dar-
gestellt wird. Wir sind jetzt total verunsichert, ob
wir weiterhin das basische Wasser trinken kénnen.

Auf der von lhnen genannten Internetseite eines Best-Water
Vertriebs konnte ich diesen Artikel nicht finden.
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https://www.youtube.com/watch?v=lU887uDTo4w
https://www.aquacentrum.de/app/uploads/sites/7/2018/12/Anleitung-OSMOVEDA-Umkehrosmose-Anlage-mit-Heisswasserfunktion-ohne-Wasseranschluss-81208-web.pdf

Dennoch kenne ich diesen Artikel, weil er mir mehrfach mit
einer ahnlichen Anfrage wie der lhren zugesandt wurde.
Nachdem ich schon in den Artikeln f--> Tédt] +->Robertd
+4-> Twiste] und -4> Umkehrosmose |ausfihrlich auf den
Kern der Argumentation eingegangen bin, setze ich mich al-
lerdings nur mit neuen Argumenten des Hallenser Dipl. Ing.
Hans-Peter Bartos auseinander.

Ich kann es Herrn Bartos gar nicht veribeln, dass er sich kri-
tisch mit ,basischem Wasser” auseinander setzt, das never-
lich so inflatorisch den Markt der Begriffe Gberschwemmt. Er
sagt in seinem Aufsatz véllig zurecht, dass jeder ein solches
auch ohne teure Elekirolysegerdte sehr billig selbst herstel-
len kénnte, “indem er reinem Wasser ein paar Krimel Atzna-
tron oder Atzkali beimischt.”

Aber die Basizitat ist nur die Sattigungsbeilage des elek-
troaktivierten Wassers und keineswegs das, was auf der
Speisenkarte steht. Auch eine Lauge, wie Herr Bartos sie
mit Atznatron herstellen will, kdnnte man ja als ,basisches
Wasser” bezeichnen: Aber dem Argument fehlt der Zusatz:
--> Aktiv-Wasser.

Dies entsteht ausschlieBlich durch Elektrolyse.

Weiter sagt Bartos: ,Das Leitungswasser enthalt natirlich
ie nach Gegend auch andere Stoffe wie z. B. Kalziumsul-
fat (Gips), das dann durch Elektrolyse in Kalziumhydroxid
(Ldschkalk) und Schwefelsaure zerlegt wird.”
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Hier Gbersieht Bartos, dass Gips und Léschkalk Festsubstan-
zen sind, wahrend Calcium-Kationen und Sulfat-Anionen in
wassriger Lésung in vielen deutschen Mineral-, Heil- oder
Leitungswassern ein véllig normaler Bestandteil sind, die Sie
auf nahezu jeder Mineralwasserflasche unter den Anionen
und Kationen finden werden.

Darum geht es aber bei Wasserionisierern Gberhaupt nicht!
Die lonen sind nur das Mittel zum Zweck, einen méglichst
hohen Uberschuss an Elektronen -f-> Redoxpotential im
Wasser herzustellen, das man deshalb Aktivwasser nennt.

Bartos erkennt nicht, worum es bei Aktivwasser geht, wenn
er schreibt: ,Es wird sogar argumentiert, ein Liter des so auf-
bereiteten ,basischen Wassers” habe die antioxidative Kraft
von zehn Zitronen, obwohl Zitronensaft ganz und gar nicht
basisch ist, sondern im Gegenteil extrem sauer (pH-Wert
2,4). Ein solcher Vergleich ist also nicht tberzeugend, son-
dern belegt eher das Gegenteil.”

Bartos hat zwar immerhin verstanden, dass eine Zitrone nicht
basisch ist (-+-> Basisch wirkende Nahrungsmittel. Da die
Zitrone aber neben der Zitronen- auch die Ascorbinséure
(Vitamin C) enthalt, ist sie durchaus reich an Antioxidantien,
wenngleich bei weitem nicht so reich daran, wie basisches
Aktivwasser.

Er hat aber saure Zitronen mit rostigen Schrauben verwech-
selt. Denn die antioxidative Kraft von basischem Aktivwasser
ist eine Grofe, die vom Basencharakter des Wassers voll-
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kommen unabhdangig ist. Mithilfe von Elektrolyse kann man
ndmlich sogar ein saures oder neutrales Wasser mit antioxi-
dativer Kraft ausstatten. Bartos hat also die Grundidee von
basischem Aktivwasser, gleichzeitig basisch und antioxida-
tiv zu sein, Gberhaupt nicht verstanden.

Der Kern von Bartos’ Thesengebilde liegt aber in seiner fol-
genden Aussage: Warum ,basisches Wasser” nicht gesund
ist. Eine basische Wirkung kéme nicht einmal Gber den Ma-
gen hinaus, da der Verdauungssaft des Magens stark sauer
ist und das basische Wasser sofort neutralisieren wirde. Eher
wirde dadurch die Magensdure abgeschwécht und der
Kérper misste gegenreagieren, indem er mehr produziert.

Hierzu mdchte ich anfihren: Unser Mageninhalt, wenn er
nicht gerade mit dem Verdauen einer Mahlzeit beschaftigt
ist, mit pH 4 nicht einmal so sauer wie ein Glas Orangensaft.
Lediglich der Magensaft, der allerdings nur bei Nahrungs-
aufnahme in den Magen eingespritzt wird, hat einen pH-
Wert von etwa 1,5, ist also etwa 10 x saurer als eine Limona-
de mit pH 2,5. Dieser Magensaft ist allerdings so stark sauer
gepuffert, dass er weder durch neutrales Leitungswasser
noch durch basisches Aktivwasser wesentlich geandert wird.

Dies wurde in Russland schon 1997 griindlichst erforscht und
wissenschaftlich bestatigt. ([--> Russische Forschund, -3
Magensaurd). Blockierte EiweiBverdauung, Pepsin-Inaktivi-
tat, Parasitenférderung - alles, was Bartos auffihrt, ist nach
dem Stand der Wissenschaft erwiesenermafBen falsch.
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Basisches Aktivwasser fur Trinkzwecke besitzt einen pH-
Wert von maximal 9,5, den die deutsche Trinkwasserver-
ordnung sogar fir Leitungswasser zuldsst, denn natirliche
Wasser, zum Beispiel in groBen Gebirgsflissen wie dem Inn,
sind oft sehr basisch. Wasser mit diesem pH-Wert kann die
Magensdureproduktion nicht im Entferntesten so stéren wie
bestimmte Mittel wie Alka-Seltzer oder Protonenpumpen-
hemmer es tun.

Es ist wichtig, dass unser Trinkwasser méglichst basisch ist
und dass wir die vielen schadlich sauren Getrénke dadurch
ersetzen kénnen. Das ist ein wichtiger sténdiger Schritt ge-
gen eine Ubersauerung. Genau deswegen sind die Elektro-
lysezellen in einem Wasserionisierer fir Trinkwasserzwecke
so konstruiert, dass sie ein antioxidatives basisches Wasser
erzeugen. Man kénnte auch ein antfioxidatives neutrales
oder saures Wasser erzeugen, aber die Erfahrungswerte,
die Physiologie und der Geschmack sprechen fir das ba-
sische. Aber in erster Hinsicht geht es beim basischen Ak-
tivwasser um seinen Energiereichtum in Form des negativen
+4-> Redoxpotentials , das durch den darin gelésten moleku
|aren Wasserstott erreicht wird. |

Wenn Bartos vom Redoxpotential schreibt, zeigt sich sein
ganzes Unverstandnis der Zusammenhdange. Den Kernbe-
griff der [-> Relaxationszeif kennt er Gberhaupt nicht. Dass
basisches Aktivwasser nicht permanent antioxidativ wirkt,
halt er for einen Nachteil. Genau dies aber ist sein Kenn-
zeichen, denn ein frischer Apfel ist ebenfalls gesinder als
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ein alter, sein Redoxpotential hat also auch eine, wenn auch  BASENBADER

langere, Relaxationszeit. Genau wie wir, wenn wir altern. Mit
basischem Aktivwasser kénnen wir diese Strecke offenbar
verléangern.

Uber den von Bartos irrig dargestellten Zusammenhang von
Mineralien im Wasser und Herzinfarktrisiko, sowie die Ein-
schatzung der WHO lesen Sie bitte ndheres unter den Stich-
worten +-> Herzinfarkirisikd, }--> Magenséurg

Janet P:

Meine Freundin schwért auf basische Badezusditze
und liegt oft stundenlang in basischem Wasser.
Kann ich mich auch in ionisiertes basisches Wasser
aus meinem Wasserionisierer legen?

Die wenigsten sogenannter basischer Mineralsalze machen
das Badewasser tatsdchlich basisch, da es Neutralsalze
sind, die sich nur mit geringer pH-Veranderung im Wasser
auflésen. Messen Sie das Badesalz |hrer Freundin mal, in-
dem Sie es in einem Glas kalten Wasser auflésen. Meist wird
sich der pH-Wert nicht stark veréndern, es sei denn, das Salz
enthélt starke Basenbildner wie Kaliumcarbonat. In diesem
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Fall erhalten Sie durch den Zusatz kein basisches Aktivwas-
ser, sondern eine mehr oder weniger stark gepufferte Lauge
der entsprechenden Mineralien. Laugen dienen traditionel-
lerweise Wasch- und Reinigungszwecken. Ob sie einen an-
deren Zweck haben als die Entfernung von Fett und Schmutz
von der Haut, ist zumindest umstritten. Stundenlanges Baden
darin fihrt zum Auslaugen der Haut und zur Einschrénkung
ihrer Schutzfunktion.

Schon erwdrmtes Wasser reinigt besser als kaltes Wasser.
Messen Sie zuerst ihr kaltes Leitungswasser, dann ihr bade-
warmes Wasser (ohne Zusatze): Durch das Ausgasen von
Kohlendioxid beim Erwarmen steigt der pH Wert des Was-
sers deutlich in basischer Richtung an. Die Wérme des Was-
sers, und nicht die Basenpulver, sind also meist der Grund
for den héheren pH-Wert.

Bader in erwarmtem basischen Aktivwasser sind nicht leicht
herzustellen, da das Wasser bei normalen Aufwarmpro-
zessen durch das Ausgasen von geldstem Wasserstoffgas
sein typisches negatives -t-> Redoxpotentialjverliert und die
Mineralien abscheidet. Sowjetischen Forschern in Taschkent
gelang es aber, sogenannte [-=> Katholy]-Bader mit elekt-
risch aktiviertem Wasser herzustellen, bei denen ein negati-
ves Redoxpotential erhalten blieb.

Dies geschah mit speziellen STEL® Wasserionisierern, die 30
Liter/Minute erzeugen konnten. Katholyt-Vollb&der wirken
tonisierend, kréftigend und erholsam auf den Kérper. Son-
nenbrénde heilen schnell ab. Nach den Forschungen des
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Taschkent-Teams (f--> russische Forschungen] sollten Heilba-
der in Katholyt auf maximal 7 Minuten begrenzt werden. In
einer Badewanne kommt etwa zwei Drittel der Hautoberfl&-
che mit dem Elekironenangebot des Badewassers in Kon-
takt.. Es kommt durch die Haut zur Ubertragung von negati-
ven Redoxpotentialen ins Blut.

Tatséchlich wandert daraus abwandernder Wasserstoff
in den Kérper ein, der fir das negative Redoxpotential
verantwortlich ist - wie man seit 2008 weiB. Etwa 1/3 des
zirkulierenden Blutes profitiert von dieser transkutanten
Behandlungsmethode und kann den antioxidativen Effekt
damit rechnerisch auf 4 % der internen Gesamtflissigkeit
Ubertragen.

Die Badetemperatur sollte nach den russischen Erfahrungs-
werten nicht unter 33 Grad Celsius sein. Eine Badeserie
umfasst 10 Bader im Abstand von 2-3 Tagen. Bei Nichtbe-
achtung der Anwendungsvorschriften kann es laut Prilutsky
und Bakhir zu einer Gesundheitsverschlechterung und Herz-
funktionsstérungen kommen. Daher ist eine drztliche Uber-
wachung unbedingt vonnéten.

Unproblematisch ist die Anwendung von Duschképfen, die
durch die eingelegten Chemikalien den pH Wert etwas an-
heben und das Redoxpotential ein wenig senken. Néheres
siche +-> chemische Wasserionisierung| Da die Verénde-
rung des Wassers dabei sehr geringfigig ist, und keine elek-
trische Wasseraktivierung vorliegt, muss die Duschzeit nicht
begrenzt werden.
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Bade- und Hautdrzte favorisieren Bader in saurem Wasser.
Der angenehme Effekt des Badens durch Wérme und verrin-
gerte Schwerkraft stellt sich dabei ebenso ein, ohne dass der
Séureschutzmantel der Haut neu aufgebaut werden muss.
Dieser liegt nach neuesten Studien zwischen pH 4,1 und 5,9,
im Mittel bei 4,9. (Quelle: Segger, D., et. al., Multicenter stu-
dy on measurement of the natural pH of the skin surface,
International Journal of Cosmetic Science, Volume 30, Issue
1, page 75, February 2008).

Wer den Sé&ureschutzmantel der Haut als ,Md&rchen” hin-
stellt und einen Haut-pH- Wert von pH 7 - 8 als normal be-
zeichnet oder gar basische Bader mit Badezeiten von 12
Stunden und lénger empfiehlt, sollte sich vielleicht einmal
mit den Fakten beschéftigen. Haut mit einem basischen pH-
Wert wiirde eindringende Keime geradezu zur Vermehrung
einladen.

Ergénzende Ausfohrungen zu diesem Thema finden Sie
auch unter der FAQ --> Wasserstoftb&der.

166

BASEN(WASSER)-KONZENTRATE

Sahra V.:

In Ihrem Buch ,Trink Dich basisch”, schrieben Sie,
wie man Basenwasserkonzentrate mit einem Top-
fionisierer selbst herstellen kann. Wie lange hélt
denn das Redoxpotential?

Nach vielen Versuchen mit der Haltbarkeit und Verdinnbar-
keit rate ich inzwischen grundsatzlich von allen Basenwas-
serkonzentraten ab, also auch von den selbst gemachten.
Selbst wenn man sie aus einer ausgewogenen Mischung
von Natrium, Kalium und destilliertem Wasser herstellt, ha-
ben Sie im Endeffekt nach einiger Zeit nur noch eine ver-
dunnte Kali-Natronlauge, die nicht schmeckt und nur ein
chemisch erzeugtes negatives Redoxpotential besitzt, das
durch die Verdinnung uninteressant wird.

Die |--> Relaxationszeit [der elektrischen Aktivierung ist bei
verdinnten Konzentraten auch nicht wesentlich langer als
bei trinkfertigem basischen Aktivwasser. Es hangt davon ab,
wie viel antioxidativer Wasserstoff aus der Verpackung des
Konzentrats ausgast. Einmal gedfinet, ist er schnell weg und
das negative Redoxpotential baut sich rasch ab. Durch die
Erhdhung des pH-Werts sinkt lediglich das Redoxpotential
nach den Formeln der Nernst-Gleichung ein bisschen tiefer,
aber nicht so tief wie durch den molekularen Wasserstoff.
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Wenn man diese Konzentrate ansieht, haben sie pH-Werte
zwischen 12,2 und 13,5. Sie sind stark genug gepuffert, um
bei Verdinnung mit Wasser dessen pH-Wert mittels ein paar
Tropfen zu erhdhen. Aber sie sind nicht Gtzend und gefdhrlich
fur die Haut wie eine richtige Lauge mit so hohem pH-Wert.

Beim Redoxpotential habe ich an den Basenwasser Konzen-
traten Werte von +28 bis - 11 mV (CSE) gemessen. Der Was-
serstoffgehalt ist verschwindend. Wenn das ganze dann
noch mit Wasser verdinnt wird, ergibt sich Gberhaupt keine
messbare Verdnderung. Konzentriert wird hier nur dem Um-
satz des Verkaufers.

Trotz dieser faktischen Schwierigkeiten, durch Konzentrate
die Wirkung von basischem Aktivwasser zu kopieren, ken-
ne ich natirlich die Argumentation einiger Heilpraktiker, die
durchaus glaubhaft versichern, dass ihre Patienten durch die
Anwendung solcher Konzentratprodukie beachtliche Ver-
besserungen ihres Saure-/Basenhaushalts erfahren. Dies gilt
wohl vor allem fir Patienten mit einer sehr deutlichen chro-
nischen Ubersduerung, bei denen ein Arzt vielleicht sogar
eine Bicarbonat-Infusion legen wirde.

Insofern ist vielleicht die Anwendung solcher Konzentrate
besser als die massive Zufuhr von mineralischen Préparaten.
Denn genau wie basisches Aktivwasser hat natirlich auch
ein angemischtes Konzentrat daraus einen deutlichen Uber-
schuss an Hydroxid-lonen, wohingegen die Laugenreste, die
eine Lauge mit hohem pH-Wert atzend machen, nur in ver-
schwindend geringer Zahl vorhanden sind.
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In einem Interview mit dem Heilpraktiker Roland Ivarsson,
der seit Jahren solche Basenkonzentrate empfiehlt, habe
ich daher eine Idee entwickelt, wie man die angemischten
Konzentrat mit relativ geringem Aufwand tatsachlich in ba-
sisches Aktivwasser mit geléstem Wasserstoff verwandeln
kann. Man braucht dazu lediglich einen kleinen Wasserstoff-
Booster, in dem man das angemischte Konzentrat einige Mi-
nuten lang aktiviert. Naheres kénnen Sie in diesem Youtube
Video erfahren:

Mit dieser Vorgehensweise iin Kombination mit einem Was-
serstoff-Booster ist dann auch wieder die Verwendung oder
Selbstherstellung von Konzentraten durch einen Topfionisie-
rer sinnvoll.
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https://www.youtube.com/watch?v=FiMB-ZL8Chw

BASISCHES AKTIVWASSER

Herrmann K.:

Basisches Wasser, Basisches Aktivwasser, lonisier-
tes Wasser, Elektroaktiviertes Trinkwasser, Elek-
trolytwasser, Hydrogen-Rich -Water ...langsam
kenne ich mich nicht mehr aus. Welches Wasser
empfehlen Sie denn nun und was ist was?

Da die Natur von elektro-aktiviertem Wasser bis vor weni-
gen Jahren nicht verstanden war, haben sich seit dem ers-
ten Auftreten 1931 etwa 50 verschiedene Bezeichnungen for
das herausgebildet, was man gut trinken kann. Urspringlich
sprach der Erfinder Alfons --->Natterer von saurem, alka-
lischen (basischen)und neutralen Elektrolytwasser. Entschei-
dend ist seitdem die elekirolytische Herstellung im Gegen-
satz zu dem, was ich |--> Chemische Wasserionisieref nenne.

Da man in Japan aufgrund anderer Zellkonstruktion zu-
néchst nur die alkalische und saure Sorte herstellte, ent-
wickelte sich fir den trinkbaren basischen Teil des Wassers
der Begriff ,Alkaline lonized Water”. Dies ist eigentlich ein
unsauberer Begriff, da er zweimal das Gleiche ausdrickt.
Alkaline, also basisch, wird das Wasser, dadurch, dass ein
Teil der Wassermolekile in saure und basische Wasser-
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lonen zerlegt (,ionized”)werden, die anschlieBend getrennt
werden, sodass basisches Wasser (durch OH-lonen) auf der
einen und saures Wasser (durch H*-lonen) auf der anderen
Seite der durch eine Membran getrennte Elektrolysezelle
entsteht. Der Gegenbegriff zu basischem Aktivwasser ist
saures Aktivwasser (,acidic ionized water”). Hier spricht man
aber oft auch von Oxidwasser.

Aber auch der spater von der Arztin Dina Aschbach in ei-
nem Buch aufgebrachte Begriff ,lonisiertes Wasser” ist un-
glicklich gewdhlt, weil er nur die Wasser-lonen in den Vor-
dergrund rickt. Die elektrische Aktivitét des ,Aktivwassers”
grundet sich aber nicht unmittelbar auf dem basischen oder
sauren Charakter, der durch die Wasser-lonen OH" und H*
entsteht, sondern auf der Anreicherung von geléstem Sauer-
stoff im sauren Wasser und der Anreicherung von geléstem
Wasserstoff im basischen Wasser.

Durch diese gelésten Gase entstehen auBergewdhnlich
hohe (positive) Redoxpotentiale bis 1200 mV (SHE) auf der
Seite des Sauerstoffs und auBergewdhnlich niedrige (nega-
tive) Redoxpotentiale bis etwa (-) 800 mV (SHE) auf der Seite
des Wasserstoffs. Dies sind die Werte, die mit einer SHE-
Elektrode (Wasserstoffelektrode) gemessen werden kénnen.

Da man in der Praxis aber fast nur mit CSE-Elektroden (Sil-
ber/Silberchloridelekirode) misst, sind es Werte von bis zu +
993 mV (CSE) auf der Seite des Sauerstoffs und von (-593
mV) auf der Seite des Wasserstoffs. Dies sind die Werte bei
25° C, wo der Unterschied zwischen SHE Messverfahren
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Und SHE-Messung + 207 mV betragt. Den Zusammenhang
bei anderen Temperaturen veranschaulicht die folgende
Ubersicht (Quelle: http://www.angewandte-geologie.geol.
uni-erlangen.de/paramete.htm)
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Bei der Elektrolyse von Wasser in einer Elektrolysezelle mit
Diaphragma-Membran kommt es nicht nur zu einer Bildung
der beiden Wasser-lonen H* und OH" aus Wassermoleki-
len. Es wird auch Sauerstoff und Wasserstoff freigesetzt, Der
Unterschied auf beiden Seiten erklart sich dadurch, dass
Saverstoffgas und Wasserstoffgas eine unterschiedliche L6-
sungsfahigkeit in Wasser besitzen.
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Loslichkeit von Sauerstoff mg/l bei 1 Atmosphare Druck
101,325 Pa

15 Grad C 2,756
20 Grad C 2,501
25 Grad C

30 Grad C 2,122
35 Grad C 1,982

Laslichkeit von Wasserstoff mg/l bei 1 Atmosphére Druck
101,325 Pa

2,293

15 Grad C 1,510
20 Grad C 1,455
25 Grad C 1,411
30 Grad C 1,377
35 Grad C/ 1,350

Aus 2 Molekilen Wasser H,O werden bei der Elektrolyse
folgende Gasmengen frei:

2H,0--->2H,+ O,

Es entsteht also immer doppelt so viel Wasserstoffgas wie
Saverstoffgas.

O, kann sich aber z.B. bei 25 Grad C etwa um das 1,6 fache
besser im Wasser |6sen.

Wohin also mit dem deutlichen Uberschuss an H,2

Der Hofmannsche Wasserzersetzungsapparat ist einer der
beliebtesten Schulversuche bei Chemielehrern und -schi-
lern. Durch die geschickie Konstruktion l8sst sich damit die
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Gleichung 2H,0 ---> 2 H,+ O, anschaulich demonstrieren.
Allerdings muss der Chemielehrer ,tricksen”, um zu zeigen,
dass die beiden Gase wirklich im Verhaltnis 2 : 1 entstehen.
Wenn das Wasser namlich noch nicht mit den Gasen ge-
sattigh ist, entsteht zunéchst wegen der unterschiedlichen
Laosungsfahigkeit und Lésungsgeschwindigkeit ein Verhaltnis
von etwa 1 : 2,5 (Sauerstoff zu Wasserstoff)
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Am Ende des Versuchs haben wir dann reinen Sauerstoff
und Wasserstoff fir den beliebten Knallgaseffekt, aber auch
saures Wasser mit gesattigtem Sauerstoff und basisches
Wasser mit gesattiglem Wasserstoff, je nach Luftdruck und
Temperatur.
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Wieso sinkt nun das Redoxpotential im basischen, wasser-
stoffreichen Wasser zu sehr hohen negativen Werten? Hier-
zu sollte man beachten, dass Redoxpotentiale selbst nicht
messbar sind. Das Redoxpotential ist immer der Wert einer
elekirischen Spannung zwischen zwei chemischen Reakti-
onspartnern, also eine relative GroBe.

Als Standardpotential E; hat man Wasserstoffgas (H,) defi-
niert. Gegenuber einer Wasserstoffelekirode (SHE) hat Gold
zum Beispiel ein Redoxpotential von + 1680 mV, wohingegen
Lithium — 3040 mV aufweist. Aufgrund der Spannungsdiffe-
renz kénnte man daher eine Lithium-Gold-Batterie mit 4720
mV (4,72 Volt) Spannung konstruieren. Ein Minuswert bedeu-
tet, dass ein Elektroneniberschuss vorhanden ist, ein positi-
ver Wert bedeutet einen Tendenz zur Elektronenaufnahme.

Das Wassermolekil H,O besteht nun aus zwei Reaktions-
partnern, némlich H,und O. Sauerstoff (O) hat gegeniber
H, ein positives Redoxpotential von +1230 mV, ist also ,gie-
rig” auf Elekironen. Dieser Spannungsunterschied von 1230
mV ist konstant bei allen pH-Werten und Messmethoden,
auch wenn sich die Werte der beiden Reaktionspartner mit
steigendem pH-Wert nach unten verschieben.

Basisches Aktivwasser enthdlt mehr Wasserstoff als Sauver-
stoff. Es fehlen daher - sehr vereinfacht ausgedriickt - +1230
mV: Das Redoxpotential muss sinken.

Im Trinkbereich von basischem Aktivwasser, bei pH 8,5 bis
9,5, ist das Standardpotential von H, zudem von 0 auf ca.
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-450 bis -550 mV gesunken. Dadurch kommt es zu den nied-
rigen Messwerten von Redoxpotentialen. Da aufgrund des
basischen Charakters sehr groBe Mengen an freien OH™-
lonen vorhanden sind, kann es zum Beispiel zu folgender,
Elekironen freisetzender Reaktion kommen:

2H2+4OH- ——>4H20 + 4 e-

Diese Reaktion erzeugt Wasser, voll von Energie: Basisches
Aktivwasser. Es sind also drei Grundparameter, welche den
Wert von Basischem Aktivwasser bestimmen:

e Eine maximale Sattigung mit geldstem Wasserstoff
e Ein hoher Uberschuss an OH-lonen

e Eine maglichst vollstandige Entfernung von
Saverstoffgas.

Diese 3 Parameter ergénzen sich gegenseitig. lhr gleichzei-
tiges Vorhandensein ist ausschlieBlich mit einem elektrolyti-
schen Wasserionisierer mit Diaphragma-Elekirolyse zu errei-
chen. Weder durch |--> Chemische Wasserionisiere] noch
durch Elektrolysegerate ohne Diaphragma, sogenannte Hy-
drogen-rich-water Generatoren kann die Einhaltung dieser
Parameter erreicht werden.

Der erste, der meines Wissens den Begriff ,Basisches Ak-
tivwasser” in Deutschland publizistisch verwendet hat, war
Dipl. Ing. Dietmar Ferger in seiner 2006 erschienenen Schrift:
,Basisches Aktivwasser - wie es wirkt und was es kann.” Die-
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ses Buch ist heute in erweiterter Form unter dem Titel ,Jung-
brunnenwasser”| erhéaltlich.

Durch den Ausdruck Aktivwasser kommt die Aktivitét des
Wassers besser zum Ausdruck, das eben nicht nur ein ein-
faches ,Basisches Wasser” mit hohem pH-Wert ist. Dr. med.
Wallter Irlacher und ich haben uns dieser Begrifflichkeit in
unserem| ,Service Handbuch Mensch”, das ebenfalls 2006
erstmals erschien, angeschlossen. 2008 vertieften wir das
Thema in dem gemeinsam mit Ferger verfassten Buch ,Trink
Dich basisch - Das Brevier zum basischen Aktivwasser”

Bis 2008 dominierte das Interesse an einer elekirochemi-
schen Messgrofe, die das basische Aktivwasser neben
seinem erhdhten pH-Wert ebenfalls besitzt: Das negati-
ve Redoxpotential. Der russische Forscher Vitold Bakhir
glaubte, bewiesen zu haben, dass es anormal niedrig sei
und mit den Gleichungen der klassischen Redox-Chemie
nicht erklarbar. Gleichzeitig war das Redoxpotential des
sauren Aktivwassers ,anormal” hoch und schien ebenfalls
nicht erklarbar.

Hinter diesen auBergewdhnlichen Redoxpotentialen ver-
mutete man die Hauptursache fir die Wirkungen von ba-
sischem Aktivwasser (antioxidativ) und saurem Aktivwasser
(oxidativ).

1997 hatte Sanetaka Shirahata die Hypothese aufgestellt,
dass nur atomarer Wasserstoff die Ursache fur die anti-
oxidative Wirkung von Wasser sein kénne. Er konnte eine
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solche Wirkung auch bei Wassersorten feststellen, die tber
kein anormal negatives Redoxpotential verfigten, aber ato-
maren Wasserstoff enthielten.

Jedoch zeigten die Forschungen von Shigeo Ohta seit
2008, dass auch molekularer, also gasférmige Wasser-
stoff der das niedrige Redoxpotential hervorruft, eine sol-
che antioxidative Wirkung hervorruft. Seitdem gehéort die
Erforschung von wasserstoffreichem Wasser zu den vielver-
sprechendsten neuen Gebieten der Medizin.

Durch die neuen Erkenntnisse Uber die Wichtigkeit von H,
(Wasserstoffgas) im basischen Aktivwasser rickt auch die
Frage nach der Lagerung und Haltbarkeit in einen neuen
Fokus. Glaubte man in Zeiten der Redoxdiskussion noch,
man dirfe keine MetallgeféBe zur Lagerung verwenden,
damit die Elektronen nicht abflieBen, sind aus heutiger Sicht
gerade MetallgeféBe, z.B. doppelwandige Edelstahl- oder
Aluminiumflaschen, um Basisches Aktivwasser maglichst
effizient zu lagern. Denn ebenso wie dickes Glas verhindern
sie das Abgasen des Wasserstoffs und damit den Verlust
der antioxidativen Wirkung. Dagegen durchwandert der
Wasserstoff die bisher iiblichen Kunststofflaschen sehr
schnell, sodass das Wasser schneller felaxiert lund seinen
maximalen Nutzen auf die rein basische Wirkung reduziert.

172

BASISCH WIRKENDE NAHRUNG

by

.
B
:
f

;ﬁd

Reinhard D.:

In lhrer pH-Tabelle fiir Getréinke (|,Irink Dich ba-
kischf) stellen Sie zum Beispiel Obstsfte als sehr
saver dar. Dem muss ich widersprechen, denn
Obst gehért doch zu den bekanntesten basischen
Nahrungsmitteln. Eine Zitrone ist zwar saver, sie
wirkt aber nicht so!

Ein populéarer Irrtum wird auch durch seine massenweise
Wiederholung nicht zur Wahrheit. Nach Aussage des Biolo-
gen Dr. U. Warnke gibt es bei direkter Messung kein Lebens-
mittel, das basisch ist. Allerdings habe ich doch wenigstens
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zwei gefunden, namlich Muttermilch, die leicht basisch (pH
74) ist. und das Eiklar in einem Hihnerei, das bis zu pH 9,5
erreichen kann. Aber dies sind die Ausnahmen.

Wie also kommt es zu der Behauptung, beispielsweise
eine Zitrone wirke basisch?

Dieser Irrtum geht zurick auf eine fehlerhafte Theorie des
Lebensmittelforschers Ragnar Berg aus dem Jahre 1913
und wurde seitdem immer wieder abgeschrieben wie das
Mérchen vom vielen ,Eisen im Spinat”. (Die Nahrungs- und
Genussmittel, ihre Zusammensetzung und ihr Einfluss auf die
Gesundheit, mit besonderer Bericksichtigung der Aschen-
bestandteile, Dresden, 1913.)

Ich habe zum Hintergrund dieser Theorie auch ein Video ge-
macht, in Form einer Fastenpredigt.

Berg hatte die gdngigsten Lebensmittel zu Asche ver-
brannt, léste die Asche mit den mineralischen Resten an-
schlieBend in entionisiertem Wasser auf und bestimmte
den pH-Wert der Aschelésung. Sind viele kationische Mi-
neralien Gbrig, steigt der pH-Wert iiber 7 und es ergibt
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sich ein angeblich basisch wirkendes Lebensmittel. Sind
mehr Anionen vorhanden, sinkt der pH-Wert unter 7 und
es ergibt sich nach Berg ein sauer wirkendes Lebensmittel.

Abgesehen von dem fehlerhaften Séurebegriftf der dama-
ligen Zeit, wo man Kationen anstatt Hydroxidionen fir Ba-
sen hielt: Ragnar Berg hat die organischen Séuren, die als
Kohlendioxid in seinem Laborschornstein zum Himmel
dampften, einfach aus seinen Messungen herausgemo-
gelt. So, als &Ben wir die Asche einer Zitrone und nicht die
Zitrone selbst. Indessen muss unser Kérper aber auch die
organischen Sauren abbauen und das Kohlendioxid tber
die Lunge entsorgen.

Dasselbe gilt natirlich auch fur anderes saurehaltiges Obst.
Ein Orangensaft oder Apfelsaft ist und wirkt immer sauver.

Das Marchen von der basisch wirkenden Zitrone gehért zu den populérsten
Irrtimern vieler Erndhrungsberater
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Das sei doch kein Problem, argumentieren die Anhénger
der sauerlichen Basenkost: Wir atmen doch andauernd
aus. Das stimmt, denn die Lunge ist ein sehr leistungsf&hi-
ges Entsorgungsorgan fur organische saure Abfallstoffe.
Aber unser Schornstein steht nicht im Labor von Ragnar
Berg, unser Schornstein ist unser Blut. Blut ist zwar gut ge-
gen Sduren gepuffert, aber es kann nur eine Saurelast zur
Lunge transportieren, die den pH-Wert maximal um 0,1 pH
absenkt. Und in diesem kleinen Transportfenster for SGuren
mUssen auch noch die nierenpflichtigen Sduren Platz finden!

Daher ist auch eine ,organische” Zitronensdure eine eben-
so groBe Saurebelastung fir den Kérper wie eine anorgani-
sche Séure. Die Zitrone und auch anderes saures Obstwir-
ken absolut nicht basisch. Unsere pH-Tabelle fir Getréinkd
ist korrekt. Und wenn Sie ibersduert sind, nitzt es nichts,
wenn Sie Zitronensaft trinken.
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BATMANGHELIDJ, FAREYDOON

Miriam §S.:

In seinem Buch: ,Wasser hilft bei Allergien, Asth-
ma, Lupus” schreibt Dr. Batmanghelidj, man sollte
nicht sténdig alkalisches Wasser trinken. Sie und
Dr. Irlacher dagegen sprechen davon, dass man
téglich 0,3 Liter/10 kg Kérpergewicht trinken kann.
Warum haben Sie recht?

Unsere von lhnen genannte Formel entspricht dem Gesamt-
wasserbedarf, den ein Mensch rechnerisch hat. Dies liegt da-
ran, dass jedes Wassermolekil innerhalb von 2 Wochen im
Kérper ausgetauscht wird, woraus sich diese Formel ergibt.
Je mehr basische Wassermolekile beim Wassernachschub
dabei sind, umso besser, weil sie das Entséuern erleichtern.

Natirlich nehmen Sie auch mit der festen Nahrung etwas
Wasser zu sich, und die meisten Leute trinken neben basi-
schem Aktivwasser auch andere Getrénke, deren Wasser-
gehalt man abziehen kann. Wenn wir schwitzen, brauchen
wir mehr Wasser, wenn wir Alkoholika oder coffeinhaltige
Getranke trinken, ebenfalls. Auch beim Fasten haben wir
einen erhdhten Wasserbedarf. Unsere Formel ist also eine
Faustformel, die Sie natirlich auf lhre individuelle Situation
abstimmen mussen, die wir ja nicht kennen. Auf jeden Falll
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aber meine ich, Sie sollten innerhalb dieses Rahmens még-
lichst viel basisches Aktivwasser trinken. Allerdings klar im
Rahmen der Trinkwasserverordnung mit einer Obergrenze
von pH 9 bis maximal 9,5.

Es gibt ja auch natirliche Quellen, die solche pH-Werte ha-
ben. Deswegen ist es ein sicheres Getrank, das sie lebens-
langlich taglich trinken kénnen. In den USA, wo Batmanghe-
lidj seine letzten Lebensjahre verbrachte, wird von manchen
Verk&ufern von Wasserionisierern der Genuss von Wasser
mit pH 10 und noch héher propagiert. Davon distanzieren
wir uns strikt, denn das hat mit basischem Aktivwasser zum
Trinken, das wir hier beschreiben, nichts zu tun.

Dr. Batmanghelidj hat mit seiner Stiftung fur Einfachheit in
der Medizin und mit seinem provokanten Buchtitel ,Sie sind
nicht krank - Sie sind durstig” viel Bewegung in die Wasser-
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medizin gebracht. Wasser mit etwas Salz, so hat Batmang-
helidj gezeigt, kann bei vielen Krankheiten helfen. Doch
der Wassermangel, die ---> Dehydrierung ist eine Sache,
die wir selbstverstandlich auch mit basischem Aktivwasser
bekémpfen kénnen - sogar besser wegen des ginstigeren
Redoxpotentials.

Die andere Sache aber ist die Ubersduerung, ein Thema das
Dr. Batmanghelidj an keiner Stelle wirklich thematisch durch-
dringt. Er sammelte den gréBten Teil seiner Erfahrungen mit
der Wassertherapie als Arzt in einem iranischen Gefdngnis.
Dort herrscht weder Uberernchrung noch Bewegungsman-
gel, es gibt keinen Alkoholkonsum, kein Cola, kein Schwei-
nefleisch, kurzum, all die typischen Ursachen unserer Wohl-
standsibersduerung fehlen dort.

Woirde Dr. Batmanghelidj heute noch leben - wir kénnten ihn
sicher Uberzeugen, dass unsere Zivilisation sich besser fir
basisches Aktivwasser entscheidet, zumal ihm der Vorgang
der elekirochemischen Aktivierung offensichilich gar nicht
bekannt war. Mehr zu diesem Thema sage ich Ubrigens in
einem Interview auf Youtube.
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BIORESONANZTESTUNG

Karin T.:

Ich habe verschiedene Proben mit alkalischem
und saurem Wasser an mir austesten lassen iiber
die Bioresonanzmethode, und es wurde festge-
stellt, dass ich auf saures Wasser positiv und auf
alkalisches Wasser negativ reagiere. Liegen lhnen
Erkenntnisse vor, was dies zu bedeuten hat?

Dies hat nach wissenschaftlichen Kriterien Gberhaupt nichts
zu bedeuten. Denn die Bioresonanzmethode zdhlt zu den
Suggestivverfahren, bei denen der Behandler bzw. Diagnos-
tiker mithilfe technischer Showeffekte versucht, gewiinschte
Ergebnisse hervorzurufen.

Bioresonanzmessungen werden seit 1977 zur Diagnostik
und sogar zur Therapie propagiert. Sie beruhen technisch
auf dem E-Meter der Scientologen und sind unter verschie-
denen Bezeichnungen vor allem bei Heilpraktikern und ,Al-
ternativarzien” verbreitet. Urspringlich hieBen die Gerate
Mora, spéter auch Biokommunikations-, Bicom-, Bioreso-
nanz-Therapiegeréate (BRT), oder Multicom- und Multireso-
nanztherapie. Andere Namen: Vega-Select, Biophysikali-
sche Informationstherapie (BIT), Mora-Color, Tricom, Audio-
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color, Diagnostische Resonanztherapie (DRT), Sequentielle
Frequenzdiagnostik, Lykotronik-Therapie, SomaDyne, Ve-
gaSTT, Matrix-Regenerationstherapie usw.

Die Gesellschaft zur wissenschaftlichen Untersuchung der
Parawissenschaften schreibt dariber: ,Die Anwendung mag
harmlos sein, aber Kranke, die sich auf ihre Wirkung ver-
lassen, kdnnen eine notwendige Behandlung verséumen.
Gefahrlich ist die Behauptung, eine Behandlung mit Biore-
sonanz kénne Medikamente einsparen helfen: Es sind zwei
Todesfalle dokumentiert, weil Heiler bei insulinpflichtigen
Kindern mit Diabetes | das Insulin abgesetzt hatten: Eine
Heilpraktikerin wurde zu einer Bew&hrungsstrafe von einem
Jahr verurteilt. Das Urteil ist seit 1995 rechtskraftig ...Biore-
sonanztherapie muss als IrrefGhrung der Kunden gelten |...)
Arzte, die Bioresonanz (anwenden), sollten sich bewusst
sein, dass sie eine weltweit operierende Finanzmafia stit-
zen, meint die Aktion Bildungsinformation. Die Schweizeri-
sche Gesellschaft fur Allergologie und Immunologie warnt
Arzte und Patienten vor dem Einsatz dieses Verfahrens; in
den USA wurde es bereits 1986 verboten, in Deutschland
1995 aus der Kostenibernahme durch Krankenkassen oder
Beihilfe ausgeschlossen.” (Quelle: http://www.gwup.org/in-
fos/themen-nach-gebiet/843-bioresonanz-therapie2catid=
77%3Akomplementaer-und-alternativmedizin-cam).

Bioresonanztestung erlaubt also keine Aussagen Uber die
Wirkung von Aktivwasser. Etwas anderes sind unterschiedli-
che [Geschmacksempfindungen, die es sehr wohl gibt.
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BLUTHOCHDRUCK

Irene A.:

Sang Whang schreibt in seinem Buch ,Der Weg
zuriick in die Jugend”, dass durch das basische
Aktivwasser nach 3 Monaten sein Bluthochdruck
beseitigt wurde. Auch in lhrem Buch ,Trink Dich
basisch” berichtet eine Dame, dass sie nach 10
Jahren ihre Blutdrucksenker absetzen konnte. Bei
mir zeigt sich eher eine Verschlechterung....

Das sind Einzelbeispiele. Bluthochdruck kann die verschie-
densten Ursachen haben und bedarf daher auch unter-
schiedlicher Therapieformen. Testimonien von Patienten gel-
ten immer nur fir deren individuellen Fall und kénnen nicht
verallgemeinert werden.

Zur generellen Einschatzung kann ich lhnen ein paar Hin-
weise geben, neben dem ersten, dass Sie das Problem die-
ser Verschlechterung unbedingt mit lhrem Arzt besprechen
sollten.

In der Regel nimmt das Blutvolumen und damit der Druck
auf die BlutgefédBe nach dem Trinken von Flussigkeit je nach
Trinkmenge zu. Da Wasser besonders gut aufgenommen
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wird, kommt es kurz nach dem Trinken immer zu einer leich-
ten Blutdrucksteigerung, besonders, wenn die BlutgeféBe
nicht mehr Uber jugendliche Elastizitat verfigen. Dieser Ef-
fekt tritt auch beim Trinken von basischem Aktivwasser auf.

Vergleichsmessungen sollten immer zur gleichen Tageszeit
und in einer méglichst entspannten Gemutsverfassung erfol-
gen, da auch Stress den Blutdruck erhéhen kann.

Patienten mit einer Herzleistungsschwdche und natirlich
auch Dialysepatienten missen ihre Flussigkeitsaufnahme
nach MaBgabe ihres Arztes reduzieren, damit es nicht zu
einer sogenannten Volumenbelastung kommt.

Einzelne Autoren berichten sogar das Gegenteil von Sang
Whang und empfehlen eine Kur mit saurem Aktivwasser ge-
gen hohen Blutdruck. Um regelméBiges Messen kommt man
also nicht herum.
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BLUTPUFFER

Rolf G.:

Mein Arzt sagte mir nach einer Blutgasanalyse,
meine Blutpuffer wéren vollkommen in Ordnung,
ich sei nicht im Geringsten iberséuert und misste
kein basisches Wasser trinken.

Dann hat er wahrscheinlich hren Gehalt an Standard-Bikar-
bonat im Blut gemessen, der bei lhnen als Mann 22,5-26,9
mmol/L sein sollte. Bikarbonat oder Hydrogencarbonat,
HCO,, ist der wichtigste Puffer zur Aufrechterhaltung des
Blut pH. Ware der Messwert unter der Norm, wirde der Arzt
lhnen aber mit Sicherheit auch kein basisches Wasser zu trin-
ken geben, sondern eine Blutpufferlésung in die Vene trop-
fen lassen, um eine Azidose (Ubersduerung) zu stabilisieren.

Basisches Aktivwasser trinkt man nicht, um eine bereits
im Blut sichtbare manifeste Azidose zu bekémpfen, dafiir
ware es nicht stark genug gepuffert, selbst wenn es aus
sehr mineralreichem Wasser hergestellt wisrde. Immerhin
hat ein Erwachsener etwa 5 Liter Blut im Kreislauf - wenn die-
se mal sauer sind, misste man immens viel trinken, um das
zu korrigieren. Basisches Aktivwasser trinkt man am besten
bei einer ,subklinischen” Azidose, also noch ehe schwere
Stérungen aufireten.
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Die basische Eigenschaft von basischem Aktivwasser dient
nach einem Wort von Dr. med. Walter Irlacher als ,Perpe-
tuum Mobile der Entséuerung”. Das meint er natirlich nur
im Ubertragenen Sinne. Die vielen Basen darin sorgen bei
regelmé&Bigem Konsum vor allem in der Gewebsflussigkeit
dafir, dass sich keine Ubersduerung aufbauen kann, die
am Schluss so stark ist, dass sie 5 Liter Blut verséuern wiirde.
Als Notfall-Medikament bei Ubersauerung ist basisches Ak-
tivwasser untauglich. Aber es ist der ideale Ersatz fir saure
Getranke.

Gerade bei hohen Standard-Bikarbonat Werten sollte man
prufen, ob nicht vielleicht eine chronische Gewebsibersaue-
rung vorliegt. Manchmal ,hortet” das Blut Puffersubstanzen,
um auf starke Séureattacken, wie z.B. im Extremfall bei Alko-
holexzessen, vorbereitet zu sein.

Interessant fur lhren Arzt sind vielleicht vergleichende Blut-
gasanalysen vor und 45 Minuten nach dem Trinken von 1
Liter basischem Aktivwasser. Nach meinen Erfahrungen ver-
bessern sich dabei regelméBig einige Kernwerte, wie lhr Arzt
an dem Beispiel unten sehen kann. Vielleicht Uberzeugt er
sich dann ja auch mal selbst von der Wirkung und empfiehlt
es dem einen oder anderen Patienten, wie es weltweit immer
mehr Arzte tun.
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Wit T8-30 el SO im basischen Aktivwasser. Man sieht das ja auch
e = B Ak s an den Flaschen, wenn sich nach einiger Zeit ein

weiBlicher Kalk absondert. Ich bin wirklich iber-
zeugt vom Aktivwassertrinken, aber besteht nicht
die Gefahr einer Arterienverkalkung, wenn ich es
permanent trinke?

Eisen ist gut firs Blut, man kann aber auch Kanonen daraus
gieBen und Kriege fihren. Und genauso ist es mit dem Cal-
cium. Man kann Hauser damit bauen oder Geféangnisse.

Schuld am Verbrechen ist nicht die Polizei. Im Kérper gibt
es die Wunderwaffe Calcium: Calcium ist ein butterweiches
Erdalkalimetall, das sich aber so gern mit S&uren verbindet,
dass es in Reinform praktisch nicht vorkommt.
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Kalkstein (CaCO, Calciumcarbonat) zum Beispiel ist eine
Verbindung von Calcium mit Kohlendioxid. Wenn kohlen-
saurer Regen durch Kalkstein sickert, 1&st dieser sich auf und
gibt unter anderem ionisiertes Calcium ins Wasser ab.

Der meiste Kalkstein in unseren Breiten stammt Ubrigens von
den Korallen der Urmeere. Wir missen kein Korallencalcium
von der Insel Okinawa kaufen. Korallencalcium befindet sich
bereits in unserem Leitungswasser! Allerdings: Nur weil es
von Korallen stammt, ist es kein organisches oder gar Bio-
Calcium! Mineralstoffe sind und bleiben von ihrer
Natur her immer anorganisch.

Calcium-lonen bauen zusammen mit Phosphor-lonen unser
Skelett auf oder regeln die Signale unserer Nerven. Calci-
um-lonen sind lebenswichtig. In unserem Kérper ist rund 1
kg reines Calcium verbaut. Calcium ist das Mineral, das
wir am nétigsten brauchen, denn in ein Haus ohne Mau-
ern kann man keine Mébel stellen. Deshalb gibt es in der
Trinkwasserverordnung keinen Grenzwert nach oben. Wenn
zu wenig davon drin ist, sind die Wasserwerke verpflichtet,
Calcium zuzufigen.

Calcium-lonen sind auch unsere méchtigste Reservetruppe
gegen das Heer der Sauren. Sie retten das lebenswichtige
basische Kérpermilieu, wenn das FuBvolk der viel kleineren
Natrium- und Magnesiumsoldaten erschépft ist.

Um Gberschissige Sauren zu eliminieren, nehmen sie diese
mit ihrer elektrischen lonenkraft gefangen. Aber wohin mit
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den vielen Gefangenen, wenn die Kapazitat der Gefange-
nenlager durch den jahrelangen Krieg gegen die Uberséu-
erung nicht mehr ausreicht? Das regelt jeder Organismus
unterschiedlich.

Von Calcium gefangene Fettséuren und Aminosduren kén-
nen GefaBe verengen (Arteriosklerose) oder zu Wucherun-
gen (z.B. Kalkschulter) werden. Schuld ist die UbereiweiBung
und Uberfettung des Blutes.

Im Notfall kann sie nur noch durch Puffersubstanzen beseitigt
werden. Die in der gréBten Menge vorhandene Puffersubs-
tanz aber ist das Calcium. Daher sind Uberséuerungsfolgen
am haufigsten als Calcium -“Schlacken” wahrnehmbar.

Von Calcium gefangene Harnséure kann Steinbildung fér-
dern. Schuld ist die meist durch Alkoholmissbrauch oder
bestimmte Blutdrucksenker verhinderte Ausscheidung der
Harnséure, nicht das Calcium.

Nur wenn man die gebundenen Séuren entfernt, wird das
Calcium wieder zu einem freien lon und kann in wéssriger
Lésung wieder als Wunderwaffe zum Wohl des Kérpers ein-
gesetzt werden. Unter anderem zu diesem Zweck trinken
100 Millionen Menschen basisches Aktivwasser.
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CALCIUMSCHACHT

Brigitte W.:
Welches Calcium empfehlen Sie fir den Calcium-
schacht meines Wasserionisierers?

Die Calciumzugabe ist bei sehr weichem Wasser vonnéten,
da ansonsten bei sehr mineralarmem Wasser (< dH 5) keine
ausreichende Pufferung des basischen Aktivwassers statt-
findet, das heift, es besteht kaum noch ein ausreichender
Entsduerungseffekt.

]

Heutzutage haben aber nicht mehr alle Durchlauf-Wasseri-
onisierer einen solchen Calcium-Schacht, sondern das Cal-
cium ist bereits in den Filterpatronen integriert und von der
Menge her fir die gesamte Filterlaufzeit konzipiert.

Meist wird dabei Calciumsulfit verwendet. Manche Herstel-
ler puffern Ihre Filter auch mit Magnesium auf, das ebenfalls
als Hartebildner geeignet ist. Der Grund fir den Verzicht auf
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den Calciumschacht ist hauptsachlich hygienischer Natur:
Da der Calciumschacht in Richtung des Wasserflusses hin-
ter dem Filter sitzt, ist kein Keimschutz mehr gegeben. Wenn
der Kunde beim Einfillen des Calciums also auch Keime
einbringt, kann sich dort unter unginstigen Umstdnden ein
Biofilm heranbilden.

Ich rate daher grundsatzlich dazu, lieber einen Filter mit Har-

tebildnern wie Calcium oder Magnesium zu benutzen als
Calcium Gber den Schacht einzufillen. Falls Sie es dennoch
tun, sollten Sie regelmdBig und unter Einhaltung gréBimag-
licher Hygiene kontrollieren, ob sich Ablagerungen in dem
Schacht gebildet haben und diese gegebenenfalls unter Ein-
satz von Desinfektionsmitteln wie ---> Anolyt beseitigen.

Von Herstellern angeboten werden zur Calciumzufuhr meist
Kigelchen aus Korallen-Calcium. Diese 16sen sich allméah-
lich im durchflieBenden Wasser auf. Bei Wasser Gber einer
Harte von dH 15 konnte ich keinerlei Aufldsung beobachten,
auch nicht nach einem Jahr.

Daneben wird Glycerincalcium und phosphorsaures Calci-
um angeboten, das sich auch in harterem Wasser aufldst.
Allerdings sind mir keinerlei Dokumentationen Gber Nitz-
lichkeit oder Schadlichkeit dieser Varianten bekannt, sodass
ich zu der Variante mit Korallencalcium rate, das als sicher
gelten kann, da auch unser heimisches Trinkwasser Korallen-
calcium aus den Sedimenten der Urmeere enthdlt und unser
Organismus als adaptiert darauf gelten kann.
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CHEMISCHE WASSERIONISIERER

Hans-Christian L.:

Wieso empfehlen Sie keine mineralischen Was-
serionisierer, die ohne Strom funktionieren? Diese
sind viel billiger und erreichen laut Dietmar Fer-
gers Buch ,Jungbrunnenwasser” (S.66) Werte bis
pH 10 und ein Redoxpotential von -400 mV, also
sogar mehr als Sie mit pH 9,5 und héchstens -350
mV empfehlen. Zudem soll das Wasser aus einem
mineralischen Wasserionisierer fir den Feinschme-
cker rund, voll und warm schmecken, wéhrend das

aus dem elektrischen Wasserionisierer als , kiihl,
klar und technisch” (S. 77) bezeichnet wird.

Ich empfehle mineralische Wasserionisierer nicht nur nicht,
sondern rate in den meisten Fallen davon ab. Sie erzeugen
haufig kein zum Trinken empfehlenswertes basisches Aktiv-
wasser, sondern eher chemische Laugen.

Ferger berichtet in seinem von lhnen genannten Buch (Jung-
brunnenwasser, Weil am Rhein, 2011, S.65) véllig korrekt
Uber den Unterschied zwischen chemischen Laugen und
aktiviertem Wasser: ,Elektrolytisch hergestellte Basen und
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Sauren haben bei gleichem pH-Wert ein wesentlich hdheres
bzw. niedrigeres Redoxpotential®. Dies ist aber der entschei-
dende Punkt:

Ohne elekirische Aktivierung entspricht das Redoxpotenti-
al im Verhéltnis zum pH Wert der Nernst-Gleichung. Man
kann es nach einer Formel berechnen und muss es gar nicht
messen.

Nur durch den Elekirolysevorgang kommt es zu den anor-
malen Redoxpotentialen, welche als erster Vitold Bakhir ent-
deckt hat. (Prilutsky, V. / Bakhir, V., Electrochemically activa-
ted water: Anomalous properties, mechanism of biological
action, Moskau 1997).

Die anormalen Redoxpotentiale sind metastabil, das heift,
sie verschwinden wdahrend einer bestimmten ---> Relaxati-
onszeit. Nur wahrend dieser Relaxationszeit bestehen die
auBergewdhnlichen Fahigkeiten des Aktivwassers, die ihm
seinen Einsatz als ---> Funktionswasser erlauben.

Fergers Aussage ist umso unversténdlicher, als er auf S. 72
klar und deutlich erklart: ,Wichtig fir die biologische Wir-
kung ist, dass basisches Aktivwasser und saures Oxidwasser
physikalisch hergestellte Losungen sind. Dies bedeutet, dass
der pH-Wert auf physikalischem und nicht auf chemischem
Wege, also durch die Zugabe von Chemikalien bzw. Mi-
neralien geschieht. Die OH - bzw. H* - lonen sind deshalb
>>frei<, sie haben keine >>korrespondierende<< Chemi-
kalie im Wasser.”
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Ferger verdeutlicht dies auch noch am Beispiel einer Nat-
ronlauge (NaOH), welche die Magensdure HCl bei Kontakt
neutralisiert, indem sie Kochsalz NaCl und Wasser bildet
nach der Formel NaOH + HCI <=>Na" + Cl' + H,O. Dage-
gen ,bleibt bei einem freien OH- - lon die Magensé&ure un-
angetastet, da das Chlor mit einem OH-lon kein Salz bilden
kann. OH + HCl <=>OH + H* + CI <=> CI'+ H,0." (a.a.0.
S. 72). Auf chemischem Weg mithilfe von Mineralien kann
also keine biologische Wirkung erzielt werden. Die minerali-
schen Wasserionisierer sind biologisch sinnlos.

Leider ist der Begriff Wasserionisierer nicht schitzbar und
wissenschaftlich noch nicht eindeutig definiert. Urspringlich
sprach man in Deutschland von Elekirolysegeraten. Ab 1979
burgerte sich in Japan der Begriff ,Alkaline lonized Water
Apparatus” ein, der dann durch das Marketing verschiede-
ner Hersteller zum heute Gblichen Handelsbegriff ,Water io-
nizer” verkirzt wurde, auf deutsch eben ,Wasserionisierer”.
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Der Begriff ist grundsatzlich nicht falsch, da bei der Elektro-
lyse ja tatscchlich das Wassermolekil H,O in die Wasser-
lonen OH und H* zerlegt wird.

Tatsachlich kénnen diese Zerlegung von Wassermolekilen
in lonen aber auch dem Wasser zugesetzte Materialien her-
beitthren. Allerdings nur, indem sie eine korrespondierende
Chemikalie in Form eines lons zur Verfigung stellen.

Je nach Art des Minerals und dessen Standort auf der che-
mischen Redoxskala, veréndert sich durch die Chemikalie
auch der dem pH-Wert und der nach der Nernst-Gleichung
korrespondierende Redoxwert. Bei naiver Betrachtung pas-
siert also durch beide Vorgéinge zum Beispiel im ,Basen-
wasser” dasselbe: Der pH-Wert steigt, das Redoxpotenti-
al sinkt. Es fragt sich nur, um wie viel.

Dennoch kann man beides ungestraft ,Wasserionisierer”
nennen. Eine unglaubliche Fille solcher Mineralmischungen
in Form von billigen Pulvern, Kannen, ,Filtern”, ,Alka-Strea-
mern”, Tépfen, Sticks und Staben fillt den Markt mit dem
Versprechen ,Basenausgleich”, ,antioxidativ’ efc., ohne
dass erwahnt wird, dass sich nur bei der elektrolytischen
Wasserionisierung das Redoxpotential im Verhaltnis zum pH-
Wert so auBergewdhnlich veréndert, dass ein besonderer
Nutzungszeitraum entsteht. Dieser Nutzungszeitraum héngt
direkt vom Erhalt des bei der Elektrolyse in der Kathoden-
kammer des Wasserionisierers geldsten Wasserstoffgases
ab. Die neuerliche Unsauberkeit des Begriffes Wasserioni-
sierer hat mich dazu veranlasst, auf den Begriff ,ionisiertes
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Wasser” moglichst zu verzichten und systematisch den Be-
griff ,Aktivwasser” oder ,aktiviertes Wasser” anzuwenden.

Vor allem sind die mineralischen Wasserionisierer nicht
regelbar. Man muss jedes mal neu nachmessen, weil die
Mineralien in nicht kontrollierbarer Menge ans Wasser ab-
gegeben werden. Die von Ferger angegebenen Spitzenwer-
te im Bereich des Redoxpotentials habe ich nur bei einem
dieser mineralischen Wasserionisierer messen kénnen, aber
nur in der ersten Betriebswoche. Danach sank die , Leistung”
rapide ab..

Ich habe viele dieser Produkte getestet. Fast alle bewirkten
nach einer Woche bei Minchner Leitungswasser (dH 15,5)
nur noch minimale, kaum messbare pH-Wert- und Redoxpo-
tentialveranderungen. Benutzen Sie unbedingt Messgerdte,
falls Sie so etwas tatsachlich gekauft haben. Zumindest der
pH-Wert muss besténdig kontrolliert werden.

Die Geschmacksurteile der von Dietmar Ferger angefthr-
ten Feinschmecker sind nicht ausreichend belegt. Wurde da
Wasser mit gleichem pH und Redoxwert verglichen2 Kaum,
denn rein physikalisch ist das mit diesen unterschiedlichen
lonisier-Methoden gar nicht maglich. .

In den vielfaltigsten Angebotsformen schwirren die Mineral-
mischungen durch den Markt, die dem Verbraucher vortéu-
schen, er trinke basisches Aktivwasser. Mal als Tee-Ei, mal
als Durchflussfilter, als Schittelbecher oder Zauberstab.

Die Zusammensetzung der fir mineralische Wasserioni-
sierer verwendeten Beimischungen und Filtermaterialien
scheint keiner Kontrolle und Regelung zu unterliegen. Exakte
Mengenangaben finden sich auf keinem der auf dem Markt
befindlichen ,Gerate”.

Neben auch in Biokeramikfiltern eingesetztem Material mit
Turmalin und Zeolith werden zum Brennen der Kigelchen
Aluminiumsilikate verwendet, denen Kalium, Calcium, Mag-
nesium, Silber, Eisen, Zink, Kupfer, Molybd&n, Mangan, Lithi-
um und andere Substanzen beigefigt wird, haufig sogar die
in Deutschland als Nahrungsergénzungsmittel verbotene
giftige Halbleitersubstanz Germanium (Ge).
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Auch metallisches Magnesium (Mg) wird beigemengt. Die-
se Méglichkeit ist durchaus sinnvoll, sofern garantiert ist,
dass es sich, wie bei ---> Wasserstofftabletten, um hochrei-
nes Magnesium und nicht um verunreinigtes Raketenpulver
handelt. In Wasser gelést, senkt es namlich dessen Redoxpo-
tential und hebt den pH-Wert an.

Dabei wird Wasserstoff freigesetzt nach der Formel Mg +
2H,O -> Mg (OH), + H,. Die Wasserstoffanreicherung des
Wassers ist der Grund fir das aufféllig starke Absinken
des Redoxpotentials.

Da aber das metallische Magnesium auch sehr rasch oxi-
diert und dann nicht mehr nicht gleichmafig Wasserstoff
produziert, nGtzt das nicht viel, weil keine geeigneten Sauren
verfigbar sind, um die Mg-Reaktion aufrecht zu erhalten.

Allenfalls akzeptabel sind bestimmte Alka-Streamer wie
--->Minerade, die mithilfe einer Mischung gegensatzlich
geladener Keramiken tatséchlich einen Elektrolysevorgang
auslést und sowohl Wasserstoff als auch Sauerstoff durch
Spaltung von Wassermolekilen freisetzt. Allerdings gilt auch
hier die Einschrankung, dass dieser Effekt weder dauerhaft
noch gleichmaBig auftritt.

D

DARM PH

Andreas G.: Ich trinke seit einiger Zeit Aktivwasser,
habe schon mehrere Artikel gelesen und Filme an-
geschaut. Das Buch ,Service Handbuch Mensch”
auch. Ich habe aber eine Frage was Darmflora
betrifft, nicht kldren kénnen. Wenn ich mich nicht
irre, pH im Dinndarm leicht basisch, im Dickdarm
allerdings schon sauver, weil Darmflora nur dann
funktioniert konnte (Darmbakterien brauchen pH
im Saverbereich). Wenn ich ein basisches Wasser
trinke, dann wird Dickdarmflora auch beinflussst.
Was kénnen Sie beziiglich dieser Problematik
sagen?

Ja, der Darm hat mehrere charmante Seiten, wie Sie viel-
leicht aus dem erfrischenden Buch von Giulia Enders wissen.
Grob gesagt, im Dinndarm sollten die Aerobier, also die
saverstofftoleranten Bakterien zuhause sein. Und hinter der
Dickdarmklappe (Bauhinklappe oder lleozékalklappe) fih-
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len sich Anaerobier wohl, fir die Sauerstoff das reine Gift
ist. Manche von den Anaerobiern produzieren Wasserstoff
aus bis zum Dickdarm unverdaubaren Kohlenhydraten, an-
dere konsumieren ihn und scheiden Methangas aus, wie die
Kihe. Wir wissen bis heute nicht, welche Rolle Methangas
(CH,) im menschlichen Kérper spielt - vielleicht wird das eine
neue Erkenntnis im Fachbereich ,medizinische Gase”, die
genauso spannend wird wie Stickoxid (NO) und H_-Gas.

Ein groBes Ratsel der neuen Wasserstoffmedizin ist auch,
wieso manche Menschen keine Bakterien mit Wasserstoff-
produktion im Dickdarm haben, weil ihnen diese Bakterien
fehlen und sie trotzdem Uberleben.

Da kann man sicherlich schlieBen: Wasserstoff hat zwar sei-
ne antioxidativen und antiinflammatorischen Vorteile, die in
Uber 1000 Studien autgezeigt wurden, aber man kann auch
ohne Wasserstoffproduktion im Dickdarm iiberleben.

Immerhin kénnen Defekte der Dickdarm-Klappe, die eine
Art Diaphragma in unseren beiden Darmen darstellt, zu
einer unangenehmen Vermischung von Anaerobiern und
Aerobiern fihren. Das nennt man dann auf deutsch DDFB
(Dinndarmfehlbesiedelung) oder auf Englisch SIBO (samll
intestine bacterial overgrow). Wenn die Dickdarm-Anaero-
bier dort Zugang haben, sind sie im Paradies, denn dort gibt
es viel mehr unverdaute Kohelnhydrate, Gber die sie sich her-
machen kénnen. Dann gibt es Blahungen, wo sie nicht hin-
gehéren, die Fettverdauung wird gestért, Vitamin B12 wird
dem Kérper entzogen, was letztlich Blutarmut zur Folge hat.
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Das als Hintergrund. Nun zum Ausgangspunkt lhrer Frage.
Die Betrachtung des Darm pH hat immer zwei Seiten: Die
enzymatische und die bakterielle.

Das wichtigste Magenenzym, Pepsin, braucht es sehr sauer,
wofir die Salzsdure des Magens nach der Nahrungsuaf-
nahme ja sorgt.

Aber wenn der Verdauungsbrei dann in den Dinndarm ge-
pumpt wird, sollte es mithilfe des Pankreassaftes allmé&hlich
immer mehr ins Basische gehen. Die in von der Bauchspei-
cheldrise mit dem Drisensekret ausgeschiedenen Hyd-
rogencarbonat-lonen (HCO,) erhéhen den pH-Wert des
Pankreassaftes auf mehr als 8. Das alkalische Pankreasse-
kret neutralisiert den durch den Magensaft angesduerten
Darminhalt und schafft damit ein optimales Milieu fur die
weiteren Verdauungsenzyme im Dinndarm.

Bakterien im Darm bilden einen Multikulti-Verbund von
saverstoffabhéngigen, wasserstoffabhéangigen (metha-
nogenen) und wasserstoffproduzierenden (Bifidobakteri-
en etc.) Gastarbeitern in uns.

Man kann sich das wie ein Strafendorf vorstellen, wo am
Anfang (im Dinndarm) die Reichen wohnen, und am Ende,
im Dickdarm, die immer Armeren, die sich zuletzt auf die
Méllverwertung stiirzen. Die Millverwertung geht Gbrigens
auch auBerhalb des Darms weiter, denn die von den Bak-
terien erzeugte chemische Energie geht auch nach der Aus-
scheidung des Stuhls nicht verloren und kann z.B. in Form
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von Gilledingung wieder in den Nahrungskreislauf einkop-
peln. Die Genetik des Menschen kennt Ubrigens das Wort
Globalisierung noch nicht. Sie basiert noch auf dem nahen
Wirtschaftskreislauf: Mensch scheift, Gras wachst, Kuh frisst
es und scheiBt auch. Mensch melkt die Kuh...

Jeder Stoffwechsel, ob durch aerobe Atmung oder anae-
robe Garung, hinterlasst einen Berg von Saurelasten, die
Uber Lunge und Nieren abgebaut werden missen. Die Lun-
ge wird von den Séure- Basen-Schwatzern rund um Rag-
nar Berg’s Hinterlassenschaften aus der Nazi-Zeit einfach
unterschlagen. Sie vergessen aber, dass jegliche S&ure erst
mal Gber das Blut zur Lunge transportiert werden muss und
daher belastend ist.

Was viele einfach verdangen oder unterschlagen: Mit dem
aeroben Stoffwechsel sind nur 3 Billionen der Zellen in unse-
rem Kdrper beschaftigt. Demgegentber stehen 39 Billionen
mikrobielle Fremd-Zellen in unseren beiden Darmen. Den
GroBteil davon machen die anaeroben Bakterien im Dick-
darm aus.

Vom sauren Magen schiebt sich der Verdauungsbrei (pH
2-5) an der Basen absondernden Bauchspeicheldrise vor-
bei in den Zwélffingerdarm wo der pH Wert zwischen 5 und
8,3 liegt. Durch den Stoffwechsel der Dinndarmbakterien
(Aerobier) sinkt der pH-Wert auf 5,5 im Dickdarmeingang,
wo er dann durch die Dickdarmflora bis zur Ausscheidung
wieder auf bis zu pH 7 ansteigt.
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Dabei begiinstigt eine fleischreiche Erndhrung Faulnisbakte-
rien, die den pH-Wert erhdhen.

Es ist absolut unméglich, dass basisches Aktivwasser we-
gen seines pH-Werts den Dickdarm nennenswert direkt
beeinflusst, weil die wesentlichen Wasseraustausch-Pro-
zesse bereits im Dinndarm stattfinden, der taglich 9 Liter
Wasser aufsaugt und in den Kreislauf bringt. Wenn wir also
basisches (Aktiv)-Wasser trinken, wird dessen pH-Kompo-
nente schon lange vor Erreichen des Dickdarms dem Kérper
einverleibt. Es mischt sich mit dem Kérperwasser (25-50 Liter).
Nur das regelmaBige Trinken von basischem Aktivwasser ist
eine allmdhliche Verbesserung des Kérperwasser pH zu er-
reichen. (Dr. Irlachers ,Perpetuum mobile der Entsduerung”).

Dennoch geschieht durch das Trinken von basischem Ak-
tivwasser etwas weiteres im Darmverlauf. Denn gleichzeitig
sinkt das Redoxpotential im Dickdarm vor allem durch die
anaeroben, Wasserstoff erzeugenden Bakterien. Der opti-
male Redoxwert liegt fir deren Vermehrung liegt offenbar
zwischen -93 und - 193 mV (CSE).

Wozu brauchen wir das wasserstoffreiche Aktivwasser,
wenn das die wasserstoffproduzierenden Darmbakterien
erledigen kénnen?

Diese Frage ist eines meiner wichtigsten Forschungsthemen
und noch nicht hinreichend geklart. Fakt ist: Dem Kérper
zusétzlichen Wasserstoff zuzufihren scheint beinahe allen
Organen nitzlich zu sein und hilft, Krankheiten, die durch
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oxidativen Stress hervorgerufen sind, zu bewdltigen. Die ge- DARMSANIERUNG

nauen Grinde dafir kennen wir leider noch nicht. Aber eine
intensive Forschung dariiber entwickelt sich seit 2008. Mein
Tipp: Nicht abwarten, bis die letzten Wahrheiten zutage ge-
férdert sind, sondern weiter trinken. Es sei denn, es schmeckt
Ihnen nicht. Mir schmeckt es seit 15 Jahren.

A

¥

Sigrun F:
Soll man basisches Aktivwasser auch fiir Darmspi-
lungen (Einléufe) verwenden?

Bezuglich des Redoxpotentials im Dickdarm gibt es in einer
russischen Forschungsarbeit

(Vorobjeva, N., Selective Stimulation of the growth of anaerobic microflora in the
human intestinal tract by electrolyzed reducing water, Med. Hyp 2005;64(3), S.
543-546)

die Angabe, dass anaerobe Darmbakterien sich nur in ei-
nem Potentialfenster von -97 bis -197 mV (CSE) vermehren.
Die meisten Studien beschdaftigen sich mit der positiven Aus-
wirkung des Trinkens von basischem Aktivwasser auf die
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Darmtatigkeit. Es gibt auch ein russisches Therapieschema
zur Behandlung von Colitis ulcerosa unter Verwendung von
basischem Aktivwasser [Prilutsky/Bakhir. S. 123).]

Darmspulungen betreffen das Milieu des Dickdarms, der
zum Ende hin immer basischer werden sollte. Beim Eintritt in
den Dickdarm hat der Stuhl einen mittleren pH Wert von 5,5,
also immer noch sauer. In ,hochentwickelten” Léndern er-
reicht der Stuhl dann im Enddarm sogar Werte knapp tber
pH 7 (Mittelwert pH 6,5). Hier Messbeispiele aus meinem
Labor:

e Stuhl (humaner Fleischesser) : pH 716
e Stuhl (humaner Vegetarier) : pH 6,45

e Stuhl (humaner Mischkéstler nach 4 Actimel® Probiotica
Flaschchen: pH 6,30

Aus welchem Grund sollte man also durch Darmspilungen
mit basischem Aktivwasser eine Anhebung des pH-Milieus
im gesamten Dickdarm veranlassen? Eine zu frihe Anhe-
bung des pH-Werts in der Dickdarmpassage férdert die Ver-
mehrung von unerwinschten Faulniskeimen, besonders bei
Fleischessern. Deren Wachstum wird durch die Anwesenheit
sduernder Bifidobakterien effektiv behindert. Daher rate ich
auch von Einldufen mit basischem Wasser ab. Wasser fir
Darmspiilungen sollte meiner Meinung nach neutral sein,
um das empfindliche Milieu der Bakterien nicht zu stéren.
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In unserem ,Service Handbuch MenscH” haben Dr. Irlacher
und ich daher das ,Bad Fissinger Darmzottenbad” als beste
Methode der Darmsanierung dargestellt. Gespilt wird mit
neutralem Wasser und Sauerstoff. Der Sauerstoff behindert
die anaeroben Faulnisbakterien am effektivsten. Getrun-
ken wird basisches Aktivwasser, das Uber den Dinndarm
kommt und nicht vom Enddarm wie bei einem Einlauf. In
dem dadurch geschaffenen giinstigen Redoxmilieu lésst sich
wahrscheinlich eine ausgewogene Keimmischung optimal
einpflanzen und vermehren. Zur Freude der Immunabwehr!
Aber das muss weiter untersucht und diskutiert werden. Ich
habe keine fertige Antwort zu lhrer Frage.
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DESTILLIERTES WASSER

Durch Verdampfung und anschlieBende Kihlung erzeugtes
entionisiertes reines Wasser. Da auch bei der Destillation
noch einige Wasserfremdkdrper mitgerissen werden, ver-
wendet man auch mehrfache Destillationen hintereinander,
um besonders reines H,O (Laborwasser) zu gewinnen.

Aufgrund der Autoprotolyse enthélt es allerdings immer
noch die beiden Wasserionen OH" und H* pro 10 Millionen
H,O Molekile und besitzt daher noch eine minimale Leit-
fahigkeit. Zu der Frage, ob und wann man es trinken sollte,
verweise ich auf meine Ausfihrungen unter dem Stichwort
--> Umkehrosmose, das destilliertem Wasser sehr éhnlich
ist. Zu diesem Thema gibt es aber bei mir seit Ende 2018 eine
erhdhte Anfragenfrequenz, die sich auf destilliertes Wasser,
Wasserstoftwasser und dessen Deuteriumgehalt bezieht.
Daher die nachste FAQ dazu.
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DEUTERIUMARMES WASSER (DDW)

Joseph B.: Ich nutze einen Aquavolta® Hydrogen
Infuser + Wasserstoff-Inhalator, mit dem ich auch
DDW (deuterium depleted water) mit H, Gas
anreichern will. Macht das Sinn oder wére das
kontraproduktiv, wiirde also den Deuteriumgehalt
wieder erh6hen?

Ein Plus an Wasserstoff macht meistens Sinn. Diese Frage
werde ich aber wegen des noch nicht sehr fortgeschrittenen
Forschungsstandes zu diesem Deuterium-Thema sicherlich
nur teilweise beantworten kénnen.

Zur Begriffsklarung méchte ich erst einmal den Hintergrund
der aktuellen Deuteriumsdiskussion darstellen.

Das Wasser, das wir tiblicherweise als natiirliches Trink-
wasser konsumieren kénnen, ist immer ein Mischgetrank
aus leichtem Wasser und schwerem Wasser.

Verantwortlich fir das schwere Wasser ist das Wasserstoff-
Isotop Deuterium. Deuterium ist schwerer als Wasserstoff,
weil es neben dem Proton noch ein Neutron besitzt.

Zur besseren Unterscheidung schreiben die Chemiker dann
fur das normale Wasserstoffatom statt des Zeichens H (for
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Hydrogenium) 'H, wahrend das Isotop ?H heift. Eine an-
dere Schreibweise ist es, das normale H-Atom Protium zu
nennen, wdhrend man das Isotop Deuterium (D) nennt.

0 _ 0
AN @ /\
1H 1H a ° 2H 2H

Daraus werden zur - sicherlich von manchen Chemikern
beabsichtigten - Verwirrung von Laien wieder weitere Ab-
kirzungen abgeleitet. Wenn man dann von Wasser spricht,
also dem allgemein als H,O bekannten Molekil, verbergen
sich namlich (im nicht-radioaktiven Bereich) drei deutlich
unterscheidbare Bestandteile in dem Cocktail, den wir als
Trinkwasser bezeichnen. Wir trinken immer eine Art Triple-
Konzert von Wassermolekiilen. Der dritte Mitspieler, der
da auftaucht, ist ein Mischmolekil namens HDO (halb-
schweres Wasser), das neben Sauerstoff aus einem echten
Wasserstoffatom H und einem Isotop D besteht. Ein Teil des

schweren Wassers reagiert namlich immer im Wasser zu
HDO.

Molekil Siedepunkt °C Gefrierpunki®C
H,O 100,00 0,00
HDO 100,74 2,04
D.O 101,42 3,82

2
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Wenn Sie also das ndchste mal auf sehr dionnem Eis gehen,
besteht es eher aus D,O und sinkt bald nach unten, wenn es
etwas dicker ist, aus HDO und postiert sich unter dem H,O-
Eis, das Sie vielleicht tragen wird. Genau so dinn und wenig
tragféhig wie das Deuterium-Eis ist auch die augenblickliche
wissenschaftliche Datenlage zum Thema DDW.

Egal, ob gerhrt oder geschittelt: Eis aus schwerem Wasser sinkt nach unten,
halbschweres Wassereis platziert sich unter normalem Wassereis.
Leichtes Wassereis (nicht abgebildet) wirde sich dariber platzieren

Daher befirworte ich derzeit nicht, dass DDW getrunken
wird. Nach der aktuellen Quellenlage zu diesem Thema
halte ich das fir riskant, vor allem fiir die Hauptzielgrup-
pe der Krebskranken.

Betrachten wir erst mal den Ausgangspunkt. Wie kommt es
Uberhaupt zu der Idee, den auf unserem Planeten iibli-
chen Wasser-Isotopen-Mix zu veréindern, um damit eine
angebliche gesundheitliche Verbesserung fiir Mensch
und Tier zu erzielen?
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Und Tier?2 Ja, Sie lesen richtig. Es geht den Befirwortern die-
ser Mix-Veranderung, die meist auch noch Anhénger einer
Paleo / Steinzeit- bzw. Keto-Didt sind, darum, auch noch
unsere Nutztiere und Nutzpflanzen mit DDW (Literpreis ca
10 €/Liter) zu begliicken, weil sie dann fir uns wertvol-
leres Fleisch bzw. Fett liefern wiirden. Dazu nur kurz: Der
dlteste Steinzeitler wurde 40 Jahre alt.

Der scheinbar plausible Ausgangspunkt der DDW-Theorie
ist: Natirliches Oberfléchenwasser enthalt etwa 17 mmol/I
Schweres Wasser. Der Rest, also 983 mmol/| besteht aus
Leichtem Wasser.

Dagegen finden sich in lebenden Organismen nur 10
mmol/l schweres Wasser, dem 990 mmol/| Leichtes Wasser
gegeniber stehen. Ein Teil des schweren Wassers wird also
offenbar aktiv entfernt.

Die lebenden Organismen, und zwar alle, schaffen es
also, das Deuterium-Niveau in lhrem Kérperwasser ge-
geniibber dem Trinkwasser abzusenken. Man vermutet,
dass dies beim Menschen durch symbiotische Organismen
im Darm wie Bakterien und Hefen geleistet wird.

Daraus kénnte man die voreilige Schlussfolgerung ziehen,
dass es fur lebende Organismen besser ware, gleich ein
Wasser mit nur 10 mmol/l zu trinken. Ist also Deuterium ,,der
tickische Teil des Trinkwassers? Es fehlt allerdings der klei-
ne Zwischenbeweis, dass wir auch die kleinen Mitbewohner
im Darm abschaffen kénnen, die das Deuterium in unserem
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Wasser offenbar ganz gut brauchen kénnen, sonst wirden
Sie es uns ja nicht wegnehmen.

Ganz offensichtlich sind alle héheren Lebewesen auf das
Vorhandensein von Deuterium im Trinkwasser eingestellt
und wissen es, seinen Gehalt im Képerwasser zu regulieren.

Sicher scheint, dass ein hdherer Anteil von leichtem Wasser
das Wachstum die Zellteilung férdert, wéhrend ein héhe-
rer Anteil von schwerem Wasser als der natiirliche (!), das
Wachstum von Zellen hemmt.

Das fiohrt andererseits zu der Idee der Pharma-Industrie,
man kénnte besonders viel schweres Wasser zur Hem-
mung von Tumoren einsetzen und Krebsmedikamente wie
Zytostatika verbessern. Deuterium-rich water (schweres
Wasser) konnte sogar ein besonders nebenwirkungsar-
mes Zytostatikum der Zukunft sein!

Andererseits aber gab es Erfinder, die DDW zur Eindém-
mung der Nebenwirkungen von Zytostatika patentieren
haben lassen.

Rund um den ungarischen Forscher Gabér Somlyai als
selbsternannten ,WeltmarktfGhrer in der Erforschung von
Deuterium in der klinischen Anwendung” formiert sich unter
Férderung seines Kollegen Laszlo Boros gerade in den USA
eine neue gesundheitsindustrielle Nischenbranche. Somlyai
spricht sogar davon, seine Forschung habe ,die Grundla-
gen einer neuartigen Arznei- und Lebensmittelindustrie
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gelegt.” Das sind auBer meiner Sicht gegenwdrtig zu groBe
Worte und - nebenbei bemerkt - ,Weltmarktfihrer” kann
man auch sein, wenn niemand sonst auf eine dhnlich abst-
ruse ldee kommt. Es gibt seit 2008 nicht einmal ein Dutzend
Patente zur Abreicherung oder Filirierung von Deuterium
aus dem Trinkwasser bzw. zur Herstellung von ,Leichtem
Wasser”. Leichtes Wasser war bisher immer ein Abfallpro-
dukt von ,schwerem, deuteriumreichen Wasser”. das in der
Atomindustrie sehr gefragt ist.

Das interessanteste der neueren Patente besitzt eine Firma
aus Taiwan, die durch Hereindriicken von H, ein wasser-
stoffreiches, aber deuteriumarmes Wasser erzeugen will.
Das wdre praktisch das Verfahren zu der Frage nach der
Wirkung eines Hydrogen Infusers, die Sie mir oben gestellt
haben, und die ich am Ende dieses Artikels beantworten
werde. Ich méchte hier nur erst mal anmerken, dass ein Pa-
tent noch bedeutet, dass etwas technisch oder gar medizi-
nisch realisierbar ist. Es bestatigt lediglich, dass etwas neu
und erfinderisch ist.

Immerhin stehen die anno 2013 publizierten Arbeiten der
ungarischen Forscher um Somlyai und Boros noch relativ
unbeachtet in der wissenschaftlichen Landschaft.

2014 hat der rumanische Forscher . Ignatev, der tatséchlich
als ein international bekannter Wasserforscher gelten kann
und sich auch schon an der neueren Wasserstoff-Forschung
interessiert gezeigt hat, nachdenkenswerte Statistiken Gber
die Lebenserwartung von Bergvélkern verdffentlicht.
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Dazu muss man wissen, dass der Deuteriumgehalt von
Woasser beim Einfrieren sinkt und deshalb Schmelzwasser,
das viele Bergvolker aber auch Polarbewohner trinken,
weniger Deuterium enthalt als in anderen Gegenden.

Die angebliche Langlebigkeit von Bergvélkern wurde
aber auch schon auf die Mineralarmut de Schmelzwassers
zurGck gefhrt, sodass hier groBte Skepsis angebracht ist.
Gerade der aus der Nazi-Zeit sammende und offensichtlich
vollig unhaltbare Mythos von der Langlebigkeit der Hunz-
akuk (Hunza-Mythos) lasst hier die héchste wissenschaft-
liche Alarmstufe fiir Fake-News zur Auslésung bringen:
,Red flag”. Zum sogenannten -->Hunzawasser habe ich in
diesem Buch eine eigene FAQ geschrieben.

Allgemein gesagt ist nicht Uberall derselbe Deuteriumgehalt
im Wasser zu finden. Allgemein nimmt der D-Gehalt des
Niederschlags vom Aquator zu den Polen, von den Ozea-
nen zur Landesinnere, sowie mit der Meereshéhe ab. In un-
serer Klimazone enthalten Oberflachengewdsser mit wenig
Abweichung 140-145 ppm Deuterium (so gibt es unter eine
Million Wasserstoffatomen 140-145 Deuteriumatome). Am
Aquator enthalt der Niederschlag 155 ppm Deuterium, aber
in Nordkanada, im Inneren des Kontinents nur 135 ppm.

Deuteriumreduziertes Wasser sollte also weniger ppm auf-
weisen als natirliches Trinkwasser. Die Wasserflaschen der
ungarischen Marke Preventa® zum Beispiel zwischen 105
und 25 ppm. Da die Abreicherung in einem aufwendigen
Mehrfachdestillationsprozess erfolgt, ist das Produkt mit
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dem niedrigsten ppm-Gehalt natirlich am teuersten. Ein Li-
ter liegt derzeit bei etwa 15 €. Es besteht aus an Deuterium
abgereichertem Wasser, natirlichem Mineralwasser und
Kohlendioxid.

Schauen wir uns eine der Arbeiten der relevanten ungari-
schen Forscher néher an: Somlyai G., Molnar M., Laskay G.,
Szabé M., Berkényi T, et al. Biologische Bedeutung von na-
tirlich vorkommendem Deuterium: die Antitumorwirkung
von Deuteriummangel. Orv Hetil. 2010; 151 : 1455-1460

,Die Deuteriumkonzentration in Oberflachenwasser betrégt
etwa 150 ppm (Uber 16 mmol / 1) und in lebenden Organis-
men mehr als 10 mmol / |. Versuche mit deuteriumarmem
Wasser (30 = 5 ppm) ergaben, dass aufgrund der D-Deple-
tion verschiedene Tumorzelllinien (PC-3, humane Prostata,
MDA, humane Brust, HT-29, humaner Dickdarm, M14, hu-
manes Melanom) léngere Zeit brauchen, um sich in vitro zu
vermehren. ”

Was bedeutet das? Dass sich solche Tumorzellen auBerhalb
des physiologischen Zusammenhangs in einer Petrischale
langsamer vermehren. Ubersehen wird, dass Zellen in vivo
aufgrund der Deuteriumabsenkung im Kérper gar nicht di-
rekt mit der Deuteriumkonzentration von Oberfléchenwas-
ser (16 mmo/l) in BerGhrung kommen.

Danach wird ein veterindrmedizinisches DDW Pré&parat aus
Ungarn untersucht:
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,Es wurde 1999 als Antikrebsmittel fir veterindrmedizinische
Zwecke registriert (Vetera-DDW-25 AUV, 13/99 FVM). Das
Injektionspréparat des registrierten Tierarzneimittels wur-
de erfolgreich in klinischen Untersuchungen getestet. Mit
Erlaubnis des ungarischen Instituts fir Pharmakologie (Nr.
5621/40/95) wurde eine randomisierte, klinisch kontrollierte
klinische Phase-lI-Studie mit Prostatakrebs unter Einhaltung
der GCP-Prinzipien durchgefuhrt, die einen signifikanten
Unterschied zwischen den Kontrollen autwies und behan-
delte Gruppen hinsichtlich der untersuchten Parameter, der
mittleren Uberlebenszeit und der Verlangerung der Lebens-
dauer. Wir gehen davon aus, dass Zellen in der Lage sind,
das D / H-Verhaltnis zu regulieren, und die Anderungen im D
/ H-Verhdltnis kénnen bestimmte molekulare Mechanismen
auslésen, die eine Schlusselrolle bei der Zellzyklusregulie-
rung spielen. Wir nehmen an, dass nicht die Verschiebung
des intrazelluléren pH-Werts, sondern die gleichzeitige Er-
héhung des D / H-Verhdltnisses der eigentliche Ausléser fir
die Zellen ist, in die S-Phase einzutreten. Die Abnahme der
D-Konzentration kann in die Signaltransduktionswege ein-
greifen und somit zur Tumorregression fGhren.”

Klingt wirklich super-wissenschaftlich, sagt aber nur: ,Wir
vermuten, das es so ist, wie wir es gerne hatten. Beweis fehlt.”

Ein Tierversuch anderer Forscher bei mit Lungenkrebs infi-
zierten M&usen brachte keinen Nachweis einer Wirkung von
DDW Wasser mit 25 ppm.

Gydngyi Z, Budan F, Szabo |, et al. Deuterium depleted water effects on survival of
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lung cancer patients and expression of Kras, Bcl2, and Myc genes in mouse lung. Nutr
Cancer. 2013;65(2):240-6.:

,Dies deutet darauf hin, dass die DDW-Behandlung in un-
serer Studie keinen ausgeprégten Einfluss auf bestimmte
erwartete Uberlebensmuster hatte.”

In einer Empfehlung der DDW-Befirworter aus dem Jahr
2013 heifit es: ,Patienten kénnen die erste DDW-Kur bei
der Diagnose einer neoplastischen Erkrankung zusétzlich
zu herkdmmlichen Therapien (Operation und / oder Che-
motherapie, Strahlentherapie, biologische Behandlungen)
einleiten.”

Quelle: Molecular and Clinical Effects of Deuterium Depleted Water in Treat-
ment and Prevention of Cancer by Krisztina Krempels, Ildiké Somlyai, Gébor
Somlyai(more info) listed in cancer, originally published in issue 203 - February
2013

Was heiBt das? Ohne herkdmmliche Therapien wird DDW
bei Krebs sogar von seinen Erfindern nicht empfohlen. Dies
steht im krassen Gegensatz zu den marktschreierischen Ver-
sprechungen mancher DDW Anbieter.

Immerhin gibt es eine wissenschaftlich publizierte Arbeit von
Prof. I. Ignatov aus dem Jahr 2013, die Auskunft Gber die
Aufnahmerate von DDW gibt:

Ignatov I. et al. , Mountain Water as Main Longevity Factor in Research of
Phenomenon of Longevity in Mountain Areas of Bulgaria, Published in the Russian
Federation European Journal of Molecular Biotechnology Has been issued since
2013. ISSN: 2310-6255 V
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Danach kénne man mit téglich 1 Liter Trinkwasser, das um
1/3 deuteriumreduziert ist, den im Kérper messbaren Be-
reich von Deuterium innerhalb von 45 Tagen um 15 ppm auf
131,5 ppm senken.

Ich méchte zunachst darauf hinweisen, dass 45 Liter DDW
ungefahr 500 € kosten wirden. Ist es das wert?

Aber ich habe noch einen ganz anderen Einwand:

Mal ganz abgesehen von den nicht nachpritbaren Alters-
und Gesundheitsdaten (--> Hunza) der von Ignatov un-
tersuchten Bergvolker, die in deuteriumé&rmeren Regionen
leben. Wenn er schreibt, dass ,deuteriumarmes Wasser
zur schnellen und tiefen Kérperreinigung von Deuterium
dienen kann, das wesentlich zu Stoffwechselkrankheiten
beitrégt”.

Kann das nicht einfach bedeuten, dass diese Bergvélker
einfach eher zu wenig als zu viel zu essen haben und des-
wegen seltener ein metabolisches Syndrom, Diabetes Il
und deren Folgekrankehiten entwickeln?

Wenn Sie mich nun angesichts dieser véllig gegensatzlichen
Meinungslage um meine persénliche Meinung fragen, kann
ich auch mit einer Gegenfrage antworten:

Woher wissen diese Forscher eigentlich, was passiert,
wenn wir dem Kérper die Mdglichkeit nehmen, Deute-
rium im Kérper anzureichern oder zu verringern, wie es
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durch das ausschlieBliche Trinken von DDW passieren
wiirde? Wiirde uns das nicht einen wichtigen Steuerungs-
mechanismus des Zellwachstums entreiBen?

Wasserstoft - ganz sicher - und vielleicht auch sein Isotop
Deuterium sind fir das Leben auf unserem Planeten das
kostbarste aller Giter.

Um es in meiner Muttersprache bayerisch auszudricken,
haben wir - mit einem Anteil von 50,5 % der Erdkruste - Sau-
erstoff ,zum Sau-Fiittern”. Dagegen ist Wasserstoff mit
einem Anteil von nur 0,12 % - dazu meistens noch als Was-
ser in den Weltmeeren gebunden - ein absolutes Mangel-
Molekiil, um das sich letztlich alle Lebewesen dieser Welt
prigeln.

Ich kann diesen Satz gar nicht oft genug wiederholen: Was-
serstoff ist das héchste Gut in der biologischen Nahrungs-
kette! Das weil die Welt seit Szént-Gydrgyi’s Nobelpreis-
Rede 1937 Zum Vergleich: Im sonstigen Universum haben
wir durchschnittlich 75 % Wasserstoff, hier nicht einmal ein
Hunderistel davon.

Und in dem Wasserstoff, der sich im Wasser auf unserer Erde
findet, findet sich auch isotopischer Wasserstoff in Form von
Deuterium. Das sind im Durchschnitt 156 Teile von einer
Million (ppm) Wassermolekiilen. Zum Vergleich: H, erreicht
schon seine Vollsattigung in Wasser bei atmosphdrischen
Standardbedingeungen bei 1,6 Teilen pro Million.
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Aber was ware denn, wenn uns die Evolution beige-
bracht hétte, genau diese 156 ppm Deuterium
im Wasser als physiologisches Bremspedal fir
das Zellwachstum zu nutzen? Und wenn wir das
Deuterium senken, plétzlich keine Bremsbelége
mehr das sind und der Krebs erst recht wéachst!

Ganz gegen die DDW These geht eine Arbeit von Doris Loh
Uber die Eintfragung von Deuterium durch einen Kometen in
Mexiko erstellt, welche die Neu-Entwicklung des Lebens auf
unserem Planeten sogar beschleunigt haben kénnte.

Auch das ist natirlich ebenso wie die Statistiken der DDW
Befurworter, keine wissenschaftliche BeweisfGhrung und
eine Erklarung der physiologischen Steuerungsmechanis-
men. Aber es zeigt doch: Es ist einfach noch nicht klar,
unter welchen Umstdnden der ,dicke Bruder des Wasser-
stoffs”, also das Wasserstoffisotop Deuterium das Leben
fordert, und unter welchen Umsténden es das ,,andere”
Leben eines Krebstumors vielleicht behindern kann.

Da ich nun schon die Voraussetzung lhrer Frage nach dem
Aquavolta® Hydrogen Infuser & Inhalator negativ beant-
worten musste, um Sie vor diesem evolutionéren Wahnsinn
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des deuteriumreduzierten Wassers zu bewahren, das Sie
offensichtlich bereits trinken, komme ich, sollte ich Sie nicht
Uberzeugt haben, das zu unterlassen, auf lhre Frage zruiick.

Zunéchst méchte ich lhnen sagen, dass der Aquavolta® Hy-
drogen Infuser tatsachlich mit 99,9965 % reinem H, Gas
arbeitet, das heift, dass weder D, noch HD darunter sind.
denn die restlichen 0,0035 % sind laut Gutachten anderer
Natur.

Der Grund fir die Deuteriumfreiheit liegt vielleicht auf der
Hand. Deuteriumoxid (D,O) und auch HDO stehen gegen-
tber Di-Protiumoxid (also nichtisotopischem H,O) ganz weit
hinten in der Elektrolyseschlange.

Das liegt an ihren Gewichtsproblemen. Sie sind schwerer als
echtes H,O und daher in jeder Beziehung immer zu lahm,
um an eine Kathode zu kommen, solange noch leichtes

Wasser in der Néhe ist.

Um es mit den Worten meines Freundes Randy Sharpe von
H, Sciences Inc. zu erlGutern: auch die Autoprotolysekons-
tante unterscheidet sich: ,the autoprotolysis constant, Kw, is
different: for D,O ( Kw = [D*][OD-] ) is 1,35 x 10°"%, while for
H,O (Kw = [H][OHT])is 1 x 10"

Deuterium macht das Wasser schwerer, aber der Aquavol-
ta® Hydrogen Infuser macht es durch Einbringung von rei-
nem Wasserstoff zumindest ein bisschen leichter.
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Was bis zur letzten diesbeziglichen Studie aus dem Jahr
2018 |Z|0Tsko A,_Gordiienko |, Vasyliev R, et al. In ViH
5 Study of Deuterium Effect on Biological Properties o
Human Cultured Adipose-Derived Stem Cells. Scientific;
WorldJournal. 2018;2018:5454367. Published 2018 Nov 4

Hoi:10.1155/2018/5454367] offenbar unbestreitbar ist:

Weniger Deuterium im Trinkwasser férdert offenbar die
gesunde Vermehrung von Zellen, mehr Deuterium im
Trinkwasser - vor allem deutlich mehr als normal - verhin-
dert die Vermehrung auch von Tumorzellen.

Was das aber heiBt, weil man definitv noch nicht. Es gibt
keine wissenschaftliche Untersuchung dariber, nur Testimo-
nien von Leuten, die deuteriumarmes Wasser aus der unga-
rischen Destillationsfabrik ,Preventa®” zu Literpreisen von
Uber 10 € getrunken haben.

Das ganze ist nach derzeitiger Datenlage sicherlich noch
nicht zu entscheiden und die Produkte auf dem Markt sind
mit erheblichen Zweifeln behaftet.

Meine Bewertung lhrer Frage beim Erscheinungsdatum die-
ses Buches im April 2019 ist daher diese:

Bevor sie irgendwelche Manipulationen an der natiirlichen
Isotopenzusammensetzung lhres Trinkwassers vornehmen
oder so ein deuterium-reduziertes oder angereichertes Was-
ser trinken, denken Sie dariber nach, was ich in diesem Ka-
pitel referiert habe.
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Ich persénlich wiirde niemandem, der mit einer Krebsdia-
gnose zu kémpfen hat, dazu raten deuteriumarmes Was-
ser zu trinken. Denn gerade die Verlangsamung der Zelltei-
lung kénnte in einem solchen Fall wichtig sein.

Das ist ja auch der Grund, warum sich die Pharmaindustrie
intensiv mit schwerem Wasser auseinandersetzt. Es kénnte
sich als nebenwirkungsarmes Zytostatikum einsetzen lassen.
Aber die Forschung auch dariber steckt wirklich noch in den
Kinderschuhen.

Denn die Vermarkter von DDW sprechen wiederum in ei-
nem Patent von 2006 von einer ,Idee von 60 ppm DDW als
neuem und effizientem Adjuvans bei der Krebschemothe-
rapie von Haustieren und Menschen.” Ich frage mich aller-
dings, warum ich mich fur ein adjuvantes Antizytostatikum
wie DDW entscheiden sollte, wenn ich den Krebs mit einem
Zytostatikum bekampfen will2 Wo soll hier das ,adjuvante”
also hilfreiche sein?

Ich habe zur Deuteriumfrage derzeit keinen finalen Rat-
schlag fiir Sie und kann lhnen lediglich sagen, dass die
Zufisigung von H, - aus einem Wasserstoffgenerator vom
Typ Aquavolta® Hydrogen Infuser mit Sicherheit kein wei-
teres Deuterium zu lhrem Trinkwasser hinzufigt.
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DIAPHRAGMA

Dieter K.:

Wie oft muss ich das Diaphragma meines Topf-
Wasserionisierers austauschen? Haben Durchlauf-
gerdte ldnger haltbare Membranen?

Das Diaphragma, eine teildurchléssige Membran, welche
die Anodenkammer einer Elektrolysezelle von der Katho-
denkammer trennt, verlangsamt den gesamten lonenaus-
tausch. Ganze Wassermolekile gehen im Gegensatz zu den
lonen des Wassers nicht durch die Poren der Membran. Die
Membran ist auch gasdicht, sodass sich der an der Katho-
de freiwerdende Wasserstoft nicht mit dem an der Anode
freiwerdenden Sauerstoff zu Wasser zuriick vereinigen kann.

Bei einem Topfionisierer sehen Sie die Membran direkt vor
sich. Bei einfachen Geraten besteht sie nur aus einem Stick
Pappe oder Stoffgewebe, manchmal wird Backpapier ver-
wendet oder Butterbrotpapier. Diese Einfachdiaphragmen
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zeigen schnell VerschleiB, den Sie z.B. daran erkennen, dass
Wasser durchl@uft. Dann bitte sofort austauschen.

Dasselbe gilt bei Verschmutzung, Algen, Schimmel oder Ver-
keimungsspuren durch Biofilm - im Prinzip bei allen farbigen
Auffalligkeiten: Austauschen. Das Diaphragma sollte einmall
am Tag gut durchtrocknen. Ein Diaphragma, an dem sich
Kalkspuren zeigen, kann man mit Zitronenséure entkalken.
Die Diaphragmen von Haushalts-Durchlaufgeraten beste-
hen dagegen aus lange haltbaren Kunststoffmembranen,
meist auf der Basis von Polymeren. Im Gegensaiz zu den
Membranen der Topfionisierer sind sie hitzeempfindlich
und verlieren ihre Poren durch Verklumpung bei zu starker
thermischer Belastung. In der Regel sind solche Membranen
nicht Gber 40° Celsius belastbar.

Wie auch die Elektroden missen sie regelmé@Big im Rahmen
der Zellentkalkung von Kalkspuren befreit werden. Hier se-
hen Sie eine leicht verkalkte Membran aus einem Durchlauf-
lonisierer in einer rasterelekironenmikroskopischen Aufnah-
me bei 1000-facher VergréBerung. Man sieht bereits kristal-
line Schuppungen auf dem Polymer.
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Die Haltbarkeit wird unterschiedlich eingeschatzt. Ich selbst
habe schon Membranen gesehen, die auch nach 8 Jahren
Betrieb keine Abnutzungsspuren zeigten. Hersteller, die Gber
eine moderne Entkalkungstechnik verfigen, geben bis zu 15
Jahren Garantie. Andere nur 2 Jahre.

Ob eine solche Membran in einer geschlossenen Elektroly-
sezelle zerstort ist, lasst sich ohne Augenscheinnahme nur
dann diagnostizieren, wenn die Leistung des Gerats deutlich
abnimmt, obwohl keine Verkalkung und kein elektronischer
Defekt vorliegen.

Bei Industriegerdten gibt es auch keramische Diaphragmen,
die sogar eine Reinigung mit Salzsdure Uberstehen. Diese
werden aber hauptséchlich zur Erzeugung von Anolyt ver-
wendet, also hochsaurem Aktivwasser aus Salzlésung.

Auch Haushaltsgerate mit Elektrolysezellen ohne Diaphrag-
ma werden inzwischen angeboten. |hr Vorteil: Man kénnte
auch warmes Wasser durchlaufen lassen und zum Beispiel
mit Aktivwasser duschen.
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Im Jahr 2013 habe ich ein solches Modell fir eine deutsche
Importfirma getestet. Doch die bei einem Wasserdurchfluss
von 1,6 Liter/Minute erzielte pH-Wert Anhebung lag gera-
de mal bei 0,7 pH. Statt dem real erreichten pH 8,1 zeigte
das Gerat aber irrefGhrenderweise pH 10,2 an. Ein spéterer
Test an einem neueren dieser Gerate im Herbst 2015 brach-
te ebenfalls keine Ergebnisse, die diese Art von Zellen als
geeignet fir Gegenden mit Wasser empfiehlt, das auch nur
mittlere Hartegrade hat.

So verbarg sich hinter der schicken Fassade eine véllig unzu-
reichende Technik, die der konventioellen Diaphragmatech-
nik weit unterlegen ist.

Preislich vergleichbare Gerate mit Diaphragmazellen schaf-
fen mindestens eine Anhebung von 2 - 3 pH Stufen. Die Dia-
phragmazellen mit mehreren geschichteten Elekiroden sind
also technisch noch immer die bei weitem beste Lésung und
man kommt um eine Entkalkungstechnild nicht herum.
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E

ELEKTRODEN / ELEKTROLYSE / ELEKTRO-
LYSEZELLE

Axel O.:
Worauf muss ich beim Kauf eines Wasserionisierers
achten, wenn es um die Elektrolysezelle geht?

Die GuBere GréBe oder der Rauminhalt der Zelle (,so groB
wie eine VHS-Kassette”) ist relativ unwichtig. Was wichtig ist,
ist die Elektrodenoberflache, die mit dem durchflieBenden
Wasser in Berthrung kommt. Fragen Sie lhren Verké&ufer
also nicht nur nach der Zahl der Elektroden, sondern auch
nach deren Gréfe. Je mehr Quadratzentimeter Kontaktl-
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che zwischen der Platinbeschichtung und dem Wasser sind,
desto héher ist die Leistungsmoglichkeit eines lonisierers.
Hartes Wasser bendtigt mehr Leistung als weiches. Wasser,
das reich an Hydrogencarbonat ist, erhéht ebenfalls die
Leistungsanforderung. Die fir Haushaltsgeréte Gblichen Zel-
len haben zwischen 400 und 2000 cm? Kontaktflache. Die
Oberflache ist aber nur bei hartem Wasser ein Verkaufsar-
gument. Es gibt namlich weitere Faktoren.

Die Wattzahl der Stromversorgung ist von geringerer Bedeu-
tung, da dies die Maximalwattzahl ist, die immer ausreichen
sollte, weil die Netzteile ja genau auf die Elektrodenober-
flache abgestimmt sind. Der tatsachlich verbrauchte Strom
wird hauptséchlich durch die Elekirolythaltigkeit des Wassers
bestimmt. Das Wasser ,verlangt” also vom Netzteil letztlich
die maximale Strommenge. Daneben kann man durch ge-
schickte Regelungselektronik auch die Leistung einer kleinen
Elekirodenoberflache maximieren. Manche Gerdte haben
noch alte Stromversorgungen mit Trafos. Diese verbrauchen
aufgrund ihres geringeren Wirkungsgrades mehr als moder-
ne Schalinetzteile. Zusatzlich erzeugen sie ,Elekiromagneti-
schen Smog”, dessen Auswirkungen auf das Wasser bislang
ergebnislos diskutiert werden. Einen messbaren Unterschied
im produzierten Aktivwasser hinsichtlich der Netzteile gibt
es jedenfalls nicht. Man kann auch mit einem Auto, das 20
Liter/100 km braucht zu den Wasserspielen vor der Villa d*
‘Este nach Rom fahren. Es veréndert lediglich den ékologi-
schen Fingerabdruck, den man der Nachwelt Gberl@sst. Das
Ziel wird aber auch so erreicht.
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Standard fur Elektroden von Haushalts-lonisierern ist platin-
beschichtetes Titan. Das Edelmetall Platin wird als Katalysa-
tor auf die Kontakiflache aufgebracht, um die Leistung der
Anode bei der Saverstoffabspaltung zu erhéhen und deren
Korrosion durch Oxidation zu unterbinden. Durch die Wahl
und Qualitat dieses Materials verhindert man, dass Me-
tallionen aus den Anoden ins Wasser bergehen, wie zum
Beispiel bei sogenannten Opfer-Anoden, die sich langsam
auflésen.

Die Kathode dagegen unterliegt der Korrosion nicht. Da bei
modernen Wasserionisierern aber zum Kalkschutz die Elekt-
roden mal als Anode und mal als Kathode benutzt werden,
wird auch die Kathode mit Platin beschichtet.

Bei den meist aus Osteuropa stammenden Topfionisierern
wird die Kathode ausschlieBlich als Kathode eingesetzt. Da-
her spart man sich Platin und Titan und fertigt sie meist aus
lebensmittelechtem Edelstahl. Das ist kein Problem. Die ge-
rade bei Topfgeraten sehr der Oxidation ausgesetzten Ano-
den dagegen werden mit Ruthenium/Iridium beschichtet,
also seltenen Erden, die inbsondere bei der Herstellung von
Anolyt noch robuster sind als Platin.

Bei der Art der Aufbringung der Beschichtung gibt es un-
terschiedliche Qualitaten:  Sprohplatin - Galvanisches
Tauchbad - Galvanisches Tauchbad mit anschlieBendem
Verbacken im Ofen - Multilayer-Sprihplatin mit zwischen-
gelagerten Polymerschichten. Das letztere Verfahren ist das
modernste und schafft durch einen Anrauhungseffekt ef-
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fektiv die groBte Oberflache. Andererseits beschleunigt es
aber die Anlagerung von Calcit-Kristallen, sodas die Katho-
den &fter entkalkt werden mussen. efSeriése Anbieter geben
Uber die Schichtdicke (bis zu 0,3 pm) und Oberfléchenstruk-
tur der Elekiroden Auskuntt.

L

Fragen Sie unbedingt nach der Form der Elekiroden. Wenn
die Elektroden nicht alle absolut gleich gestaltet sind und
eine glatte Oberflache haben, kann es durch asymmetri-
sche Stromflisse schnell zu einer lokalen Verkalkung kom-
men, die dann Schichten aufbaut, die auf die Diaphragmen
dricken und diese durchléchern.

Dies gilt bei ,mashed” Elektroden, die meist schréige Schlitze
haben, bei geldcherten Elektiroden und ganz besonders bei
sogenannten wabenférmigen Elektroden. Gerdate mit derar-
tigen Elektroden funktionieren meiner Erfahrung nach nur in
Weichwassergebieten problemlos.

Jegliche UnregelmdaBigkeiten wirken sich bei kalkhaltigem

Wasser negativ aus, selbst wenn ein -}> Kalkschutzsystem
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nach dem Prinzip der Flussumkehr eingebaut ist. Der Kalk
findet dann leicht Nischen, in denen eine geringere Stro-
mungsdynamik herrscht und breitet sich von dort weiter aus.

Das bestgehitete Geheimnis von Elektrolysezellen ist deren
Stromungsdynamik. Wie wird das Wasser so durch die Zelle
gefuhrt, dass die meisten Wassermolekile in das Hochspan-
nungsfeld der Elektrodenoberflache kommen? Bei Durch-
fluss-lonisierern ist die Kontakizeit fir den Durchfluss durch
die Zelle deutlich unter einer Sekunde. Wird das Wasser
schlecht gefUhrt, werden nur die ,Rénder” des Wasserstroms
ionisiert. Auch die beste Software zur Spannungsregelung
kann Ingenieursfehler bei der Durchflusstthrung nicht wett
machen.

Deswegen holen manche Geréte aus einer kleinen Elektro-
denflache mehr Leistung heraus als andere aus einer gréBe-
ren. Letztlich bleibt dem Endverbraucher nur der direkte Ver-
gleich bei gleichem Ausgangswasser und gleicher Durch-
flussmenge. Zum objektiven Vergleich mussen auch die Vor-
filter Uberbrickt werden, da manche Hersteller die Leistung
iber dort zugemischte Chemikalien nach oben trimmen (-]
ghemische Wasserionisierund). Um solche Vergleiche zu ver-
hindern und die Nutzung anderer Filter auszuschlieBen, sind
manche Hersteller dazu Gbergegangen, die Filter mit elek-
tronischen Uberwachungschips auszustatten. Ist der Chip
abgelaufen oder nicht vorhanden, wird die Elektrolysezelle
nicht mehr mit Strom versorgt. Es gibt Méglichkeiten, dies zu
umgehen, jedoch erfordert es technischen Aufwand.
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Der Laie kann aber ein wichtiges Merkmal der Strémungs-
dynamik leicht Uberprifen: Wenn mehr basisches als sau-
res Aktivwasser aus dem Wasserionisierer fliefit, kann die
Leistung einer Zelle nicht voll ausgeschdpft werden. Diese
JLeistungsbegrenzung” entsteht dadurch, dass die grofere
Menge basischen Aktivwassers nicht so viel Kontakizeit mit
den Elekiroden hat wie die kleinere Menge sauren Wassers.
So kommt es dann, dass ein Gerét mit 7 Elektroden und
1039 cm? Kontaktlache bei gleichem Wasserdurchfluss und
neutralisierten Bedingungen nur einen pH-Wert 9 erreicht,
wdahrend ein Gerat mit 665 cm? sogar pH 9,8 erreicht.

Werbeprospekte beschénigen dies gern, indem sie von ei-
nem héheren Anteil basischen Wassers oder von ,weniger
Sauerwasserabfall” sprechen. Immerhin kann man sich mit
solchen Fehlkonstruktionen arrangieren, indem man die
Funktionstaste fir Sauerwasser wahlt und das basische
Aktivwasser dann aus dem fir Sauerwasser vorgesehenen
Ausgang zapft. Leider hért man dabei meistens nervige
Warnhinweise aus dem Soundchip. Datir zapft man dort
bei Wasserionisierern mit asymmetrischer Wasserverteilung
auch stérkeres basisches Aktivwasser.
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ELEKTROLYSEZELLE / TROCKNUNG

Roman R.:
Ich habe gelesen, dass die Elektroden nach dem
Benutzen immer trocken sein sollen. Wieso?

Das ist bei allen Auftisch-Durchlauf-lonisierern so. Wirde
noch aktiviertes Wasser darin stehen bleiben, unterliegt
dieses den Regeln der |--> Relaxationszeil, das heift unter
anderem, dass Mineralien wie Calcium ausgefallt werden,
die letztendlich sowohl die Elektrolyse als auch den Wasser-
durchfluss durch den Auslauf behindern wirden.

Der Grund, warum ich nur wenige Modell von ---> Un-
tertisch-lonisierern empfehlen kann, liegt genau darin:
Das aktivierte Wasser kann nicht abflieBen und zwingt bei
kalkreichem Wasser zu unzumutbar haufigen manuellen
Entkalkungsprozeduren.

Korrosion ist bei dieser Fragestellung kein Thema. Eine Elek-
trolysezelle in einem modernen Wasserionisierer ist Gber
Jahrzehnte korrosionsresistent, solange die galvanisierte
Platinschicht nicht beschadigt ist. Bei unzureichender Filtrie-
rung kdnnen aber Eisenteilchen, die an die Anode kommen,
Uber der Platinschicht eine Oxidschicht aufbauen, welche
die Leistung mindert.

Zum Inhaltsverzeichnis



Man kann die Oxidschicht wegschaben und das Platin
wieder frei legen, muss aber dafir die -}-> Elektrolysezelld
zerlegen.
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ELEKTROSMOG

Marcus S.:

Ich benutze seit ca. 4 Monaten einen lonisierer
zur Herstellung von basischem Aktivwasser. Beim
Betrieb des Geréites habe ich starke elektrische
Felder (ca. 1500 V/m) direkt am Gerét gemessen.
Hat dieser E-Smog negative Auswirkungen auf das
Aktivwasser? Da Wasser Informationen speichern
kann, gehe ich davon aus, dass ein groBer Teil der
Belastung in das aufbereitete Wasser iibergeht
und damit den gesundheitlich positiven Aspekt
des Aktivwassers ins Gegenteil verkehrt. Auf Ih-
rer Internetseite schreiben Sie dazu Folgendes
(Auszug): Zusétzlich erzeugen sie , Elektrosmog”,
dessen Auswirkungen auf das Wasser bislang er-
gebnislos diskutiert werden. Einen messbaren Un-
terschied im produzierten Aktivwasser hinsichtlich
der Netzteile gibt es jedenfalls nicht. Gibt es dazu
inzwischen neuve Erkenntnisse? Gibt es Gerdte, die
keine Hoch- und Niederfrequenzen wéhrend des
Betriebes erzeugen?
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Ich bin auf diese Frage schon kurz im allgemeinen Teil 1 die-
ses Buches unter dem Stichwort Stromversorgung eingegan-
gen. Da die elekitrischen Felder, die durch verbaute Trafos
im Gerdt ausgestrahlt werden, viel schwdécher sind als das,
was an den Grenzflachen der Elektroden herrscht, liegt die
Vermutung nahe mal, dass sie auf das Aktivwasser keinen
Einfluss haben. Im Ergebniswasser ist jedenfalls bislang kein
Unterschied festgestellt worden.

Auf dem deutschen Markt sind beispielsweise Geréte von
Kangen®, Aquion® Nexus® und lonquell® mit Trafonetz-
teilen ausgestattet. Ich habe bei manchen tber 1 GauB
Magnetfeld gemessen. Die moderneren Gerate dagegen
werden mit SMPS Schaltnetzteilen versorgt und es ist kein
Magnetfeld zu messen. Im Zweifel sind also diese Gerate-
konstruktionen vorzuziehen, zumal sie auch weniger Strom
verbrauchen.

Die Meinungen Gber EM-Smog sind zwar kontrovers, jedoch
herrscht zumindest unter Wissenschaftlern grundsatzlich
Ubereinstimmung, dass nur eine permanente Bestrahlung
mit EM-Wechselfeldern als Ursache negativer physiologi-
scher Auswirkungen diskutabel ist. Da die Wasserionisierer
nur kurz in Betrieb sind, ist das Betriebsrisiko von Geréten
mit Trafo sicherlich gegeniber anderen Haushaltsgeraten
als so gut wie nicht vorhanden einzustufen.

Um den Esoterikern ebenfalls genige zu tun, vertreibt eine
Firma fir lhre Gerdate einen sogenannten Elektrosmog Pro-
tektor, der nach meinen Messungen aber keinerlei Auswir-
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kung zeigt. Seine ,\Wirkung” wurde mithilfe eines kinesiologi-
schen Verfahrens ,bestdtigt”, mit dem man meiner Meinung
nach alles ,beweisen” kann, was man will. Ich rate daher
nachdricklich davon ab, dieses Pseudoteil zu kaufen.

Die Informationsspeicherungsfahigkeiten von Wasser sind
vor allem auf Temperaturen zwischen 0 und 4 Grad Celsi-
us und bestimmte Interfacezonen zu hydrophilen Nachbarn
beschrankt, in denen Wasser sich durch Exklusion geléster
Salze auf die Gefrierphase vorbereitet oder sich mit Fremd-
kérpern auseinander sefzt. Dabei werden kristallartige
Strukturen ausbildet, in denen grundsatzlich Informationen
speicherbar sind.

Insbesondere gibt es auch in normalem Wasser nach den
Forschungen von Gerald Pollack im Bereich hydrophiler
Grenzflachen Exklusionszonen, die durch Strahlung im Infra-
rotbereich mit der dazu nétigen Kristallisationsenergie ver-
sorgt werden. Auch diese wie ein FlieBkristall aufgebauten
Exklusionszonen haben eiséhnliche sechseckige (hexagona-
le) Strukturen, unterscheiden sich jedoch offenbar im Autbau
der Schichten.

Unter Grenzfléchen versteht Pollack Interfacestrukturen, also
eine Art Adapter, den das Wasser entwickelt, um sich mit
anderen Arten von Materie auseinander zu setzen.

Nur im Bereich der Oberflache und an den Randern des
GefaBes, in dem sich das Wasser befindet (das kann von
der GréBe einer Mokkatasse bis zu einem Ozeanbett je-
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des GefaB sein) sind es tatséchlich ,Flachen”. Insofern ist
der Ausdruck ,Grenzflachen” von Pollack etwas unglicklich
gewdahlt, denn auch viele im Wasser geléste Stoffe werden
von in diesem Fall eher kugelahnlichen Exklusionszonen
umgeben.

So faszinierend die Forschung Uber die Exklusionszonen
(,EZ-Wasser”) bei Temperaturen Gber 4 Grad Celsius ist: Es
handelt sich dabei um eine verschwindend geringe Wasser-
menge im Verhdlinis zu der sich sténdig in Sekundenbruch-
teilen umstrukturierenden Masse des Wassers, das die Ex-
klusionszonen umspdlt (,Bulk-Wasser”) und generiert.

Es ist auch noch keineswegs klar, ob die von Pollack dar-
gestellten EZ-Wasser-Phédnomene ihre Energieversorgung
ausschlieBlich durch Infrarotstrahlung beziehen kénnen.
Pollack hat lediglich dargelegt, dass Infrarotstrahlung eine
von vielen Méglichkeiten darstellt, um dem Wasser seine
Arbeit bei der Auseinandersetzung mit anderer Materie zu
erméglichen.

Durch Druck, Resonanz, Schallwellen und/oder starke EM-
Felder oder eine Reihe anderer technischer MaBnahmen
kann man derartige Strukturen auch in hdheren Tempera-
turbereichen voribergehend erzeugen, was in der Grund-
lagenforschung der Informationswissenschaften diskutiert
wird, aber noch nicht an der Technologieschwelle ist.

Sicher ist jedoch: Keiner dieser hexagonalen Zusténde
dominiert den physikalischen Zustand von Trinkwasser,
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das wir konsumieren. Insbesondere deshalb, weil der Was-
sertrinker im Moment des Trinkens ein viel stérkerer In-
frarotstrahler ist als seine Umgebung und dadurch mit
jedem Schluck die Gr6Be und Zahl von Exklusionzonen ra-
dikal veréindert. Flissiges Wasser kann in sehr labilen und
winzigen Strukturen ,Informationen” abbilden. Doch jeder
Wassertrinker ist ein viel stérkerer Radiergummi als alles,
was in flieBkristallinen Ministrukturen zuvor gespeichert
werden konnte.

Im Gbrigen ist bei elekiro-aktiviertem Wasser schon vor dem
Trinken der absolute Superradiergummi tétig geworden:
Denn es gibt wohl kaum ein geeigneteres Verfahren zur
Léschung von Informationen im Wasser als die Elektroly-
se, bei der samtliche Strukturen, die fir Informationsspeiche-
rung infrage kamen, vollsténdig zerrissen werden. Denken
Sie an das Formatieren einer Festplatte, das im Unterschied
zum Beschreiben nur Sekunden dauert. Man kann Wasser
aus einem Wasserionisierer mit Gewissheit als vollstén-
dig informationsbereinigt bezeichnen. Leiten Sie doch mall
ein homdopathisches Praparat durch eine Elekirolysezel-
le - wenn es danach noch wirkt, missten Sie mir erkl@ren,
warum!

Die gesundheitlichen Aspekte von basischem Aktivwasser
werden der Wirkung von H, H, und OH-, sowie der Anio-
nenauswanderung und Kationenzuwanderung wéhrend der
Elektrolyse in der Kathodenkammer zugeschrieben. Keiner
dieser 5 Faktoren wird durch duBBere EM-Felder in der Gro-
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Benordnung von Trafostrahlung beeinflusst, da, wie oben
schon erlautert, die Feldkrafte in der Elekirolysezelle unver-
gleichlich haher sind. Eine minimale Beeinflussung ware le-
diglich beim Abfillen des Wassers theoretisch denkbar, je-
doch sind dort auch die Feldkrafte von Trafonetzteilen durch
die Entfernung schon so gering, dass sie mit natirlichen und
technischen Feldern unserer unsichtbaren Umwelt Gber- und
unterlagert werden. Genaueres zu diesem Thema und den
zugrundeliegenden Naturgeseizen finden Sie beispielswei-
se in dem nach wie vor fundamentalen Buch ,Unsichtbare
Umwelt” oder ,Elektrischer Strom als Umweltfaktor”, beide
von Prof. Herbert L. Kénig.
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ENTGIFTEN

Daniela G.:

Ich habe in Dietmar Fergers Buch ,lungbrunnen
wassed” gelesen, dass davon abgeraten wird,
~wéhrend der Schwangschaft mit dem Trinken von
basischem Aktivwasser zu beginnen, da es durch
die Entgiftungswirkung evtl. zu Séurefluten im
Kérper kommen kann, die dem Fétus schaden kén-
nen.” Dagegen sei es ,fiir die Gesundheit des he-
ranwachsenden Fétus ideal, wenn die Schwangere
mindestens 6 Monate vor der Schwangerschaft mit
dem Trinken von basischem Aktivwasser beginnt”.
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Immer wieder wird basisches Aktivwasser mit dem Thema
Entgiften in Zusammenhang gebracht. Dort gehért es aber
gar nicht hin, und man muss sich nicht wundern, wenn Fach-
leute Uber basisches Aktivwasser den Kopf schitteln, dem
solche absurden Wirkungen zugeschrieben werden.

Dietmar Ferger ist ein Autor, der schon lange Uber Akfivwas-
ser schreibt. Er ist neben Dr. med. Walter Irlacher Mitautor
des von mir 2008 erstmals herausgegebenen Buches ,Trink
Dich basisch”. Die dort formulierten Aussagen kann ich noch
heute unterschreiben. In dieser Frage bin allerdings anderer
Meinung.

Viele Internetseiten und Bucher behaupten falschlich, dass
Gifte ebenso wie Sauren durch Basen ausgeschwemmt wer-
den kénnen. Doch sind zum Beispiel hochgiftige Schwer-
metalle selbst sogenannte Basenbildner. Man kann sie mit-
nichten mithilfe von Basen ausleiten, sondern bendtigt dafir
spezielle Sauren, sogenannte Chelatbildner wie EDTA oder
DMPS, die Schwermetalle wasserléslich machen und da-
durch Uber den Urin ausscheidbar.

Basisches Aktivwasser kann in dem seiner mineralischen
Pufferung entsprechenden Umfang -f-> entsauerd. Entgiften
im toxikologischen Sinne kann es nicht, es sei denn, es han-
delt sich um Gifte, die saurer Natur sind. Das sind dann aber
eher Alltagsgifte wie Alkohol, Nikotin und Coffein.

Das Thema Entgiftung ist heutzutage im Internet eine Spiel-
wiese fir Amateure, die eine Vergiftung nicht von einer Uber-
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sduerung unterscheiden kénnen und Entséuerungsmittel zur
Entgiftung empfehlen.

Quecksilber, eines der Ubelsten Gifte, lavert im Amalgam
der Zahnftllungen und wird als Kation durch sauren Spei-
chel und saure Lebensmittel langsam herausgeldst. Es ge-
langt aber auch durch die Luft, durch das Rauchen und beim
unsachgemdaBen Herausbohren von Amalgamfillungen
Uber den Darm und den Riechnerv ins Gehirn.

Toxikologie ist eine klare Angelegenheit in der Medizin. Dass
sich innerhalb dieses Themas Scharlatane tummeln kénnen,
liegt daran, dass die wenigsten Menschen tatséchlich vergif-
tet sind, sondern ihnen das nur suggeriert wird. Solche ,ein-
gebildeten Kranken” sind auch sehr leicht zu entgiften, ob
man jetzt Katzenkrallen auflegt, Elektroschocks verabreicht
oder sie irgendetwas Magisches schlucken l&sst.
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Besonders beliebt, die -f-> Bioresonanz|oder die kinesiolo-
gische Trickkiste, mit der man jede Heilung scheinbar doku-
mentieren kann, vor allem bei Belastungen, die man dem
Patienten vorher mit derselben Methode eingeredet hat.

Die im Internet weit verbreiteten Behauptungen Uber die
Entgiftungswirkung von Chlorella-Algen sind mir wohl be-
kannt. Ich frage mich, warum ein Lebewesen, das - wie wir
selbst leider auch - im lebendigen Zustand Schwermetalle
aufsaugt, dies auch als pulverisierte Konserve tun soll2 Be-
steht nicht eher die Gefahr, dass es gerade deshalb damit
kontaminiert ist2

Schwermetalle lagern nach der Aufnahmephase in Zielor-
ganen ein und nehmen nur in sehr geringfigigem Umfang
am Stoffwechsel teil. Selbst in die Hoare werden Schwerme-
talle eingelagert. Der Abbau ist auch dort so gering, dass
die Halbwertszeit der Ausleitung Gber Jahrzehnte geht. Mir
ist keine Untersuchung bekannt, in der sich eine Haaranaly-
se oder eine Gewebeprobe aus Zielorganen durch Einnah-
me von Algenpréparaten oder anderen oralen Mitteln mit
angeblicher Entgiftungswirkung verbessert hatte.

Zu Hulda Clarks Methoden der Entgiftung: lhre Grundthe-
sen des Parasitismus aus ihren dicken Bichern sind mehr als
fragwirdig. Pr. W_Irlacher Jfohrte pro Jahr mehr als 1.000
Vitalblutanalysen und fand héchstens 30-40 parasitenbefal-
lene, wie unten gezeigt, darunter. Frau Clark dagegen be-
hauptet, dass nahezu jeder betroffen ist. Das halte ich for
gezielte Panikmache.
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Abbildung: wurmférmiger Prasit verlésst eine befallene Blutzelle.
Foto: Dr. med. Walter Irlacher

Dennoch finden wir immer wieder zahlreiche ,Entgiftungs-
testimonien” in den Berichten von Aktivwassertrinkern, die
meiner Meinung dadurch zustande kommen, dass die Her-
steller von Wasserionisierern in ihren Bedienungsanleitungen
solche als magliche Reaktionen suggerieren (Placeboeffekt).

Ein Beispiel fur eine solche Reaktion: ,Es sieht so aus, als
wirde da eine extreme Entgiftung gestartet, noch deutlich
stérker als ich es erlebt habe wie ich vor Jahren auf Rohkost
umgestellt habe.”

Offensichtlich hat basisches Aktivwasser einen gewissen
,Rohkosteffekt”, denn es verjingt, gealterte oder denaturier-
te Nahrungsmittel. Sie sehen dies hier unten als Beispiel an
einem Bindel von welkem Rucola, der eine halbe Stunde in
basisches Aktivwasser eingelegt wurde.
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Dies ist aber kein Entgiftungseffekt im eigentlichen Sinne,
sondern die Erfahrung, was eine Umstellung auf eine durch
geléstes Wasserstoffgas elektronenreiche und basenreiche
Getrankezufuhr bewirkt: Wer entsauert und sich energeti-
siert, tut sich viel leichter mit dem Entgiften!

Fergers Aussage ,dass es zu Saurefluten im Kérper kommen
kann”, wenn man basisches Aktivwasser trinkt, dirfte eher
eine werbliche Aussage zugunsten von Wasserionisierern
sein.

Von der Sache her ist sie namlich unlogisch: Wie sollte eine
Base eine Saureflut auslésen? Eine Base kann immer nur
so viele Sauren mobilisieren, wie sie neutralisieren kann.

Aufgrund der geringen Pufferung von basischem Aktivwas-
ser ist auch keine Basenflut im Korper zu erwarten, selbst
wenn - was nicht zu erwarten ist - alle Séuren neutralisiert
wdren, was unmoglich ist.
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Nun aber zu der merkwirdigen Aussage, man solle nicht
wdhrend der Schwangerschaft mit dem Trinken von basi-
schem Aktivwasser beginnen: Es ist bekannt und evident,
dass Schwangere durch den zusatzlichen Stoffwechsel des
Fotus eine deutlich hdhere Saurebelastung haben als Nicht-
schwangere. SchlieBlich missen die sauren Ricksténde von
zwei Organsystemen durch ein einziges Entsorgungssystem
ausgeleitet werden.

Gerade deshalb kann es nach meiner Uberzeugung sehr
sinnvoll sein, auch wahrend der Schwangerschaft mit dem
Trinken von basischem Aktivwasser zu beginnen. Selbstver-
sténdlich gilt auch hier die Trinkwasserverordnung mit einem
héchstzulassigen pH-Wert von 9,5 (in manchen Landern pH
9) als MaB aller Dinge, das auch in der Schwangerschaft
gelten muss.

Es kann vermutet werden, dass sich der Elektroneniber-
schuss des basischen Aktivwassers eher positiv als negativ
auf Schwangere und Fétus auswirkt. Denn die meisten ande-
ren Getrénke sind oxidativ und kénnen den bei Schwange-
ren ohnehin herrschenden oxidativen Stress erhdhen.

Was ich aus eigenen Versuchen berichten kann, ist eine
Ubertragung von negativem Redoxpotential, also antioxida-
tivem Wasserstoff nach der Geburt auf die Muttermilch.

Muttermilch habe ich mit Werten zwischen -5 mV und -70
mV gemessen. Als ich einer stillenden Mutter 2 Liter basi-
sches Aktivwasser (pH 9,5, ORP -280 mV) zu trinken gab,
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verdoppelte sich das negative Redoxpotential ihrer Mutter-
milch innerhalb von 24 Stunden. Mehr Elektronen fir das
Baby!

Durch Aufbewahrung in einer Milchpumpe verliert Mutter-
milch an negativem Redoxpotential. Nach rund 12 Stunden
Aufbewahrung zieht sie mit Babymilchpulver gleich und wird
oxidativ.

Babymilchpulver kann man aber durch AnrGhren mit fri-
schem basischen Aktivwasser an das Niveau hochwertiger

Muttermilch anndhern. Né&heres unter dem Stichwort --->
Milch.

Im Hinblick aut die Lebensmittelqualitét nach Prof. Manfred
Hoffmann kénnte man dies als Steigerung der Produktqua-
litat interpretieren. Aufgrund meiner geringen Datenbasis
missten diese Versuche von einem universitéren Forschungs-
institut hinsichtlich Methodik und Reproduzierbarkeit Gber-
proft werden und ich wirde derzeit héchstens eine private
Empfehlung aussprechen.
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EMOTO, MASARU

Stephanie van O.:

Ich habe die Wasserkristallfotos verschiedener
Hersteller von Wasserionisierern, die Sie auch
empfehlen oder zumindest empfohlen haben,
verglichen. Es fallt mir schwer, zu entscheiden,
welches Produkt das schénste Wasser erzeugt, da
die Fotos alle sehr groBartig aussehen. Aber solche
Fotos entstehen ja schon aus bloBen Gedanken
oder gesprochenen Worten, ja sogar aus der
Umgebung heraus. Welche Aussagekraft haben
sie denn in Bezug auf die Qualitét von aktiviertem
basischen Wasser?

Uberhaupt keine... Liebe Frau van O., lesen Sie doch noch-
mal lhre Frage! Stolpern Sie nicht auch Gber das Wort ,Was-
serkristalle” 2 Gibt es dieses Wort Gberhaupt oder ist es eine
clevere kommerzielle Erfindung?

Genau: Das richtige Wort lautet ,Eiskristalle”!

Was haben die mit dem vorherigen Wasser zu tun2 Nicht
viel. Denn Wasser, das gefriert, wirft einen grofen Teil seiner

Zum Inhaltsverzeichnis



Inhaltsstoffe hinaus in das noch nicht gefrorene Wasser. Es
enfsalzt sich.

Ware das nicht so, wéren viele Polarbewohner verdurstet.
Unter einer Eisscholle ist das Meerwasser salziger als vor
dem Einfrieren der Oberflache. Eis entsalzt und reinigt sich
beim Gefrieren bis zu einem gewissen Punkt. Ein fotogra-
fierter Eiskristall ist also eben nicht ein Bild des vor dem
Einfrieren vorhandenen Wassers! Daher sind solche Kris-
tallbilder absolut ungeeignet, um die Qualitat des zu-
grundliegenden Wassers dazustellen.

Absolut reines Wasser wirde Ubrigens erst bei etwa mi-
nus 70 Grad Celsius gefrieren. Zum Glick gefriert Wasser
schon bei etwa 0 Grad, weil es immer noch ein paar Kristal-
lisationskerne in sich behalt. Da diese Kristallisationskerne
(,Dreck”) sehr unterschiedlich sind, ist jeder Eiskristall und
jede Schneeflocke auf dieser Welt zwar individuell, aber
immer sechseckig (hexagonal). Je nachdem, wann Sie beim
Gefrierprozess den Ausléser Ihrer Kamera dricken, um so
schéner oder hdsslicher ist der werdende, vollendete oder
schmelzende Kristall.

Hexagonales Wasser ist in der Natur Gberhaupt nichts be-
sonderes, sondern in der Nahe des Gefrierpunktes der Nor-
malfall. Sie brauchen kein Gerét auBer einer Gefriertruhe,
um hexagonales Wasser zu erzeugen. EZ-Zonen, die auch
hexagonal Strukturiert sind kommen zwar auch in warme-
rem Wasser vor, sind aber viel dinner als eine Schneeflo-
cke. Masaru Emoto und die zahlreichen Lizenznehmer seiner
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Methode haben auch nichts anderes zur Verfigung. Hexa-
gonales Wasser, also nicht seine EZ-Strukturen, sondern
das sogenannte ,Bulk-Wasser”, also das, was den groften
Anteil an dem ausmacht, was wir trinken - bei unserer Kér-
pertemperatur von ca.. 37 Grad Celsius wére es Gbrigens
hachst stérend, da viel zu ,groB” fir unsere Zellkandle. (--->
Aquaporine).

Keine Angst, auch wenn lhnen irgendwelche Wasserverkau-
fer einreden wollen, Sie kénnten hexagonales Wasser trin-
ken: Sie bekommen héchstens eine Erkaltung davon - an-
sonsten wird lhr Kérper es schon auf eine brauchbare Tem-
peratur und Struktur erwdarmen!

Eine neue Mdr ist, es gebe seit den Forschungen von Gerald
Pollack auch ,Hexagonales Wasser zum Trinken.” Wenn der
arme Professor wisste, was aus seiner groBartigen Grund-
lagenforschung gemacht wird! Einige Internetsender pra-
sentieren diesen Unsinn. Ich gehe auf diese Fragen ndher
im Kapitel ,Elektrosmog” ein, weil es nicht zum Thema Eis-
kristalle gehort.

Um lhnen verstandlich zu machen, dass Eiskristallbilder
Uberhaupt nichts Uber die Qualitét von Wasser aussagen
kénnen, will ich Sie noch mit ein paar Hintergrundinformati-
onen ernichtern.

Ein Eiskristall, der direkt aus feuchter, aufsteigender Luft ent-
steht, besteht nach neuesten Forschungen von Chemikern
der Universitat Géttingen aus minimal 275 Wassermoleks-
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len in einem sechseckigen Raumgitter, bei dem sich jeweils
4 Nachbarn an die chemische Hand nehmen, wo aber zu-
nachst die Struktur noch deformiert und unregelméBig ist.

Je nachdem in welcher Phase der Kristallbildung oder -auf-
|6sung der werdende oder zerflieBende Kristall fotografiert
wird, zeigt sich ein deformiertes oder schénes Bild. Erst bei
475 Molekulen ist der Kristall vollstandig fertig und perfekt
im Aussehen. (Quelle: Pradzynski, C.; Forck, R.; Zeuch,T.; Sla-
vigek, P, Buck, U., A fully size-resolved perspective on the
crystallization of water clusters. Science, 21. September 2012)

So kommen die unterschiedlich ,schénen” Eiskristallfo-
tos Emotos in den verschiedenen Kristallisationsphasen
zustande.

Die Fotografien bezeichnete Emoto selbst als Kunst, nicht
als Wissenschaft. (Quelle: http://www.masaru-emoto.net/
english/water-crystal.htm|). Wie ein Kunstfotograf wahlt er
auch die Schnappschisse aus, die ihm am besten zum ge-
stellten Thema ,Frieden”, ,Gewalt’, ,Mozart”, ,Liebe” oder
nach Wahl des Auftraggebers passend erscheinen. Er selbst
ist es also, der die Gestalt der Fotos beeinflusst, nicht das
fotografierte Eis oder das zugrundeliegende Wasser und
dessen Qualitat. So kann er ohne Gewissensbisse jedem,
der ihm eine Wasserprobe schickt und die nicht geringe Li-
zenzgebUhr entrichtet, ein wunderschénes Eisfoto schicken.
Was die Vertriebsleute daraus machen, erfahrt er vielleicht
gar nicht. Er hat sich ja offiziell als Kiinstler deklariert und
ist auBerhalb jeder Haftung.
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Eis ohne die Inhaltsstoffe von alltéglichem Wasser sieht so
sexy aus wie die Akifotografien von Helmut Newton. Schén
anzusehen, aber nicht greifbar und real. Die Bilder mégen
eine Botschaft haben. Aber sie liegtim Auge des Betrachters.

Ich wirde Masaru Emoto vielleicht als groen Foto- und
Vortragskinstler, ja sogar als Visiondr einer harmonische-
ren Welt verehren, wenn er sich selbst und seine Methode
gegen die Vermarktung seiner kinstlerischen Botschaften
durch dubiose Geschaftemacher ernsthaft widersetzt hatte.

Seine in den Vortrégen zutage kommenden Visionen von
Frieden, Liebe, Harmonie, die er durch willkirliche Fotoaus-
wahl Uber Eiskristalle zum Ausdruck bringt, kénnten ihn in
die charismatische Néhe von Popstars oder Polit-Stars he-
ben. Denn Wasser ist sicherlich ein global verstandliches
Harmoniekonzept mit unglaublichem Begeisterungsfaktor.
Doch zwischen Emoto und Emotion fir das Gute auf dieser
Welt steht schlicht seine absolut kommerzielle Webseite, wo
er seine Fotografendienste jedermann gegen Gebuihr feil
bietet. (http://www.masaru-emoto.net/english/index.html).

Doch so viele benutzen ihn! Ein Wasseraufbereitungsgerat
ohne ein Emoto-Foto zum Beweis scheint beinahe nicht mehr
verkaufbarl Doch ein unwissenschaftlich orientiertes Marke-
ting von Wasserionisierern mithilfe von Emoto-Fotos, macht
ein Produkt weder besser noch schlechter. Es kann sicherlich
kurzfristig die Verkaufszahlen erhéhen, weil es ,Naive ein-
sammelt”. Angesichts des Konkurrenzdrucks , wo ebenfalls
mit diesen irrationalen Argumenten geworben wird, sind
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solche WerbemaBnahmen auch versténdlich. Die 100 Mil-
lionen Aktivwasser-Trinker weltweit sind sicherlich nicht alle
nur durch rationale Argumente zustande gekommen!

Wir missen aber sehen: Der Markt der Wasserionisierer
wdéchst prozentual wie kaum ein anderer auf der Welt und
fordert natirlich auch Wettbewerber und Kritiker heraus.
Auch Kunden, die mit irrationalen Argumenten wie Emoto
eingefangen wurden, werden wohl meist die positiven Wir-
kungen des Aktivwassers bestétigen.

Mit den Fotos von Emoto kann man aber die Qualitét eines
Wassers weder positiv noch negativ bestimmen. Es handelt
sich um reine Werbefotos ohne Realitétsbezug. Denn die Eis-
kristalle stellen nicht das Wasser dar, fir dessen Qualitét sie
einstehen sollen: Das Wasser vor und nach dem Schmel-
zen ist nicht dasselbe. Wenn Sie den Physikbiichern nicht
glauben: Fragen Sie einen Eskimo!
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ENTKALKEN DES WASSERIONISIERERS

EdnaR.:

Mein Wasserionisierer hat doch ein vollautoma-
tisches Entkalkungssystem. Wieso muss ich ihn jetzt
noch zusdtzlich manvell entkalken?

Ein Baby muss man wickeln, einen Hund muss man Gassi
fihren, eine Kaffeemaschine und einen Wasserionisierer
muss man entkalken. Das gehdrt zum System.

Die Hersteller gehen leider mit dem Begriff ,automatische
Selbstentkalkung” sehr groBzigig um. Deshalb gebe ich Ih-
nen einige Hintergrundinformationen:

Kalkablagerungen in Wasserionisierern entstehen immer am
Minuspol, also der Kathode, welche negativ geladene Elek-
tronen ins Wasser abgibt. Positiv geladene Calcium-lonen
werden davon angezogen, bilden Calcitkristalle und kleben
dann in immer dicker werdenden Schichten auf dem Metall.

Dies reduziert die Oberflache der Kathoden, sodass insge-
samt die Leistung der [--> Elektrolysezelle|abnimmt.

AuBerdem kann die Kathodenseite eines

verkalken.
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Diese Ablagerungen muissen durch Entkalkungssyteme be-
seitigl werden. Dafir sind verschiedene Systeme auf dem
Markt.

Methode 1: Vorgelagerte Entkalkung: Zu Beginn des Zap-
fens wird der Strom fir ca. 30 Sekunden umgepolt. Dadurch
wird die Kathode zur Anode, die Calcium aufgrund der
ebenfalls positiven Ladung abstdBt. Wahrend der Stromum-
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polung gibt das Gerat Warnhinweise, dass das Wasser aus
dem Basenwasserauslauf nun nicht trinkbar ist. Funktioniert
auf Daver nur perfekt, wenn das Wasserzapfen nach dem
Rickschalten des Stroms ebenfalls nur 30 Sekunden dauert.
In der Regel wird aber lénger gezapft, sodass die Katho-
de schlieBlich doch eine Kalkschicht aufbaut. Nachteil: Der
Benutzer muss 30 Sekunden warten, bis er basisches Aktiv-
wasser bekommt. Vorteil: Angewdrmtes Stagnationswasser
aus Leitung und Vorfilter flieBen ab. Der Normalverbraucher
wirde aber ohnehin warten, bis das Wasser kalt aus der Lei-
tung kommt.

Methode 2: Nachgelagerte Entkalkung: Nach dem Ende
des Zapfens halt das Gerat noch fur einige Sekunden Was-
ser in der Elekirolysezelle und polt den Strom um wie bei
Methode 1. AnschlieBend wird der Abfluss Uber eine Drai-
nageleitung zum Sauerwasserausfluss frei gegeben. Vorteil:
Keine Wartezeit. Nachteil: Nur wenige Sekunden Stromum-
kehr und zu Beginn des Zapfens lauwarmes Stagnations-
wasser aus Vorfilter und Leitung. Bis das Wasser kithl kommt,
vergeht Zeit, in der sich eine Kalkschicht aufbauen kann.
Fazit: Schlechter als Methode 1. Aber sehr wirksam, wenn
Methode 1 und 2 kombiniert, der Strom also vor und nach
dem Zapfen umgepolt wird..

Methode 3: Zyklische Entkalkung: Der Strom wird nach ei-
ner bestimmten Durchflussmenge oder einer bestimmten Zeit
(meist alle 12 Stunden) fir einen 30-Sekunden Reinigungs-
zyklus mit Alarmsignalen umgepolt. Vorteil: Technisch einfa-
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cher als Methode 2 und daher billiger. Nachteil: Vor allem
bei mehrmaligem Zapfen kleinerer Mengen am Tag erfolgt
12 Stunden keine Entkalkung, obwohl insgesamt eine grofe
Menge produziert wurde. Daher hohe Kalkanfalligkeit und
haufige manuelle Nachentkalkung vonnéten. Nervig: Auch
wenn 12 Stunden kein Aktivwasser produziert wurde, wird
ein Entkalkungszyklus mit Stromumpolung durchgefihrt.

Methode 4: Flow Change - Polwechsel und Abflussumkehr:
Nach jedem Zapt-Stopp wird die vorher als Kathodenkam-
mer benutzte Zellkammer zur Anodenkammer, indem die
Strompolung wechselt und der Abfluss zum anderen Aus-
gang gelenkt wird. Dadurch findet eine permanente Selbst-
entkalkung statt. Vorteil: Bei glatter Elektrodenkonstruktion
(---> Elektrolysezelle) schitzt diese Methode zuverl@ssig vor
einer Verkalkung der Zelle. Diese Methode wurde patent-
rechtlich geschitzt. Siehe Patentzeichnung.
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Nachteil: In der Regel flieBt nun ausschlieBlich basisches
Aktivwasser und nie saures Wasser durch den oberen Aus-
lauf. Da basisches Aktivwasser sofort nach der Produktion
zu relaxieren beginnt (---> Relaxationszeit), werden ab dem
Verlassen der Zelle bis zum Ausfluss besténdig Mineralien
abgeschieden, die den Ausfluss nach und nach verengen
kénnen. Daher ist auch hier bei nachlassender Ausflussmen-
ge eine manuelle Entkalkung nétig. Nur nicht so oft.

Methode 5: Manuelle Entkalkung. Wenn der erzielte Aus-
stoB-pH-Wert bei gleicher Wasserdurchflussmenge sich
aufféllig verringert hat oder wenn die Durchflussmenge des
basischen Aktivwassers sich gegentber dem Sauerwasser
verringert hat- Es sollte maximal gleich viel saures Aktivwas-
ser ausflieBen, niemals mehr als basisches Wasser), missen
Sie manuell entkalken. Die meisten Hersteller geben fir be-
stimmte Wasserhdarten fixe Intervalle an. Premiumgeréate ge-
ben sogar automatische Hinweise auf eine fallige manuelle
Entkalkung. Bitte beachten Sie diese Hinweise unbedingt und
vergessen Sie nicht, das Gerat vom Stromnetz zu trennen.
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Die manuelle Entkalkung fihren Sie bitte mit der mitgeliefer-
ten oder als Zubehor erhaltlichen Entkalkungspumpe nach
Anleitung durch. Die Pumpe sollte mindestens eine Stunde
(bis 12 Stunden) mit dem Entkalkungsmittel laufen. Dieses
darf nicht warmer als 35 Grad C sein.

Bei starker Verkalkung - wenn zum Beispiel Citrate (Kalksal-
ze des Entkalkungsmittels Zitronensdure) als weife Kristalle
ausfallen (Bild unten) oder sich das Entkalkungsmittel gelb-
lich einfarbt, sollten Sie die Entkalkungslésung erneuern.

Bitte vergessen Sie nicht, nach dem Entkalkungsprozess die
Pumpe mit klarem Wasser kraftig durchzuspilen, da sie sonst
beim nachsten Mal durch Verkrustungen blockiert wird.

Eine verkrustete Pumpe, die nicht starten will, Iauft meist wie-
der, wenn man sie eine Stunde in klarem Wasser einweicht.
Nach der manuellen Entkalkung stellen Sie lhren Wasserio-
nisierer auf die Stufe ,Purified” (Gefiltertes Wasser) und las-
sen etwa 10 Liter Wasser zum Klarspilen durchlaufen. Dies
ist kein Trinkwasser und kann noch Reste des Entkalkungs-
mittels enthalten.
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ENTSAUERN

Andrea W.:

Als ich meinem Hausarzt sagte, dass ich jetzt ba-
sisches Aktivwasser gegen meine Uberséduerung
nehme, hat er mich regelrecht ausgelacht. Wenn
ich Gberséuert wére, hatte er mich lédngst in die
Klinik eingeliefert, und mit Wasser kénne man
iUberhaupt nicht entséuern, da es nicht gepuffert
sei, deshalb seien Wasserionisierer véllig wertlos
und nur Geschéaftemacherei. Nun bin ich véllig
verunsichert.

Auch Arzte sind nicht immer einer Meinung. Wenn Dr. med.
Walter Irlacher im ,Service Handbuch Mensch” basisches
Aktivwasser als das ,Perpetuum Mobile der Entsduerung”
bezeichnet hat, wollte er damit sicherlich nicht dessen Ein-
satz in der Notfallmedizin bei akuter Azidose fordern, wenn
also 5 Liter Blut im Kérper schon so sauer sind, dass es nicht
mehr genigend Sauerstoff transportieren kann.

In einem solchen Fall mUssen direkt in den Kreislauf stark
gepufferte Basenldsungen eingebracht werden. Vor allem
aber bekommt der Notfallpatientin reinen Sauverstoff zu at-
men. Da kame basisches Aktivwasser viel zu spat und kénn-

Zum Inhaltsverzeichnis



te auch nicht in der nétigen Menge verabreicht werden, um
mehrere Liter Blut wieder aus einer Ubersauerung heraus zu
fohren.

Selbst in der Schulmedizin unterscheidet man verschiede-
ne Arten von Ubersduerung (Azidose), wie akut, chronisch,
metabolisch, respiratorisch. Auch der Ort der Ubersduerung
(Blut, Gewebsflussigkeit, Speichel, Urin, Zelle...) spielt eine
Rolle bei deren medizinischer Beurteilung. In einem Magen
wurde kein verninftiger Mensch bei sehr niedrigen pH-Wer-
ten von einer Azidose sprechen, doch viele beklagen sich
Uber einen ,Ubersduerten Magen”, der in Wirklichkeit nur
dadurch wahrnehmbar wird, dass Magensaft in die Speise-
réhre nach oben gedrickt wird, die nicht darauf eingerichtet
ist, so starken Séuren standzuhalten. Dies geschieht haufig
durch Gé&rungsvorgéange mit Bldhungen im Darm oder bei
Schwangerschaften, die zum Zwerchfellhochstand fihren
und damit den Magen nach oben dricken.

Nun kommen wir zum Pufferargument, das man immer wie-
der in Artikeln findet, die sich gegen Basisches Aktivwasser
positionieren. Da wird dann immer wieder pauschal gesagt,
Wasser sei eine ungepufferte Substanz, was jeder Chemiker
wisse.

Dabei wird Ubersehen, dass im Gegensatz zu reinem Was-
ser, Uber das der Chemiker redet, basisches Aktivwasser
sehr wohl Gber Puffer verfigt. Es enthdlt nicht nur eine sei-
nem pH-Wert entsprechende hohe Zahl an freien OH-lo-
nen, sondern dariber hinaus auch noch eine gegeniber
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dem urspringlichen Leitungswasser deutlich erhdhte Anzahl
an Kationen, also Mineralien, die Basen bilden kénnen,
kurzum: Puffersubstanzen.

Bestimmt kénnen Sie mit lhrem Arzt Einigkeit dariber er-
zielen, dass das bei weitem wichtigste Entsduerungsorgan
des Menschen die Lunge ist, weshalb ja ein Versagen der
Atmung binnen weniger Minuten zum Tod durch Azidose
fohrt. In dem Dokumentarfilm | Trink Dich basisch”lzeigen wir
anschaulich, wie 0,2 Liter basisches Aktivwasser mit pH 9,5
eine volle Minute lang die Saurelast der Ausatemluft eines
erwachsenen Mannes abpuffern kénnen.

i

i

Em
LN

+

Vielleicht schafft Ihr Arzt es ja, eine volle Minute lang den
Atem anzuhalten, um das sich im Kérper stauende Koh-
lendioxid abzupuffern. Aber wenn er kein getbter Taucher
ist, wird er dann schnellstmaglich wieder ausatmen, um
nicht das Bewusstsein zu verlieren. Die Pufferkapazitét ba-
sischen Aktivwassers ist also keineswegs so gering wie die
von chemisch reinem Wasser oder von Wasser aus einer
Umkehrosmose-Anlagel!
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Wenn mineralisiertes Wasser basisch ist, kann man zweifels-
frei davon ausgehen, dass es auch S&uren neutralisieren
kann.

Der pH-Wert ist aber ein reiner Verhdltniswert. Man kann
das sehr schén an einem Autorennen illustrieren, wo zwei
Fahrzeuge gleicher Bauart und PS-Zahl in entgegengesetz-
ter Richtung eine kreisférmige Rennstrecke mit Héchstge-
schwindigkeit befahren. Am Anfang werden Sie sich immer
an der gleichen Stelle begegnen. Doch irgendwann wird
eines der Autos stehenbleiben, namlich das mit dem gerin-
geren Tankinhalt. Bis der Tank leer ist, fahren die Fahrzeuge
gleich schnell.

Ein 0,2 Liter Glas basisches Aktivwasser ist ein kleiner Tank
gegeniber 5 Litern Blut im Kérper. Nach 1 Minute ist er leer,
wie wir gesehen haben. So braucht man zum Beispiel zur
Neutralisierung eines Glases Cola mit pH 2,5 zwischen
15 und 30 Gléaser basisches Aktivwasser pH 9,5. Es hangt
davon ab, wie viele Puffermineralien dieses Aktivwasser
enthalt.

Da zum Beispiel Magenséure extrem stark gepuffert ist, be-
einflusst ein Glas basisches Akfivwasser mit pH 9,5 diesen
praktisch Uberhaupt nicht.

Trotzdem stellen viele Werbeaussagen die ,basische Kraft”
des Aktivwassers in den Vordergrund, die aber verglichen
mit den Wirkungen von Wasserstoffgas nur zweitrangig ist.
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Entsduern kénnen Sie auch nicht, indem Sie eine notwendi-
ge Sdureproduktion im Kérper pharmakologisch unterdri-
cken: So wie die Lunge den Blut-pH reguliert, hat jeder
Organverband sein eigenes pH-Fenster. Wird aus Koch-
salz (NaCl) und Wasser Gber die Protonenpumpen Salzséu-
re (HCI) fur den sauren Magensaft produziert, fallt am an-
deren Ende fir den Bauchspeichel und das Blut basisches
Natriumbikarbonat an.

Wenn ich einen Protonenpumpenhemmer nehme, blo-
ckiere ich damit also die Produktion von basischem
Bauchpeichelsekret, besonders bei ldngerem Einsatz.

Wenn man, wie friher, Natriumbikarbonat schluckt, kommt
es zu einem Sdaure-Rebound-Effekt, das heift, der Magen
puffert das an der falschen Stelle eindringende Natriumbi-
carbonat durch erhéhte Saureproduktion bei gleichzeitiger
Erhohung der eigenen Natriumbicarbonat-Produktion des
Pankreas. Dies kann auf Dauer zur Totalerschépfung beider
Organe fuhren.
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ENTSCHLACKEN

Hildgard F-K.:

Ich méchte zwei Wochen Fasten zur Entschlackung.
Soll ich auBer basischem Wasser auch noch Glau-
bersalz nehmen oder irgendeine Nahrungsergén-
zung?

Das sollten Sie mit dem Arzt oder Heilpraktiker abklaren,
der lhre Fastenzeit Gberwacht. Nur er kann lhnen sagen, ob
Abfihrmittel wie Glaubersalz oder Nahrungsergéanzungen
fur Sie sinnvoll sind, wenn Sie fasten wollen. Ich kann Ihnen
hier nur allgemeine Hinweise geben.

Der Begriff ,Entschlacken” wird in der Fachwelt ziemlich kon-
trovers diskutiert. Die einen meinen damit eine Darmreini-
gung, andere z&hlen zum Beispiel auch die Blutwdsche bei
einer Dialyse dazu, andere halten es gar fir esoterischen
Unfug (Siehe Diskussion: http://de.wikipedia.org/wiki/
Diskussion:Entschlackund).

Der Fastenarzt Buchinger hat den Begriff beim Heilfasten
eingefGhrt. Im Zusammenhang mit basischem Aktivwasser
kam er wohl mit Dietmar Fergers Ubersetzung von Sang
Whangs Buch ,Reverse Aging” ins deutsche ,Der Weg zu-
rick in die Jugend” auf.
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Ferger Ubersetzte den Begriff ,Acidic Waste” (saurer Mill)
mit ,saure Schlacken”.

In unserem gemeinsamen Buch ,Irink.Dich basisch” (neben
Dipl. Ing. Dietmar Ferger mit Co-Autor Dr. med. Walter Ir-

lacher) haben wir in dem Kapitel ,Von der Ubersduerung
zur Verschlackung” den Begriff ,Entséuerungsabfall” ge-
pragt, der mir auch heute noch als der beste erscheint, weil
Whangs Begriff ,Acidic Waste” eigentlich keine Séure meint,
sondern ein mehr oder weniger neutrales Salz, das aus einer
durch eine Base abgepufferten Saure entstanden ist.

Wir rechnen aber auch einen Harnséurekristall, der aus ei-
ner mineralischen Abpufferung von Harnséure entstanden
ist, oder aber eine arteriosklerofische Plaque, in der sich
Aminosduren und Fettséuren mit Calcium zu einer festen
Struktur vereinigt haben, zu diesem Entsauerungsmull. Auch
Steinbildungen wie Nieren-, Blasen-, Gallen- oder Kotsteine
kénnen je nach ihrer Zusammensetzung zu diesem EntsGue-
rungsabfall gerechnet werden.

Im Gefolge der fehlenden Nahrungsaufnahme beim Fasten
werden die geringen Zuckervorrate der Leber rasch aufge-
braucht. Danach werden die zum Betrieb des Kérpers not-
wendigen Kalorien aus der Verbrennung von Kérpersubs-
tanz, also aus Muskeln und Fett gewonnen. Bereits ab dem
zweiten Fastentag Gberwiegt die Fettverbrennung.

Durch basisches Aktivwasser wird der Abbau von Sé&uren
generell durch das reichliche Trinken unterstitzt. Wir haben
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in ,Trink Dich basisch” dokumentiert, warum es zu weniger
,Fastenkrisen” kommt.

Sollten Sie durch Glaubersalz, Einlaufe etc. einen kinst-
lichen Durchfall erzeugt haben, haben Sie dadurch wahr-
scheinlich nicht nur viel Wasser, sondern auch einen GroBteil
lhrer freundlichen Mitbewohner im Darm verloren. Da diese
,guten” Bakterien des Dickdarms ein niedriges Redoxpo-
tential schétzen, ist das Trinken von basischem Aktivwasser
zusammen mit der Einnahme ausgewogener Darmflora ein
optimaler Ausgangspunkt fir deren Wiederansiedlung und
den Aufbau eines gesunden Immunsystems. Zumindest in
meinen Laborversuchen wuchsen diese darmfreundlichen
Kulturen in basischem Aktivwasser viel schneller heran als
in normalem Leitungswasser. Ob Sie die Magenpassa-
ge dadurch besser Uberstehen, ist noch Gegenstand der
Forschung.

In meinem aktuellen Vortrag zum Fasten kommt das Wort
,Entschlackung” Gbrigens Gberhaupt nicht vor. Wenn es so
etwas wie ,Entschlackung” geben sollte, geht ihm immer
eine EntsGuerung voraus. Hier geht’s zu meiner Fastenpre-

digt 2019.
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ERSTVERSCHLECHTERUNG

Susanne C.:

Mir bekommt das Trinken von basischem Aktivwas-
ser ausgezeichnet. Mein Mann klagte jedoch schon
nach wenigen Glésern iiber Gelenksschmerzen.
Kann es sein, dass dies bei ihm nur eine Erstver-
schlimmerung war?

Das kann man seridés wohl nur nach einer medizinischen Un-
tersuchung lhres Mannes beantworten. Vielleicht ist es aber
ein Suggestiveffekt, da beinahe alle Hersteller von Wasse-
rionisierern in lhren Bedienungsanleitungen den meist in
der Homéopathie verwendeten Begriff der Erstverschlech-
terung erwdhnen, wohl um vorschnelle Geraterickgaben
auszuschlieBen.

Viele Besitzer von Wasserionisierern liegen geradezu ,auf
der Lauer” nach einem solchen Effekt und fohren jedes Miss-
behagen, das sie sonst gar nicht beachten wirden, auf die
Wirkung des basischen Aktivwassers zuriick. Sie fihlen sich
geradezu gliicklich, wenn eine Erstverschlimmerung auftritt,
weil sie ja dann von einer Wirkung ausgehen mussen.

Natirlich gibt es beim Umstieg von Industriegetranken auf
funktionell entséuerndes Wasser die verschiedensten Reak-
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tionen. Diese sind aber Uberwiegend geschmacklicher Na-
tur. Es wird daher Gberall empfohlen, erst mit niedrigerem
pH-Wert (pH 8,5) ,einschleichend” zu beginnen. Besonders,
wenn jemand zuvor an ---> Umkehrosmosewasser gewdhnt
war, sollte er mit niedrigeren pH-Werten beginnen.

Aus meiner Uber 15-j@hrigen Erfahrung mit vielen tausend
,Einsteigern” kann ich sagen, dass 95 % keinerlei Probleme
haben, wenn sie von Anfang pH 9,0 bis 9,5 trinken. Unange-
nehme Geschmacksempfindungen treten allerdings haufig
auf, wenn jemand pH-Werte Gber 9,5 trinkt. Dieses Wasser
schmeckt dann fir viele ,laugig”, ,bitter”, ,metallisch”.

In manchen Broschiren und Bichern wird die Vorstellung
gendhrt, das basische Aktivwasser wirde alle Schlacken und
Gifte, die der Kérper in Depots weggesperrt hatte, sofort in
Umlauf bringen. Es wird dabei das Bild von der ,Séureflut”
an die Wand gemalt, die sich auch in den Gelenken zeigen
wirde, wo zum Beispiel Harnsdurekristalle eingelagert sind
und in der naiven Vorstellung dort aufgel®st wirden.

In dem Fragekapitel == Enfgiffent bin ich auf die Absurditat
dieser Sichtweise bereits eingegangen. Basisches Akfivwas-
ser kann niemals mehr Sduren aus Salzen lésen, als es
neutralisieren kann. Es kommt daher niemals zu einem Sé&u-
reschub, da das Ergebnis einer Neutralisation eben pH-neu-
tral, also nichtsauer ist. Basisches Aktivwasser ist ein sanft
wirkendes Entsduerungsmittel (,Perpetuum mobile der

Entséuerung”) und sorgt niemals fir einen Séureschub.
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Erstverschlimmerungen in der Heilkunde von Gelenken sind
vor allem aus der Kurmedizin als Badereaktion bekannt.
Tatscichlich bewegen sich Gelenkskranke im Thermalwas-
ser zehnmal leichter als an Land, sodass es durch die un-
gewohnte Gelenksaktivitat und die erhéhte Durchblutung
durch Wéarmewirkung tatséchlich zur schmerzhaften Freiset-
zung etwa von Harnsdure aus dem Blut an die Gelenke im
Sinne einer Drainage kommen kann.

Dies ware dann ein echter Séureschub, der aber mecha-
nisch und thermisch verursacht wird. Durch basisches Aktiv-
wasser, so ist jedenfalls meine langjahrige Erfahrung an Eu-
ropas gréBtem Thermalbadeort Bad Fissing, werden solche
nicht sehr haufigen Badereaktionen aber gemildert.

EZ-WASSER
~--> Pollack [=> Elekirosmod
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FILTER

Wolfgang Q.:

Friher haben Sie noch Gerdéte ohne Vorfilter emp-
fohlen, wenn das Leitungswasser ohne Einwénde
war. Warum wollen Sie mich jetzt zu einem Filter
iberreden? Haben diese nicht auch ein Verkei-
mungsrisiko? Was ist bei der Filterauswahl zu
beachten?

Ein Trinkwasser ganz ohne Belastungen finden Sie tatséch-
lich nirgendwo in Mitteleuropa. Die Grenzwerte der Trink-
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wasserverordnungen werden oftmals kritisch gesehen, ob-
wohl sie niedriger sind als beim Mineralwasser. Wichtig ist:
ein Schadstoff wie Blei oder Cadmium bleibt auch dann ein
Schadstoff, wenn er unter dem Grenzwert liegt, daher sollte
nur ein méglichst schadstoffarmes Wasser aktiviert werden.
Aus diesem Grund sind in jedem Durchlaut-Wasserionisierer
zur Trinkwasserzeugung hochwirksame Vorfilter eingebaut.

Dass ich friher auch Gerate ohne Vorfilter empfohlen habe,
hatte seinen Hauptgrund in der Reinheit des Wassers an
manchen Orten - die aber durch die Belastung unserer Um-
welt zuriickgeht. AuBerdem haben viele Leute bereits einen
Trinkwasserfilter in Betrieb, bevor sie sich einen Wasserio-
nisierer kaufen. Dann bréuchte man den Filter im lonisierer
nicht mehr. Da die meisten Patronen fir externe Trinkwasser-
filtler viel billiger sind, als die in den Wasserionisierern, liegt
es im Verbraucherinteresse, einen Wasserionisierer dort an-
zuschlieBen, um nicht die teuren Herstellerpatronen kaufen
zu missen. Leider besteht ein Trend, die Herstellerpatronen
mit einem elektronischen Chip auszustatten, der eine Uber-
brickung des Originalfilters nicht zul&sst.

Verkeimungsrisiken bestehen meist nur bei Kannenfiltern, die
in direktem Luftkontakt stehen. Die Filterpatronen in Wasse-
rionisierern sind luftdicht in den Wasserfluss integriert. Das
Risiko ist also nicht héher als beim Leitungswasser selbst.

Da alle mir bekannten Innenfilter mit mehr oder weniger
hochwertiger Aktivkohle hergestellt sind, teilweise mit antimi-
krobiellem Silber bespriht, ist aufgrund der keimbindenden
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Eigenschaften der Aktivkohle eine Verkeimung des Wassers
héchst unwahrscheinlich. Allerdings sollte die Nutzungs-
daver der Aktivkohle laut Herstellerempfehlung beachtet
werden. Ein nicht vorschriftsgemaB ausgetauschter Filter
ist sicherlich ein Verkeimungsrisiko. Sie wiirden den falli-
gen Olwechsel lhres Autos ja auch nicht Gberziehen, weil
dann die Gefahr eines Motorschadens bestiinde.

Ist ein Aktivkohlefilter mal nass, beginnt die vom Hersteller
angegebene Nutzungsdauer (meist zwischen 6-12 Mona-
ten). Sie ist unabhdngig davon, ob 1 Liter oder 10.000 Liter
Wasser durchgeflossen sind. Daneben ist darauf zu achten,
dass wéhrend der Nutzungsdauer die Filterkapazitat nicht
Uberschritten wird (3000 - 16.000 Liter, je nach Hersteller
und PatronengréBe).

L2
B

L e el
£ E'
—

BELTET

Bei allgemein guter Wassersituation genigt ein Aktivkohle-
Granulaffilter. Bei organisch-chemischen Belastungen im
Wasser durch Landwirtschaft, Pharmazie und Industrie sollte
Wert auf einen Aktivkohle-Blockfilter gelegt werden.

Bei Vorhandensein von gef&hrlichen Schwermetallen, auch
unter Grenzwerten, sollte der Filter zusatzlich KDF-Filterma-
terial oder Aqualen® enthalten oder ein entsprechender
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Spezialfilter unter der Spile vorgeschaltet werden. Es gibt
auch Gerdte mit 2 eingebauten Vorfiltern, die dann entspre-
chend konfiguriert werden.

Strittig ist, ob bei mikrobieller Belastung anstatt silberbe-
dampfter Aktivkohle zusatzlich keramische Filterelemen-
te sinnvoller sind. Sie sind jedenfalls eine Alternative zur
manchmal nicht gewinschten Silberbedampfung. Grund-
satzlich hat sich die Silberbedampfung aber zumindest bei
Aktivkohlegranulaten nahezu zum Standard entwickelt. Da
es sich um Nanoschichten von Silber handelt, die an die Ak-
tivkohle adsorbiert sind, ist eine schadliche Einwirkung auf
das Wasser nicht anzunehmen. Selbst Kihlschrénke werden
heute mit Silber bedampft, um einer Verkeimung entgegen
zu wirken.

Umkehrosmosefilter sind als Vorfilter fir Wasserionisierer
nicht geeignet, da sie auch Mineralien filtern und daher kein
Trinkwasser produzieren. Um ein solches Wasser zu verwen-
den, muss es mit einer weiteren Filterpatrone wie ,Minera-

de” nachmineralisiert werden. =--> Umkehrosmases

Bei Problemwasser und Eigenbrunnen schwankender Qua-
litét kann man auch Ultrafiltrations-Hohlfasermembranfilter
benutzen, die um ein vielfaches feiner als Aktivkohlefilter
sind.

Problemwasser erkennen Sie bereits an der von jedem Was-
serversorger erhéltlichen Trinkwasseranalyse. Besonders im
Bereich der Kationen sollten Sie darauf achten, dass kein
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men. Wenn Sie in einem Altbau wohnen, sollten Sie auch

eine Schwermetallanalyse einer Wasserprobe von zuhouse225

durchfihren lassen.

Nicht alle Hersteller legen Filtertestanalysen vor, also La-
bordokumente, welche die Leistung der Vorfilterpatronen
belegen. Da es kaum ein universell belastetes Wasser gibt,
werden solche Analysen aus einem kinstlich mit allen nur
denkbaren Schadstoffen verunreinigten Wasser gewonnen.
Aus der Prozentzahl der herausgefilterten Schadstoffe kann
man dann den Wirkungsgrad des Filters bei den einzelnen
Schadstoffen ablesen.

Achten Sie aber bei solchen Tests darauf, ob ionisiertes Was-
ser gemessen wurde, oder Wasser, das lediglich gefiltert
wurde. Werte von ionisiertem Wasser sind meistens besser,
da eine Elektrolysezelle ja selbst einen zusatzlichen Filtrieref-
fekt darstellt, indem sie Anionen in die Sauerwasserkammer
verschiebt. Dadurch wird zum Beispiel das Anion Nitrat ver-
ringert, was kaum ein normaler Filter schafft.

FUNKTIONSWASSER

Hans U.:
Woas ist der Unterschied zwischen Aktivwasser und
Funktionswasser?

Funktionswasser ist ein allgemeiner Uberbegriff, der als
Jfunctional water” im englischsprachigen Raum verbreitet
ist. Dazu z&hlt nicht nur Aktivwasser, sondern auch Metho-
den, die dem Wasser bestimmte Stoffe hinzufigen, um einen
gezielten Effekt auf einen biologischen Organismus zu erzie-
len. Manche sprechen auch von ,aquazeutical water”.

Association. of Alkal

K e ]

Die japanische Herstellervereinigung

line lonized Water Apparafud” hat seit etwa 1999 versucht,

den Begrift ,Functional Water” for medizinisch eingesetztes
basisches Aktivwasser zu positionieren.

So fand 1999 auf der 25. Generalversammlung der Japa-
nese Association of Medical Science ein Vortrag mit dem
Titel ,Elektrolytisches Funktionswasser bei medizinischen
Behandlungen” statt. In den folgenden Jahren wurden wis-
senschaftliche ,Functional Water Symposien” geférdert und
eine Functional Water Foundation gegrindet. Diese hat im
Jahr 2009 den 11. Juli zum Tag des basischen Aktivwassers
erklart.
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GESCHMACKSEMPFINDUNGEN BEI AK-
TIVWASSER

Grete Z.:

Ich mag kein kaltes Wasser aus der Leitung trinken.
Aber wenn ich es anwédrme, schmeckt mir das ba-
sische Aktivwasser nicht mehr. Was kann ich tun?

Basisches Aktivwasser ist ein sehr empfindliches Frischpro-
dukt, &hnlich wie Milch, deren Geschmack auch mit unter-
schiedlicher Frische und Temperatur stark variieren kann.
Durch direkte Erwarmungsmethoden etwa auf einer Herd-
platte oder in einem MetallgeféB auf Gas, geht das nega-
tive Redoxpotential, das wir als den Frische-Index ansehen
kénnen, praktisch sofort verloren, indem der antioxidativ
wirkende Wasserstoff ausgast.. Gelbte Zungen spiren das
Redoxpotential durch ein leichtes ,Bitzeln” beim Trinken.

Das negative Redoxpotential ist es auch, was das basische
Aktivwasser so ,siffig” macht. Es wird vom Blut viel schneller
aufgenommen als oxidatives Wasser, weil der Kérper kei-
nen Spannungsunterschied Uberwinden muss. Blut hat ein
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Redoxpotential zwischen -7 mV und -100 mV (CSE). Im Ge-
gensatz zu normalem Wasser (+50 mV bis +400 mV CSE)
bringt basisches Aktivwasser (-100 mV  bis -350 mV CSE)
sogar noch Elektronen mit. Es ,flutscht” also schwungvoll in
die Blutbahn, wéhrend normales Wasser unter Elektronen-
verbrauch aufgesogen werden muss.

Eine das Redoxpotential schonende Erwérmungstechnik,
wenn auch etwas lénger davernd ist ein heiBes Wasserbad.
Stellen Sie lhre Flasche oder |hr Glas in heiBes Wasser, bis es
die gewlnschte Temperatur hat.

Nicht nur die Temperatur und das Alter des Aktivwassers
spielen neben dem pH-Wert und Redoxpotential eine Rol-
le bei der Geschmacksempfindung, sondern offenbar auch
der kdrperliche Zustand des Trinkers. So haben zum Beispiel
oft Menschen, die jahrelang entionisiertes Wasser aus einer
Umkehrosmoseanlage getrunken haben, eine unangeneh-
me, aggressive Geschmacksempfindung, wenn sie mit basi-
schem Wasser Gber pH 9 anfangen.

Die ungewohnte Basizitét und das Vorhandensein von ioni-
sierten Mineralien kommen diesen Personen zundchst unan-
genehm vor. Allerdings verflichtigt sich diese Empfindung
meist schon binnen einer Woche. Es hilft auch, zunéichst ei-
nen niedrigeren pH Wert zu wahlen.

Der Erfinder der therapeutischen Nutzung von aktiviertem
Wasser, Alfons --->Natterer, arbeitete von den 30er Jahren
des 20. Jahrhunderts bis in die 80er Jahre mit drei verschie-
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denen Aktivwassersorten (basisch, neutral, sauer) und stellte
seine Trinkkuren nach der Typenlehre von Dr. Manfred Curry
zusammen. Jeder Patient bekam alle 3 Sorten zu kosten und
musste den Geschmack beschreiben. Anhand dieser Be-
schreibung wurde ihm eine bestimmte Wassersorte empfoh-
len. Die Bildzeitung berichtete in zwei grofen Artikeln 1973
und 1977 Uber diese Diagnose- und Kurmethode, die von
der Heilpraktikerin Edith Krebs bekannt gemacht wurde.

steht fest
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Wir wissen heute nicht genau, wie die von Natterer herge-
stellten drei Wassersorten tatsachlich schmeckten. Sie wur-
den oft monatelang aufbewahrt, was mit basischem Aktiv-
wasser aus heutigen Geraten keinen Vergleich zul@sst.

Aber die Bezeichnungen ,flach”, ,muffig”, ,zitronig”, ,mod-
rig”, ,bitter”, faulig, ,schwefelig”, ,siBlich” aus dem Trink-
testhandbuch der 60er Jahre zeigen doch, dass auch der
ieweilige Gesundheitszustand einen Einfluss hat.

Natterer und seine Zeitgenossen empfahlen den Patienten
ieweils das Wasser, das ihnen am besten schmeckt. An diese
Regel sollten wir uns heute noch halten. Wenn Sie saures,
neutrales und basisches Wasser nacheinander trinken, wer-
den Sie sich zu 99 % fir das basische entscheiden (sofern es
frisch gezapft ist). Der Grund nach Natterer: Ubersauerung.
So sehen wir das noch heute.




GRANDERWASSER

Beate J.:

Wir haben seit Jahren eine Granderwasser-Anlage
und wollen diese auch nach der Anschaffung eines
Wasserionisierers behalten. Lésst sich Grander-
wasser problemlos ionisieren?

Der Prozess der Wasserelektrolyse (,lonisierung”) bewirkt
eine reale und messbare elektrochemische Verdnderung
des Wassers. Da Wasser durch ,Begranderung” keiner-
lei messbare Veranderung erféhrt, lasst sich sogenanntes
Granderwasser genau so ionisieren, wie dasselbe Wasser
,unbegrandert.” Es gibt keine Abweichung im Messergeb-
nis beider Wassersorten. Wir haben das an mehreren Gran-
deranlagen getestet.

Zum Hintergrund: Verschiedene Vertriebsfirmen bieten im
Namen des Tirolers Johann Grander Wasser an, das an
einem mit so genanntem Informationswasser geftllten Me-
tallzylinder vorbeiflieBt. Dadurch soll es in seiner nicht n&-
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her definierten ,Struktur” veréndert werden und besondere
Eigenschaften wie verstarkie Selbstreinigungskraft, erhdhte
Lésungskraft, und ein verdndertes mikrobiologisches Verhal-
ten erhalten.

Einsatzbereiche des Grander-Wassers liegen zum Beispiel
in der Trinkwasserversorgung, Verbesserung der Schwimm-
badwasser-Qualitét, Belebung von Quell-, Brunnen- und
Tiefenwasser und in der Landwirtschaft. Angeblich soll auch
ein Glas mit Grander-Wasser durch solche Informations-
Ubertragung das Wasser in einem daneben stehenden Glas
so verdndern kénnen, dass es die Eigenschaften von Gran-
der-Wasser bekommen soll.

Unterstitzung erhielt der Vertrieb durch eine Diplomarbeit
(Klaus FaiBner) der Universitét Graz (2000), die als einzigen
Unterschied zu normalem Wasser ermittelt hatte, dass be-
grandertes Wasser eine geringere Oberflachenspannung
besitzen soll. Darauthin kauften einige Schwimmbdader.
Hotels und viele Privatpersonen Granderanlagen zur Was-
serbelebung, die heute noch in Betrieb sind, wie offenbar
bei lhnen. Selbst die berthmten Lipizzanerpferde erhielten
Granderwasser zu trinken und Johann Grander erhielt einen
Ssterreichischen Orden.

Im Jahr 2005 wurde aber in Neuseeland die Vertriebsfirma
for Grander-Wasser zu Schadenersatz von umgerechnet
72.000 Euro verurteilt. Die Richterin im Verfahren bezeich-
nete die entsprechenden Produkte als Quacksalberei und
Pseudowissenschaft.
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Im Verfahren 4 R 1/06f urteilte schlieBlich auch in Osterreich
das Oberlandesgericht Wien am 17. August 2006, dass die
Bezeichnung ,aus dem Esoterik-Milieu stammender, para-
wissenschaftlicher Unfug” fir Granderwasser sachlich be-
griondet sei.

Mit wissenschaftlicher Methodik durchgefihrte Untersu-
chungen bestatigten keine der von Grandervertrieben be-
haupteten Wirkungen. Insbesondere bewirkt es auch keine
Verénderung der Oberfléchenspannung des begranderten
Wassers. Die Universitét Graz hatte einen methodischen
Fehler gemacht, weil sie fir das Granderwasser einen Gar-
dena-Gartenschlauch mit Weichmachern benutzt hatte,
der die Oberfldchenspannung herabsetzte. (Quelle: 'H'p':/');
Egnie'éé ge.oniviegcarerdhede wasser/skepilker012008:
be
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GIE-WASSER

Hiltrut G.:

Mein Wasserionisierer verbessert ja nur das Trink-
wasser. Wére es kontraproduktiv, wenn ich fir das
ganze Haus noch zusétzlich einen GIE-Aktivator
einbauven lasse?

Ein GIE-Wasseraktivator nach Peter Gross wird auch von ei-
nem Handler angeboten, der Wasserionisierer vertreibt. Ich
werde daher 6fter gefragt, welche ,Technik” die bessere zur
Wasseraufbereitung sei.

In einer Beschreibung des Geréats heifit es: ,Der GIE® Was-
seraktivator arbeitet mit 15 Wirkprinzipien gleichzeitig, ist
wartungsfrei und braucht lediglich den Wasserdruck zum
einwandfreien Arbeiten. Der GIE® Wasseraktivator kann in
die Trinkwasserleitung angeschlossen zu werden. Das ge-
samte Hauswasser wird aktiviert und belebt. Schadstoffin-
formationen im Wasser werden geldscht. Schadstoffe und
Schwermetallbelastungen im Kérper werden durch das Trin-
ken von GIE® Wasser ausgeschwemmt. Nahrungsmittel wer-
den energetisiert und bekémmlicher. Das Blut wird mit bis
zu 20% mehr Sauerstoff angereichert. Das bedeutet mehr
Speichervolumen fur Energie, erhshte Leistungsfahigkeit
und mehr Vitalitat im taglichen Leben”.
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Nachweise fir diese Behauptungen liegen zumindest éffent-
lich nicht vor.

Auf einer Internetseite werden 15 Wirkprinzipien aufgefohrt,
bei denen es sich um eine Kombination verschiedener Ver-
wirbelungssysteme mit der Anwendung von Permanentma-
gneten handelt. Als Hintergrund werden die Namen Schau-
berger, Reich, Flanagan und Gross aufgefihrt.

Da alle diese mechanisch physikalischen Methoden dem
von basischem Aktivwasser messbar scha-
den, ist davon auszugehen, dass die Verwendung eines GIE-
Wasseraufbereitungsgerdtes nicht sinnvoll sein kann, wenn
sie hinter einem Wasserionisierer erfolgt.

Es wird nicht behauptet, dass Schadstoffe entfernt werden.
Lediglich ,Schadstoffinformationen” sollen geléscht werden.
In den Parametern der Trinkwasseranalyse dndert sich je-
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denfalls nichts, sodass keine Verbesserung oder Verschlech-
terung der Ergebnisse zu erwarten ist, wenn das GIE® Gerat
vor einem Wasserionisierer eingesetzt wird.

Wasserwirbler anderer Hersteller mit weniger als 15 Wirk-
prinzipien haben wir als Vorschaltgerate von Wasserio-
nisierern getestet. Dabei zeigte sich, dass zumindest eine
hohere Gasmobilitat erreicht wird. Tatséchlich brachte z.B.
ein Wirbler namens UMH® einen héheren Wasserstoffgehalt
und entsprechend ein niedrigeres Redoxpotential als ohne
den Wirbler zustande. Nachdem das GIE® - Gerdt auch ein
Wirbler ist, halte ich einen solchen Effekt fir méglich. Wenn
Sie mir ein Exemplar fir einen Test zur Verfigung stellen wol-
len, testen wir das gerne.

Da die Verwirbelung des Wassers im Hochspannungsfeld
einer Elektrolysezelle viel starker ist, als sie durch noch so
viele mechanische Verwirbelungen erzeugt werden kann,
sehe ich allerdings keinen Sinn darin, ein solches Gerat
einzusetzen, um so etwas wie ,Schadstoffinformationen” zu
|6schen.

Ich bin absolut davon Giberzeugt, dass es in flissigem Was-
ser mit Trinktemperatur keine ,Schadstoffinformationen”
gibt, wenn die Schadstoffe physisch nicht vorhanden sind.
Auch nach den neuesten Forschungsergebnissen Uber das
Verhalten von Wasser in hydrophilen Interfacebereichen
(Gerald Pollack) ist das Vorhandensein eines physischen
hydrophilen Objekts die zwingende Voraussetzung fir eine
Strukturverénderung von Wasser. Information bedeutet im-
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mer Interaktion. Wenn kein Interaktionsobjekt im Wasser ist,
gibt es auch keine Information dariber. Héchstens im Se-
kundenbereich, etwa wie es Volumeneffekte wie Wellen gibt,
wenn man einen Stein aus einem Wasser entnimmt.

Das GIE Gerdt scheint nach der Uberzeugung des oben
zitierten Anwenders bereits Uberholt zu sein: ,Da es den
GIE Wasseraktivator schon seit 1996 gibt hat sich der Her-
steller in dieser Zeit auch weiterentwickelt und nach langer
und reiflicher Uberlegung ein zweites Gerdt geschaffen. Da
bei der Wasseraktivierung in den feinstofflichen energeti-
schen Bereich eingegriffen wird, kann ich ihnen dies auch
nur symbolisch erkléren. Der GIE Wasseraktivator hat die
Innenliegende Rohrfihrung im Sinne einer Lemniskate ( Die
unendliche 8 ). Diese wirkt auf den Organismus Pflanze, Tier,
Mensch mit einer starkenden Art. Der Water Evolution hat
die innenliegende Rohrfihrung im Sinne des Askulapstabes.
Dieser wirkt auf den Organismus Pflanze, Tier, Mensch mit
einer heilenden, harmonisierenden und ordnenden Wir-
kung. Durch die langere Rohrfihrung ist das Gerat natirlich
auch etwas gréBer und schwerer. Die restlichen Funktionen
sind dem GIE Wasseraktivator sehr dhnlich.”

Ich finde, man muss diese Beschreibung nur lesen, um zu
dem Schluss zu kommen, dass diese Art von Wasseraufbe-
reitung mit den Mitteln des Verstandes nicht zuganglich ist.
Sie féllt vielleicht eher unter den Begriff der Glaubensfreiheit.
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H, BLUE KIT

Werner J.: Wenn ich mein Wasser aus meinem
schon seit 10 Jahren in Betrieb befindlichen Was-
serionisierer vom Typ Mavello mit H,blue Tropfen
auf den Wasserstoffgehalt teste, zeigen diese
iberhaupt keine Entférbung an, also keinerlei
gelésten Wasserstoff obwohl ich einen pH Wert
von 9 und ein negatives Redoxpotenial von - 300
mV gemessen habe. Ist das méglich, oder funkti-
onieren die Tropfen nicht?

Das ist durchaus méglich, denn die Untergrenze der Mes-
sung mit H, blue Tropfen ist 0,1 ppm bzw. 100 ppb geléster
Wasserstoff. Wenn lhre Redoxmessung von - 300 mV korrekt
war, deutet dies auf eine geringere Wasserstofkonzentrati-
on als 0,1 ppm hin. Siehe die folgende Grafik. Die Grafik
stammt aus einer Abhandlung Uber den Zusammenhang
zwischen geléstem H,, pH Wert und Redoxpotential von
Randy Sharpe (H, Sciences Inc.), dem Hersteller der H, blue
Tropfen.
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Sie sehen dort in einem theoretischen Wassermodell (Reinst-
wasser), dass die vorhersagbare Wasserstoffkonzentration
von 0,1 mg/| erst ab einem Redoxpotential von -379 mV ein-
tritt. Bei -300 mV ist dieser Schellenwert, noch nicht erreicht,
also reagiert schon der erste Tropfen nicht. Gleichzeitig se-
hen Sie in der Grafik, dass bei einem Redoxpotential von
-417 mV bereits eine Wasserstofftkonzentration von 2 mg/I
vorhanden sein kann.

So weit, so gut. In Wahrheit ist die Sache aber noch viel
komplexer. Diese aufgrund der Nernst-Gleichung vorher-
sagbaren Werte gelten namlich nur bei Reinstwasser mit ei-
nem pH-Wert von exakt pH 7 Nun haben Sie aber in hrem
ionisierten Wasser einen pH-Wert von pH 9 gemessen. Zum
Redoxpotential trégt aber der pH-Wert in entscheidender
Weise bei, wie Sie an der folgenden Grafik von Randy Shar-
pe sehen:
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Wenn der pH-Wert némlich von 7 auf 9 steigt, wie bei lhrer
Messung, trégt allein dies schon zu einem Abfall des Redox-
potentials von 119 mV bei, sodass es theoretisch bei -533 mV
liegen misste.

Nun haben Sie lhre Messungen ja nicht in purem Wasser,
sondern in gefiltertem Trinkwasser mit allerlei gelésten Stof-
fen durchgefthrt, die als oxidative Faktoren dem negativen
Redoxpotential (ORP) des gelésten Wasserstoffs entgegen-
wirken. Dies zu messen, ware duBerst aufwéndig und kénn-
te nur in einem Speziallabor durchgefihrt und errechnet
werden.

Warum daher ORP-Messungen praktisch keinerlei Bedeu-
tung mehr in der Aktivwasserforschung haben, erkléart Randy
Sharpe in seiner 43-seitigen Abhandlung sehr detailliert und
mit groBem p&dagogischen Geschick. Wenn Sie das naher
interessiert, kdnnen Sie die Schrift kostenlos ber folgenden
Link downloaden: http://www.aquavolta.de/euromultime]

dia/pdt/Sharpe%20Nernst %20ebook%20deutsch.pdf|
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Der Link ist auch Gber den QR-Code oben links zur ereichen.
Der rechte QR-Code fihrt zu einem erléuternden Video von
mir. https://www.youtube.com/watch2v=vGQ1YdWzGSI&]
Eature=youtu.be|

Mit Redoxelektroden wie bei dem verbreiteten Trustlex
ENH 1000 lasst sich also die Wasserstoffkonzentration in
einer Probe nicht bestimmen.

Es gibt von TOA DKK und Unisense Elektroden, die tatséch-
lich Wasserstoff messen. Diese sind aber im 5-stelligen Preis-
bereich und erfordern auch Laborpersonal in der Handha-
bung und Pflege.

Daher verbleiben fir den Anwender, der einfach mal die
Wasserstoffleistung seines Wasserionisierers oder Wasser-
stoffgenerators testen will in der Praxis nur die im Handel
erhéltlichen Titrationstropfen auf der Basis der Entfarbung
von Methylenblau zu Leukomethylenblou durch Redukti-
on mithilfe von Wasserstoff. Leider sind inzwischen auch
Fake-Tropfen auf dem Markt angekommen. Ich kann Ih-
nen nur 3 Marken nenne, die ich fir zuverldssig halte: H,
blue Kit (USA), H+Care (Korea), MIZ Reagent (Japan).
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Leucomethylensa Blue

Die Titrationstropfen basieren auf der Entférbung des in-
tensiven Farbstoffs Methylenblau unter Anwesenheit eines
Platinkolloids als Katalysator. Diese Methode ist praktika-
bel und kostenginstig, aber keineswegs hundertprozentig
zuverlassig.

Wenn beispielsweise andere Antioxidantien wie Vitamin Cin
der Wasserprobe gelést sind, fihrt auch dies zur Entférbung
des Methylenblau. Deshalb ist es leider nicht méglich, Milch,
Obst- oder Gemusesafte damit auf ihren Wasserstoffgehalt
zu untersuchen.
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Ein weiteres Problem der Methode ist: Je basischer die ge-
messene Probe ist, desto mehr Hydroxid-lonen enthalt das
Wasser, die wiederum die Entférbung des Methylenblau ver-
hindern kénnen. Das ist der Grund, warum manche Tropfen
auf dem Markt bei basischem Aktivwasser weniger Wasser-
stoff anzeigen als tatséchlich geldst ist. Grundsatzlich gibt
es bei der Messung mit H Titrationstropfen aller Art einige
Fehlerquellen, die ich lhnen hier ergénzend auffohren will.

e Die Wassermenge im Probebecher ist nicht exakt 6 ml
(bei H, blue) oder es wird nicht der zu den Tropfen ge-
hérende Becher verwendet. Manche Tropfen benétigen
eine andere Probenmenge.

e Die Zeit zwischen der Probeneninahme und der Mes-
sung ist langer als 5 Minuten, sodass ein Teil des gelds-
ten Wasserstoffs bereits ausgast.

* Ausgasen kann der Wasserstoff auch, indem man wéh-
rend der Messung zu stark rohrt oder den Becher gar
schittelt.

e Die Haltbarkeit der Tropfen bei einmal gedfineter Fla-
sche ist unterschiedlich. Geétfnete Flaschen sollten kihl
gelagert werden.

e Durch zu starkes Pressen des Flaschchens kann sich die
TropfengroBe erhdhen. Auch der Fillzustand der Flasch-
chen verandert die TropfengroBe.
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e Vergleichsmessungen sollten auch méglichst bei ahnli-
chen Luftdruckverhétlnissen vorgenommen werden, da
dieser sowohl die TropfengréBe als auch die Ausgasge-
schwindigkeit des Wasserstoffs beeinflussen kann.

H, blue Tropfen gibt es in derzeit (Stand August 2018) zwei
Varianten. Die eine Variante basiert auf Ethanol als Lésungs-
mittel, die ,Eco formula” basiert auf einem weniger entziind-
lichen Lasungsmittel, sodass sie nicht als Gefahrgut trans-
portiert werden muss, weshalb sie inzwischen die haufigste
Variante auf dem europdischen Markt ist.

Auch zwischen diesen beiden Varianten gibt es leichte Un-
terschiede. Die Ergebnisse bei der Eco Formula sind meist
etwas niedriger als die der klassischen Ethanol-Formel. Man
sollte also immer mit derselben Variante testen, wenn man
Gerdatevergleiche vornehmen méchte.

Die Titrationstropfen sind auch ein sehr gutes Hilfsmittel,
um festzustellen, ob ein Wasserionisierer oder ein Wasser-
stoffgenerator wieder mal entkalkt werden sollte. Wenn die
gemessenen Werte gegeniber den Anfangswerten beim
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Neugerat dauerhaft deutlich zurickgehen, sollte auf jeden
Fall eine manuelle Entkalkung des Geréts durchgefihrt wer-
den. Wenn es dann immer noch nicht besser wird, ist auch
an andere Ursachen fur den Leistungsrickgang zu denken.
Hier ist meist an eine Austrocknung der Membran oder an
einen VerschleiB der Elekiroden zu denken. Bei lhrem 10
Jahre alten Wasserionisierer vom Typ ,Mavello” ist vielleicht
mal eine grindliche Inspektion erforderlich. Da dieses éltere
Gerat nur eine kleine Elektrolysezelle mit 5 Elekiroden hat,
kann man allerdings auch im erneuerten Zustand kaum eine
Leistung Uber 0,6 ppm erwarten. lonisierer neuerer Bauart
mit 7 bis 9 groBen Elektroden leisten dagegen 0,8 bis 2,5
ppm. Eventuell ware es daher tir Sie ratsam, sich zumindest
die zusétzliche Anschaffung eines Wasserstoff-Boosters zu
uberlegen.
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HEILWASSER

Anton K.: Woher weiB ich, welche Mineralien im re-
gionalen Leitungswasser in welcher Konzentration
iberhaupt vorhanden sind und ob diese iberhaupt
einem ,gesunden Wasser"” entsprechen?

Ich habe lhre Frage nach ,gesundem Wasser” jetzt mal un-
ter dem Begriff ,Heilwasser” einsortiert. Denn grundsatzlich
dirfen eigentlich nirgendwo gesundheitsbezogene Aussa-
gen zu Wasser gemacht werden, es sei denn, es handelt sich
um eines der rund 35 staatlich anerkannten ,Heilwdsser” in
Deutschland, die durch das Bundesinstitut fir Arzneimittel
und Medizinprodukte zugelassen wurden. Komischerweise
werden diese arzneimittelrechtlich protegierten Wasser inkl.
Heilaussagen im normalen Getrénkehandel ohne Fachbe-
ratung verkauft. Den Arzt und Apotheker ersetzt dann das
Flaschenetikett mit folgenden Angaben:

Name des Heilwassers und Anschrift des Heilbrunnenbetriebs
Amtliche Zulassungsnummer

Chargenbezeichnung

Analyseauszug mit wirksamen Bestandteilen
Anwendungsgebiete

Gegenanzeigen

Nebenwirkungen und Wechselwirkungen (falls vorhanden)

e Trinkmengenempfehlung
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Der Lobbyverband ,Deutsche Heilbrunnen” (www.heilwasser.
com ) spricht neuerdings von einem ,functional drink”. Und
man staunt, was dort alles an Heilaussagen dargeboten
wird, die im Zusammenhang mit Wasserwerbung wohl in der
ganzen Ubrigen Welt verboten wdren:

e Magnesium kann Depressionen verhindern. Eine
Ubersicht Gber Studien zu Magnesium und Depressionen
mit deutscher Zusammen-fassung sowie Links zu den
Originalarbeiten finden Sie unter http://www.heilwasser.
com/index.php2idcatside=210

¢ Fine geradezu dreist manipulative Tabelle zeigt dann den
Magnesiumgehalt. Da wird 1 kg (1 Liter) Heilwasser mit
jeweils 100 g Nahrung verglichen!
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Heilwasser haben in Deutschland eine Sonderstellung, die
sie nirgendwo sonst haben. Meiner Meinung nach bedarf
die gesamte Systematik einer grundsatzlichen Neuausrich-
tung vor dem Hintergrund der neueren Wasserforschung.
Da aber derzeit nicht einmal zwischen der WHO und der
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EU, oder zwischen der EU und einzelnen Mitgliedsstaaten Ei-
nigkeit Gber die Bewertung einzelner Parameter herrscht, ist
kaum damit zu rechnen, dass sich die etablierten Strukturen
verbessern lassen.

Weder das Redoxpotential noch der Anteil an geléstem
Wasserstoff gehéren zu den kontrollierten Standardparame-
tern. Diese Parameter, die so etwas wie die ,Bioparameter
von Wasser"” sind, werden bei der Bewertung der Trinkbar-
keit von Wasser gar nicht erhoben, da sie sich viel zu schnell
veréndern, um fir einen Wasserversorger oder Getrénke-
hersteller relevant zu sein. Dennoch kann man straflos ,,Bio-
Kristallwasser” und sogar ,Lebendiges Wasser” verkau-
fen, obwohl sich in dessen Biosphare keine Bakterien oder
sonstigen Lebewesen tummeln.

Jeder Trinkwasserversorger stellt aufgrund gesetzlicher Vor-
gaben den Verbauchern eine umfassende Trinkwasserana-
lyse zur Verfigung, die auch den Gehalt an Mmineralischen
lonen ausweist. Der Trinkwasserversorger muss ferner dafir
Sorge tragen, dass keiner der Grenzwerte der Trinkwasser-
verordnung Uberschritten wird. Dadurch gilt es nach wissen-
schaftlichen Kriterien als erwiesen, dass ein Trinkwasser nicht
der Gesundheit schadet, wenn man taglich lebenslanglich
trinkt.

Dass dieses Wasser gesund ist, ergibt sich dadurch nicht.
Denn dariber gibt es keine anerkannte wissenschaftliche
Sichtweise, aufer, dass das Wasser keine Schadstoffe ober-
halb von Grenzwerten enthalten sollte.
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Auch Heilwdasser dirfen nicht als generell gesund bezeich-
net werden. Jedes anerkannte Heilwasser wirkt nur bei
bestimmten Indikationen positiv. Es gilt zum Beispiel in
Deutschland als Arzneimittel und kann daher auch Kontrain-
dikationen und Nebenwirkungen haben.

Seit 1742 gibt es das Heilwasser ,Staatlich Fachingen”. In
Werbeaussagen wird es heute als ,dltestes functional food
der Welt” gefeiert. (Quelle: C. Skywottek https://www.brand-
eins.de/archiv/2005/hilte/das-grosse-schlucken/ ). Aber fir
die Verkaufsstrategen war das Heilwasser ein Hemmschuh.
Denn welcher junge gesunde Mensch méchte so etwas
aut einer Party trinken? Also erfand der Brunnen eine neue
Marke, indem er Kohlensdure hineinpumpte, und das gan-
ze ,Medium” nannte. Nun sprudelt auch wieder Geld in die
Firmenkasse.

Noch véllig ungekléart ist die Frage, wie mit modernen Was-
serprodukten umzugehen ist, die man vielleicht besser unter
dem Oberbegriff ,Designerwasser” bezeichnen sollte als
dem technisch anmutenden Begriff ,Funktionswasser”, der
heute dafir Ublich ist.

Das bekannteste Designerwasser deutscher Herkunft dirfte
Active O,® sein, das die oberbayerischen Klosterschwestern
aus Bad Adelholzen auf den Markt brachten. Durch die An-
reicherung mit Sauerstoff steigerten sie den Umsatz ihres Mi-
neralwassers innerhalb von 2 Jahren um 70 Millionen Fla-
schen. Die meisten Funktionswasser-ldeen stammen aus den
USA, Frankreich und GrofBbritannien, neuerdings auch aus
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Japan, wo das Wasserstoffwasser in Alubeuteln in Mode
gekommen ist. Manches hat dabei einen wissenschaftlichen
Hintergrund, anderes beruht auf pfiffigen Werbeideen. So
bietet die Kaffeehauskette ein ,Ethos Water” an, das jede
verkaufte Flasche mit einer 5-Cent-Spende fir die Wasser-
versorgung der dritten Welt verbindet.

In Japan ist es besonders krass. Da arbeitet Coca Cola
mit dem Parfumhersteller Shiseido zusammen und hat ein
,Body-Style-Water” mit angeblich fettreduzierenden Aro-
men kreiert. Da stéBt man schnell an die Grenzen dessen,
was noch Wasser ist, und was ein Gebrdu. Zusdtze von
Tee, Krautern oder Vitaminen und Geschmacksstoffen ver-
wassern den Begriff von Wasser immer mehr. Gerolsteiner
spielt mit der Idee saisonaler Wasser, St. Leonhard follt bei
Vollmond ab. In der Branche gibt es langst den scheinbar
absurden Begriff ,Near water-Wasser”.

Auch das Konsumentenverhalten éndert sich. Die klassi-
schen ,Sprudel” sind auf dem Rickzug (Skywottek, a.a.0.):
,Die starksten Zuwachsraten beim Absatz verzeichnen die
stillen Wésser ohne Kohlenséure, zu Lasten der traditio-
nellen deutschen Wasser mit viel Kohlenséure. Stille Wés-
ser aber sind seit Jahren Sache der franzdsischen Marken
Volvic, Vittel und Evian, die multinationalen Konzernen wie
Nestlé und Danone gehéren. Volvic besetzt mit einem An-
teil von mehr als finf Prozent Platz zwei auf dem deutschen
Gesamt-Wasser-Markt von rund 9,3 Milliarden Litern, Vittel
schafft mit mehr als drei Prozent Platz vier.”
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Wenn solche Global Player mitmischen, sind regional ge-
bundene Brunnenprodukte unter hohem Konkurrenzdruck.
Das tohrt auch allméhlich zum Aussterben der traditionellen
Pfandflaschen aus Glas, da sich ein Transport von Wasser in
Glasflaschen ab 100 km Entfernung nicht mehr zu rechnen
scheint.
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HERZINFARKTRISIKO

Dietmar M.:

Als ich mir vor Jahren eine Umkehrosmoseanlage
kaufte, hieB es, hartes Wasser sei schlecht fiir
die Gesundheit: Je mehr ppm/Mikrosiemens das
Wasser habe, desto schlechter. Sie und Dr. Irlacher
sagen nun in ,Trink Dich basisch” das Gegenteil.
Wem soll ich glauben?

Hartes, mineralreiches Wasser hat mehr ppm/Mikrosiemens
als weiches Wasser. Basisches Aktivwasser ist immer harter
und reicher an Mineralien als das Wasser vor der Elektrolyse.

Eine Uber 30 Jahre gehende statistische
[19.000 finnischen Mannern aus dem Jahr 2004 hat belegt,

dass jeder zusatzliche Hartegrad dH im Trinkwas-
ser deren Herzinfarkirisiko um 1 % senkte.

Eine 10 Jahre dauernde deutsche Studie [im Kreis Werni-
gerode belegt es in der umgekehrten Beziehung: ,Bei dem
sehr weichen und weichen Wasser kénnen somit die Infarkte
fast doppelt so haufig sein. Bei alteren Patienten treten sie
im Durchschnitt ca.. eineinhalbmal so héufig aut.” (Quelle:
Teitge, J., Herzinfarktinzidenz und Mineralgehalt des Trink-
wassers. http://www.mgwater.com/teitge.shtml)
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HEXAGONALES WASSER

Dimce F.

Ist die hexagonale Struktur von Wasser aus einem
Wasseronisierer messbar bzw. mikroskopisch be-
legbar?

Wenn Wasser eine hexagonale Struktur aufweist,
bedeutet das dann stets auch, dass dieses Wasser
auch ,informiert” ist ? Oder kann es sein, dass man
ein Hexawasser hat, welches NUR diese hexago-
nale Struktur aufweist aber NICHT ,informiert” ist.
Kann man Wasser mit einer hexagonalen Struktur
auch NEGATIV also mit ,bésen” informationen
behaften/informieren oder ist die hexagonale
Struktur nur fir die GUTEN/POSITIVEN informa-
tionen ,reserviert” ?
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Zu 1. Die gute Nachricht zuerst: Sowohl mikroskopisch als
auch mithilfe von Magnetresonanzuntersuchungen kann
man hexagonale, also sechseckige Wassermolekil-Cluster
in Wasser aus einem Wasserionisierer nachweisen. Die bei-
den schlechten Nachrichten: Diese sind nur Abbildungen ei-
nes Augenblicks und sie stellen nie das gesamte Wasser dar.

Ersteres liegt daran, dass selbst tief gefrorenes Wasser ne-
ben den typischen hexagonalen Eiskristallen auch noch
groBere und kleinere Cluster besitzt, die in stéindiger Ver-
dnderung begriffen sind.

Dass von dieser Struktur nur Bruchteile des Wassers betrof-
fen sind, wird in dem Buch von Gerald -->Pollack ,Wasser -
Viel mehr als H,O" anhand vieler Untersuchungen gezeigt.

Pollack unterscheidet im Bereich von flissigem, also nicht
gefrorenem Wasser zwischen ,Bulk”-Wasser (also der
Hauptmenge einer Wasserprobe) und EZ-Wasser (Exklu-
sionszonen-Wasser), bei dem er eine hexagonale Struktur
nachgewiesen hat, die sich in manchen Punkten von der von
Eiskristallen unterscheiden soll. Aus dieser EZ-Struktur wird
alles, was nicht reines Wasser (H,0) ist, nach unten ins Bulk-
Wasser ausgesondert - dies sind vor allem lonen - um eine
reine, dinne, nicht mit Eis identische, aber ahnliche flissig-
kristalline Hexagonalstruktur zu bilden.

Dieses EZ-Wasser bezieht sich auf sehr dinne Grenzfléchen
zu hydrophilen (Wasser nicht abstoBenden) Stoffen. EZ-
Wasser ist also ein Rand-Phénomen, wie an unserem Kor-
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per die Haut. Es handelt sich um ein Interface-Phénomen
von Wasser, das ich gerne mit folgendem Beispiel illustriere:
Normalerweise hat Wasser eine Oberfléche, die es zur At-
mosphdre abgrenzt. Die Atmosphére nimmt Wasser auf, ist
also hydrophil. Wenn ich nun Wasser abstoBendes (hydro-
phobes) Ol auf die Wasseroberflache gieBe, bilden sich an
dieser Stelle keine hexagonalen EZ-Zonen.

Innerhalb von natirlichem Wasser gibt es aber weitere EZ-
Zonen. Denn natirliches Wasser ist auch ein Losungsmittel
for hydrophile Substanzen, wie zum Beispiel die Kationen
von Mineralien wie Natrium, Calcium, Magnesium, etc. Um
diese Kationen herum bilden sich ebenfalls hexagonal struk-
turierte Zonen, mit denen das Wasser sich sozusagen von
den geldsten Stoffen abgrenzt und die Botschaft abgibt:

«Hallo Neuling! Hier siehst Du, wo Deine Grenzen
sind. Ich bin Wasser. Du bist etwas, das hydrophil ist.
Willkommen!*

Je nach Menge der geldsten Mineralien gibt es also auch an
diesen inneren Grenzlinien hexagonale Strukturen: Im toten
Meer sind davon aufgrund des héheren Salzgehalts deut-
lich mehr vorhanden als in einem mineralarmen Wasser.

Grundsatzlich, und die Hauptmasse (Bulk) des flissigen
Wassers betreffend, folgt die Bildung von -->Wasserclustern
neben den Einflissen von Schwerkraft und Bewegungsdyna-
mik aber einer sehr einfachen Regel:
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Je wérmer das Wasser ist, desto gréBer wird die durch-
schnittliche ClustergréBe, bis sich alle Cluster iber dem
Siedepunkt auflésen.

Ob Wassermolekuile kleiner oder gréBer strukturiert sind,
hangt in erster Linie von der Temperatur ab. Grundétzlich
ist es immer ein Strukturgemisch. Je heifer Wasser aber ist,
desto weniger hexagonale Strukturen gibt es darin.

Zu 2:

Sobald wir von Struktur sprechen, beinhaltet dies auch die
Méglichkeit einer Informationsspeicherung, von der beim
Wasser unter dem Schlagwort ,\Wassergeddchtnis” gespro-
chen wird.

Dies gilt insbesondere, wenn sich diese Struktur stabil hal-
ten lasst, was der Fall ist, wenn flissiges Wasser sich zu Eis
umformt. Auch Eis sondert geléste Fremdstoffe wie lonen
wdhrend des Gefriervorgangs nach unten in das noch nicht
gefrorene Wasser aus, das dadurch mineralreicher wird.
Aufgetautes Eis enth@lt nur noch Spuren von Salzen.

Alle wissenschaftlichen Versuche zum Nachweis einer In-
formationsspeicherung in Wasser beziehen sich daher
auf sehr kaltes Wasser. Dies macht den Glauben, man
kénne durch das Trinken von ,informiertem” Wasser nitzli-
che oder schédliche Gesundheitseffekte erzielen, zu einem
esoterischen Dogma. Denn alles Wasser, was wir trinken,
wird vom Kérper auf ca. 37 Grad C erwérmt, bevor es
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vom Kreislauf aufgenommen werden kann. Selbst wenn
wir Eis lutschen, kommt dessen hexagonale Struktur und
etwa gespeicherte Informationen nicht ins Blut, weil ins-
besondere die kleineren Cluster bei dieser Temperatur
fast vollsténdig verschwunden sind.

Hinzu kommt noch ein weiteres Argument: schon wenn wir
die Lippen an das Trinkglas setzen und die Oberflache des
Wassers damit berihren, verschwinden die EZ-Zonen dort.
Denn die Lippen sind hydrophob, also Wasser abstoBend.
Alle Zellen unseres Kérpers sind von einer wasserabsto-
Benden Lipid- (Fett-) schicht umhiillt. Hexagonales Was-
ser hat also auch aus diesem Grund keine Méglichkeit,
durch etwa gespeicherte Informationen dem Kérper zu
schaden oder zu nutzen.

Keine unserer Kérperzellen besitzt die Maglichkeit, struktu-
riertes, geclustertes oder ,informiertes” Wasser aufzuneh-
men. Wenn die Zellen Wasser benétigen, machen sie ei-
nen Schalter auf, an dem sich die Wassermolekliile nicht
als ,Reisegruppe”, sondern nur einzeln anstellen diirfen,
um Einlass zu finden. Diesen Schalter nennt man -->Aqua-
porine. Sie lassen nur unstrukturiertes Wasser Molekiil fiir
Molekiil in die Zelle.

Die Frage, ob es hexagonales Wasser ohne Information
gibt, kann man ganz trivial mit nein beantworten.

Denn ein Hexagon beinhaltet eine andere Information als
ein Oktogon oder Dodekaeder. Wasser hat bei jeder Tem-

241

peratur und entsprechend den geldsten Stoffen seine jeweils
eigene Mathematik und Physik. Letztlich entscheiden genau
diese beiden Faktoren auch dariber, ob ein Wasser gesund-
heitstérdernd wirkt oder schadet.

Zu 3:

Ob Wasser ,gut oder bése” sein kann, wenn es hexago-
nal ist2 Meine Antwort als Wissenschaftler kann nur lauten:
Das ist eine reine Glaubenssache. Wenn Wasser Uberhaupt
mit einer moralischen Kategorie beurteilt werden soll - wie
dies der 2014 verstorbene japanische Fotokinstler Masa-
ru --> Emoto getan hat - sollten Sie besser einen Priester
dariber befragen. Etwa den evangelischen Pfarrer Jirgen
Fliege, der mit Emoto ein Glaubensbuch Gber ,Die Heil-
kraft des Wassers” verfasst hat. Emoto selbst hat diese Art
von Heilkraft, die aus Belobigung und Tadel fir Wasser be-
stand, jedenfalls bei seinem Diabetes Typ Il nicht geholfen.
Das wusste er auch, als er laut Wikipedia schlieBlich sagte:
“Therefore, the photograph of crystals is neither science
nor religion. | hope it is enjoyed as a new type of art.” Lei-
der kann man auch Fotos nicht trinken.

Zum hexagonalen Wasser siehe auch unter dem Stichwort
--> Pollack, Gerald
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HUNZAWASSER

Marianne S.:

Das Volk der Hunza wird uralt - obwohl es fast nur
mineralarmes Gletscherwasser trinkt. Glauben Sie
wirklich, dass mineralreiches basisches Aktivwas-
ser besser ist?

Ja, denn ich halte mich an die Fakten. Nirgendwo ist das
hohe Durchschnittsalter der pakistanischen Hunzakuk be-
legt worden. Kurzum: Es stimmt Gberhaupt nicht. Der Mythos
entstammt einem vom Sohn des Schweizer Misli-Erfinders
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Bircher verfassten uralten Buch mit dem Titel: ,Hunza - Das
Volk, das keine Krankheit kennt”. Tatséchlich herrscht dort
eine eher frishe Sterblichkeit. Die Kindersterblichkeit ist mit
einer Todesrate von 30 % vor dem 10. Lebensjahr extrem
hoch, 10 % der Erwachsenen sterben vor dem 40. Lebens-
jahr. (Quelle: Ensminger, A., Concise Encyclopedia of Foods

and Nutrition. 2nd ed. 1995, S. 619)

Gerade weil die Hunza auf 2500 m Meereshshe kein gu-
tes mineralreiches Wasser besitzen, sondern hauptséchlich
Schmelzwasser, sind sie fur ihr relativ hochwertiges Kris-
tallsalz bekannt geworden, das sie selbst mit dem Wasser
zusammen konsumieren, um zu Uberleben. Da dieses aber
hauptséchlich aus Kochsalz (Natriumchlorid) und Spuren-
elementen besteht, fehlen Mengenmineralstoffe wie Calci-
um, Kalium und Magnesium. Zudem finden sich darin auch
Schwermetalle. Méglicherweise ein Grund fir die geringe
Lebenserwartung der Hunza.
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IONISIERUNG UND ALKALISIERUNG

Pankaia K.:

Man hért viel iber lonisierung. Gibt es ein Gerit,
das lonisierung messen kann? Gibt es eine Skala?
Welchen Wert hat ein nicht ionisiertes Wasserstoff-
Wasser?

Wasserionisierung wird als ziemlich ungeklarter Begriff seit
den 1990er Jahren verwendet. Grund fir die urspringliche
Begriffsbildung ist: Ein Wasserionisierer (Diaphragma-Elekt-
rolyse-Gerdat) zerlegt Wassermolekile in die beiden Wasse-
rionen OH~ und H*. Welchen Wert ein nicht ionisiertes Was-
ser hat? Meinen Sie damit ein deionisiertes Wasser, etwa
aus einer Umkehrosmoseanlage? Das hat grundsatzlich
einen pH-Wert von 7.0 und ein Redoxpotential von ca. + 200
mV (CSE). In der Messwirklichkeit wird es etwas schwieriger,
weil ein solches Wasser ,wie ein Schwamm'” (Dr. med. Wal-
ter Irlacher) Ladungen mitsamt ihrer Ladungstréger (lonen)
in sich aufsaugt.

Die Zerlegung der Wassermolekile ist aber noch nicht das
Ende und vor allem nicht der wichtigste Teil der Geschichte,
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denn in einem Wasserionisierer geschehen auch noch an-
dere Prozesse: Aus den OH" lonen werden an der Anode
Saverstoff und H* (Protonen) abgespalten, wobei sich der
Sauerstoff teilweise im Wasser 16st und hauptséchlich aus
dem Wasser entfernt.

An der Kathode dagegen nehmen die H* lonen je ein Elek-
tron auf, werden dadurch zum Wasserstoffatom, das sich
quasi sofort mit dem ndachsten entstehenden Wasserstoffa-
tom zum Wasserstoffmolekil (H,) vereinigt. Ahnlich wie auf
der Sauerstoffseite bleibt ein Teil des Wasserstoffgases im
Wasser gelést, der andere gast aus. Man weif seit 2007,
dass der geléste Wasserstoff die groBte gesundheitliche Be-
deutung fir das Wasser hat, das aus der Kathodenkammer
kommt.

Nun fragen Sie nach einer Skala, weil man das Wasser ja
gerne bewerten méchte, um zu entscheiden, was man trin-
ken soll. Es gibt 3 Skalen:

1. Die logarithmische Skala der H*-lonen in ihrem Verhalt-
nis zu den OH lonen. Man nennt sie auch pH-Skala.
Sie sagt nur etwas aus Uber den Gehalt an Wasserstoff-
Kationen (H* = Protonen). Damit ist eine Vorhersage
maoglich, ob eine wéssrige Losung sauer reagiert (bei ei-
nem Ubergewicht von H' lonen) oder basisch (bei einem
Ubergewicht von OH- -lonen).

2. Die ebenfalls logarithmische Skala der Redoxpotentiale
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(ORP-Werte). Diese stellt ein Elektronengefalle in Milli-
volt gegeniber einer Bezugselekirode dar, deren Art
man immer angeben muss, denn es gibt verschiedenste.
Ein negatives Redoxpotential gegeniber einer Wasser-
stoff-Elekirode (bei 20 Grad C) zeigt auf jeden Fall eine
Bereitschaft an, Elektronen abzugeben, und damit Ener-
gie zu Ubertragen wie eine Batterie auf das Smartpho-
ne. Man misst aber meist mit einer CSE-Elektrode (Ag/
AgCl) die etwa 200 mV niedriger misst als eine Wasser-
stoffelektrode. Wenn dort also der Messwert negativ ist,
heift das erst bei negativen Werten deutlich unter 200
Millivolt, dass wahrscheinlich Elektronen abgegeben
werden. Das heifit also, dass nur ein Wasser mit einem
CSE-ORP Potential von weniger als (-) 200 mV als anti-
oxidativangesehen werden kann. Bei einem Antioxidans
kommt es aber auch darauf an, auf welches Oxidans es
reagiert. Dartber sagt der ORP-Wert gar nichts aus. Da-
her ist beim Wasser die Frage nach dem Redoxpoten-
tial heutzutage nicht mehr sehr interessant. Denn es
kommt allein darauf an, wie viel negatives Redoxpo-
tential durch den gelésten Wasserstoff erzeugt wird.
Negative Redoxpotentiale kénnen von vielen im Wasser
geldsten Stoffen ausgeldst werden. Aber bei negativen
Redoxpotentialen unter etwa — 300 mV ist fast immer
geléster Wasserstoff schuld. Der kann das Wasser bis zu
-1000 mV (CSE) negativ aufladen und damit zu einem
wirklich starken Antixidans machen. Allerdings reagiert
es nur auf starke Oxidantien wie CSE-Elektroden, Hyd-
roxylradikale und das Peroxynitrit-Anion.
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3. Die Skala des gelosten Wasserstoffgases ist linear, aber
zweigeteilt: Einerseits wird es relativ zur Wassermenge
gemessen in ppm (Teile pro Million) und ppb (Teile pro
Milliarde — das b in ppb steht fur die amerikanische Bil-
lion, die wir eine Milliarde nennenl). Andererseits kann
man es aber auch absolut messen in Mikrogramm oder
Milligramm pro Liter Wasser. Bei normalem Luftdruck
und Normtemperatur sind das dann 1600 Mikrogramm
oder 1,6 Milligramm pro Liter Wasser.

Nun tobt ja dariber die Forschung noch, aber sicher ist
schon, dass 0.5 mg Wasserstoffgas/Tag schon positive
gesundheitliche Auswirkungen haben kénnten, wenn es
nach einigen Forschern geht. Andere fordern bis zu 3 mg/
Tag. Dabei ist es egal, wie der Wert Nr. 2 (ORP) liegt. In-
wieweit der Wert 1 (pH) dabei wichtig ist, ist auch im Jahr
2019 noch umstritten. Da héngt es wahrscheinlich dabei ab,
ob der Wasserstoff bei einer gesundheitlichen Fehlfunktion
gebraucht wird, die mit einer Ubersauerung kombiniert ist
oder nicht. Es gibt weder fur diese noch fir die gegentei-
lige Ansicht derzeit eine klare Studienlage. Das ist ja auch
kein Wunder, da es dieses Thema gerade mal seit dem Jahr
2007 gibt.

Wichtig zur Einschatzung ist, dass Sie sich nicht auf ppm/
ppb-Werte von geléstem Wasserstoff einlassen. Wenn  |h-
nen jemand Wasserstoffbrausetabletten anbietet, die 5
ppm in einem Glas nachweisen lassen, fragen Sie nach den
Mikrogramm/| Werten.
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Wenn das Glas némlich nur mit 0,1 Liter gefillt ist und da 50
Tropfen H2 blue kit neutralisiert werden, was einem Gehalt
von 5,0 ppm entspricht, sind das pro Liter nur 0,5 mg, also
das, was in der wissenschaftlichen Literatur als therapeuti-
sches Minimum angesehen wird. Wenn Sie 6 solcher Glaser
trinken, also 6 Tabletten a 1 € verbrauchen, erreichen Sie
das maximal diskutierte Niveau von 3 mg/Tag.

Schon klassische Wasserionisierer — jedenfalls diejenigen,
die ich empfehle, schaffen 0,8 bis 2,2 mg/pro Liter. Schon
mit 0,63 Liter Trinkmenge schafft man also das theapeuti-
sche Mindest-Level bei einem der schwdcheren lonisierer.
Da kann man sich schnell ausrechnen, wann sich die An-
schaffung eines solchen Gerdts gegeniber Tableten lohnt,
insbesondere, wenn man mehrere Wassertrinker zu versor-
gen hat.

Nun fragen Sie, ob es einen Wert fir das Wasserstoff-Was-
ser gibt, der Uber das optimale hinausgeht:

Hier muss ich wieder mit den 3 Skalen antworten:

Man sollte sich an die Trinkwasserverordnung halten. Der
maximale pH-Wert von unionisiertem Trinkwasser, der in
Deutschland bei pH 9,5 liegt, ist sehr solide abgesichert und
ich sehe keinen Grund, ihn zu Gberschreiten. pH 9 bis 9,5
halte ich fur optimal.

Die Entsauerungsféhigkeit von basischem ionisierten Wasser
mit pH 9,5 darf weder unterschétzt noch Gberschatzt wer-
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den. Es neutrdlisiert eine Cola doppelt so gut wie Leitungs-
wasser. Aber jeder Tropfen Zitronensaft auf 1 Liter senkt
doch den schwach gepufferten pH-Wert um etwa 0,1 pH.
Wenn Sie nun auf das Argument stoen, ein Wasserionisie-
rer kédnnte sehr hohe Wasserstoffwerte nur erzielen, wenn er
in einem Bereich weit oberhalb der Trinkwasserverordnung
arbeite, ist das grundsatzlich richtig.

Mal ehrlich, es gibt schon Leute, die Trinkwasser mit pH 10
oder sogar 11 trinken mlégen - ich gehére dazu seit 14
Jahren — aber Wasser Gber pH 9,5 schmeckt fir manche
Zeitgenossen schon gewdhnungsbedirftig. Aber wo liegt
denn dass Problem? Mit einem Tropfen Zitronensaft kann
ich den pH-Wert des Wassers um ca. 0,3 pH reduzieren.
Wenn mit also ein sehr stark basisches Wasser von pH 12
nicht mundet, kann ich es mit etwa 5 Tropfen Zitronensaft auf
ein angenehmes Maf herabsenken, das auch der Trinkwas-
sernorm in Deutschland entspricht . Aber es kommt ja gar
nicht auf die Trinkwassernorm und deren héchsten pH an:
Entscheidend ist doch, dass es schmeckt!

In natirlichen Lebensmitteln habe ich ORP-Werte bis — 350
mV (CSE) gefunden. Diese sind allerdings zu einem grofien
Teil durch Mineralstoffe bedingt. Allerdings verduften diese
Mineralstoffe nicht mit der Alterung der Lebensmittel. Ein ge-
wisses Redoxpotential bleibt, es sei denn die Mineralstoffe
oxidieren bereits.

Aber es ist vor allem der Wasserstoff, mit dessen Ausgasung
sich das Lebendige aus der Nahrung verabschiedet. Man
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kann diesen Teil des Alterungsprozesses (es ist leider nicht
der einzige) durch die Zufihrung von Wasserstoff rickgén-
gig machen (,Reverse Aging”). Daher bin ich von meiner
friheren Meinung beziglich eines ,natirlichen” optimalen
Redoxpotentials von minus 350 mV (CSE) abgerickt. Dies
scheint mir nicht mehr haltbar, wenn Wasserstoff das Redox-
potential beeinflusst.

Nur bei gekochter Nahrung zum Beispiel, bei der sémtliches
Wasserstoffgas verduftet ist, wiirde ich Zweifel gegeniber
Nahrungsmitteln anwenden, die weniger als 350 mV ORP
(CSE) anzeigen. Es kann aber meiner Meinung Gberhaupt
nicht schaden, jeglicher Nahrung, ob frisch oder aufge-
kocht, noch Wasserstoff zuzufigen.

Denn Wasserstoff schadet auch in Ubermengen keinesfalls.
Daher kann das Redoxpotential nach einer Zufhrung von
Wasserstoff véllig vernachlassigt werden. Man braucht es
eigentlich nur noch manchmal, wenn man frische mit alten
Frichten vergleicht, bei denen im Gegensatz zu Wasser eine
direkte Wasserstoffmesssung nicht so leicht moglich ist. Es
scheint ganz einfach so zu sein: Die frische Frucht hat viel
Wasserstoft und ein entsprechend gegentber ihren Artge-
nossen niedriges Redoxpotential. Wenn sie altert, entgast
der Wasserstoff und die durchschnittlichen Redoxpotentiale
der Artgenossen verschiedenen Alters passen sich einander
an.

Bezlglich des tafsdchlichen Wasserstoffgehalts in mg/I
hangt das ,Optimum” wohl vom Gesundheitszustand bzw.
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von der Art einer Krankheit ab. Tatséchlich sind bei den fir
das Wassertrinken relevanten Mengen absolut keinerlei Ne-
benwirkungen bekannt. Tieftaucher atmen oft Gasgemische
mit Gber 90 % Wasserstoff ohne Schaden. Hier sind wir nicht
einmal im Promillebereich. Es gibt also realistisch bei Was-
serstoffwasser keine Obergrenze. Auch die Untergrenze von
0,5 mg/| fir einen therapeutischen Nutzen bei bestimmten
Gesundheitsproblemen ist noch nicht sicher.

Nun zu lhrer Frage: Kann auch ohne Alkalisierung ionisiert
werden also Wasserstoff-Wasser erzeugt werden?

Diese Frage ist leider unzutreffend.

Bei der lonisierung von Wasser in die beiden lonen OH- und
H* wird das Wasser nicht alkalisiert. Es wird nicht einmal ba-
sisch. Die lonisierung von Wasser ist als Dissoziation oder
Autoprotolyse bekannt. Am pH-Wert dndert sie nichts. Die
unterschiedlichen pH-Werte in der Anodenkammer (unter
pH 7) und der Kathodenkammer (iber pH7) entstehen nur
durch die Anwendung einer Diaphragmamembran, die eine
Vermischung der Elekirolyseprodukte des Wassers unterbin-
det. Dadurch kann auf der einen Seite basisches und auf der
anderen Seite saures Wasser entstehen.

Alkalisierung von Wasser kann nur passieren, wenn lonen
von Alkali- oder Erdalkalimetallen im Wasser gelést sind. In
einem Wasserionisierer mit klassischer Diaphragma-Memb-
ran wandern solche lonen aufgrund ihrer positiven Ladung in
die Kammer mit der negativen Elektrode (Kathode). So ganz
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dorthin kommen sie aber nur selten, denn die Elektroden in
einem Wasserionisierer sind platinbeschichtet und ziehen als
Katalysator vor allem H+ lonen dorthin, die viel schneller als
die langsamen Alkali- oder Erdalkali-lonen sind.

Erst wenn diese kleinen lonen alle mit Elektronen versorgt
sind und sich als Wasserstoffgas davon tummeln, dirfen die
groBen fetten Alkalisierer heran, die sich dann schnell an
ein OH- (Hydroxid) an der Kathode heran machen und es
sich sich z.B. als Calciumhydroxid auf der Katalysatorschicht
bequem machen und die weitere Bildung von Wasserstoff
und Hydroxidionen unterbinden. Das ist der Grund, warum
man Wasserionisierer um so besser entkalken muss, wenn
das Leitungswasser viele Calcium- und Magnesium-lonen
enthalt.

Damit zu lhrer letzten Frage:

Ohne Alkalisierung kann wirklich ionisiert werden. Dazu
braucht man eine noch kritischere Diaphragma-Membran,
die ausschlieBlich H*- lonen von der Anodenseite zur Katho-
denseite wandern lésst. Diese H* (Protonen) werden dort mit
Elektronen zu Wasserstoff ,hochgefittert” und der auf der
Anodenseite entstehende MUll aus der Gattung der Sauer-
stoffwesen (Molekile, Radikale. Ozon etc.) wird in die Raum-
luft entsorgt.

Das nennt man PEM-Verfahren, Proton-Exchange-Membran.
Das hat alles mit Alkali- und Erdalkalimetallen wie Calcium,
Natrium, Kalium, Magnesium nichts zu tun. Deswegen funk-
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tioniert eine PEM-Elekirolysezelle auch mit entionisiertem
Wasser und produziert auf dieser Basis wasserstoffreiches
Wasser.

Das einzige, was dieses Wasser tribt, ist seine Nicht-Tri-
bung. In absolut gereinigtem Wasser kann sich das er-
winschte Wasserstoffgas offenbar nicht so leicht festhalten
und verduttet etwa doppelt so schnell aus dem Wasser wie
in alkalischem Wasser.

Und noch ein Hinweis:

lonisierung und Alkalisierung sind im strengen Sinne nicht
miteinander verknUpft. Was verknGpft ist, ist die Zunahme
von OH- lonen, die einen basischen pH-Wert erzeugen,
also mehr als pH 7, was aber bloB ein Verhéltnisbegriff ist.
OH- lonen sind die wahren Basen-Bildner. Und die frihere
Chemie hat einfach gesagt: Mit denen messen wir die Basi-
zitat. Das Neue aber am basischen Aktivwasser ist, dass hier
OH- -lonen sind, die véllig orientierungslose Gesellen sind,
weil ihnen das normale Gegeniber, der ,Basenrest” in Form
von Alkali- oder Erdalkiimetallen schlichtweg fehlt: Denn er
ist in Trinkwasser im Gegensatz zu einer industriellen Elek-
trolysesituation bei der Laugenproduktion ziemlich gering.
Daher bedeutet der pH-Wert hier praktisch gar nichts. Ein
Trinkwasser, in dem ja nicht sehr viele Alkali- oder Erdalkali-
metalle sind, &tzt auch nicht, wenn man es auf pH 10, 11, 12,
13 hochjagt, indem man einen entsprechenden Uberschuss
an OH- -lonen durch Elektrolyse erschafft.
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Zum Abschluss noch das fir die Praxis Wichtigste Gber Was-
serstoff-Wasser aus meiner Sicht. Das ist meine Meinung und
natirlich kein medizinischer Ratschlag!

e Wasserstoff braucht jedes Lebewesen, um frisch zu wer-
den und frisch zu bleiben.

e Basen braucht jeder, der ein Séaureiberschussproblem
hat. Je élter, desto wahrscheinlicher.

e Fundamental zur Starkung von Lebenskraft scheint aus
meiner Sicht. Mehr Wasserstoff. Dies entspricht der
Verbesserung des thermodynamischen Gleichgewichts
zwischen der sehr wasserstoffarmen Erde und dem Uni-
versum, in dem Wasserstoff das am meisten verbreitete
Element darstellt.Selbst das allerprimitivste Leben lebt
von der Wasserstoffverbrennung innerhalb der Sonne,
die Uber Strahlenenergie transformiert wird.Altere und
kranke Menschen sollten basisches Wasserstoffwasser
trinken.

e Jingere und gesunde Menschen sollten zumindest neut-
rales Wasserstoffwasser trinken. Basisches schadet aber
nicht.

e Lleistungssportler und stark gestresste gesunde Men-
schen sollten basisches Wasserstoffwasser trinken.

* Wasserstoffwasser sollte je nach Gesundheitsbild tag-
lich mit zwischen 0,5 bis 3,0 mg/| konsumiert werden.
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Nachdem es also bei der gesamten Thematik noch keine
quantitativ gesicherten Erkenninisse zu geben scheint, kann
ich lhre Frage derzeit, Mitte April 2017, nur folgendermafen
beantworten:

Ich persdnlich trinke mindestens 1,5 mg Wasserstoff pro Tag
und denke, dass es egal ist, ob ich das mithilfe von 2,1 mg/
Liter Wasserstoff aus meinem Wasserionisierer oder mit Hilfe
eines Wasserstoff-Boosters, einer Hydrogen-Infusionsma-
schine ( HIM ) oder von Wasserstoff-erzeugenden Tabletten
oder Pulvern erreiche. Es z&hlt nur das Ergebnis.

Ich fihlte mich noch nie schlecht, wenn ich davon mehr ge-
trunken hatte. Aber manchmal sehr schlecht, wenn ich die
ergénzende Zufuhr von Wasserstoff zu meinem Organismus
versdumt hatte.
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JAPANISCHE WASSERIONISIERER

Ulrich K.

Japanische Wasserionisierer sind meist viel teurer
als koreanische oder chinesische. Sind sie auch
besser, weil die Japaner die léngste Erfahrung mit
dem Bau von Wasserionisierern haben?

Ahnlich wie Deutschland ist Japan ein Hochlohnland, sodass
die Produktionskosten in Japan héher sind als in Sudkorea
oder gar in Taiwan, China oder Malaysia, wo solche Ge-
rate sonst noch produziert werden. Die Endmontage erfolgt
vielfach nur aus Imagegrinden in Japan. 1992 wurden pro
Jahr noch Gber ein Million Wasserionisierer ,made in Japan”
verkauft. Diesen Markt hat Japan inzwischen zu 75 Prozent
verloren.

Entscheidend ist nicht die Produktion, sondern das Enginee-
ring. Obwohl die japanischen Herstellerfirmen schon &lter
sind als die koreanischen, ist kein technologischer Vorsprung
mehr erkennbar. Im Gegenteil:

Dem teuersten 2013 in Europa erhdlilichen japanischen
Haushaltsgerat der Traditionsfirma Enagic® (Leveluk SD 501)
fehlt ein technisches Feature wie die Durchflussmengenan-
zeige, die zum geregelten Betrieb eines Wasserionisierers
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unbedingt erforderlich ist. Daneben fehlt eine moderne

Flow-Change Vorrichtung zum -}-> Entkalken, weil es in Ja-

pan praktisch kein hartes Wasser gibt.

Auch die Anschlusstechnik des japanischen Spitzengerdéts
Leveluk SD 501 (Bild) ist fir europdisches Kiichendesign zu
primitiv. Selbst weit billigere Gerate aus China, Taiwan oder
Malaysia besitzen heute modernere Features.

Auch die friher legendare Haltbarkeit jopanischer Gerate
ist meiner Meinung nach im Gefolge des allgemeinen Indus-
trietrends zurickgegangen. So gewdahrt der deutsche Ver-
trieb der sidkoreanischen Firma Alkamedi™ auf die Gerate
15 Jahre Garantie, wéhrend die Wettbewerber aus allen
anderen Landern lediglich 2 - 7 Jahre Garantie anbieten.
(Stand Mérz 2019) .
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KAFFEE

Manfred M.:

In Ilhrem Service Handbuch Mensch zeigen Sie
auf einer Vergleichstabelle Kaffee als saures Ge-
tréink auf. Zwischen Filterkaffee bei ca. pH 5 und
I6slichem Arabica-Kaffee bei ca. pH 6 ist ja ein
erheblicher Unterschied, - aber ich mag keinen
Islichen Kaffee! Kénnen Sie mir sagen, ob es
was nitzt, den Kaffee mit basischem Aktivwasser
zu filtern?

Schwarztee
di, Trinkwosserverordnung [fERE TN U]

Unlergranze
Apoliinaris medium Uberkinger medium

Kaffee Arabica laslich '
PO SRt Uberkinger Classic

T B Adelhokener Classic ‘
Stoollich Fochingen Classic  Slegsdorfer Pelrusquelle sl
Gerolsteinar Sprudel vl ¥ Fillerkoffes
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Das sind fir viele Leute geradezu existenzielle Fragen, weil
sie auf alles verzichten wollen, nur nicht auf Kaffee. Daher
bekomme ich sehr viele Anfragen zu diesem Thema und ich
mdchte ausfihrlich darauf antworten.

Ja, Kaffee ist saver, wenn auch unterschiedlich. Robusta-
Bohnen, die in Filterkaffeemischungen beigemischt werden
- sie sind billiger - sind am sauersten. Arabica Kaffee ist ba-
sischer als die meisten Mineralwésser. Im Hinblick auf den
Séure-/Basenhaushalt sollte man also lieber die teureren
Arabica Sorten kaufen.

Ich spreche hier grundsatzlich von schwarzem, ungezucker-
tem Kaffee. Zusétze von Milch, Sahne oder Zucker kénnen
die Werte entsprechend ihrer speziellen Eigenschaften na-
turlich verandern.

Auch das Zubereitungsverfahren spielt beim pH-Wert eine
Rolle. Am sauersten wird turkischer Kaffee/griechischer
Mokka. Wenn das Kaffeepulver zusammen mit dem Wasser
aufgekocht wird und anschlieBend nicht getrennt, gehen die
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meisten Séuren ins Wasser Uber. Da diese Zubereitungsart
meist mit Zucker versetzt wird, wird der saure Geschmack
kaschiert. Auch Filterkaffee hat eine relativ lange Kontakizeit
mit dem Pulver, ist also entsprechend saurer. Am wenigsten
Kontakizeit hat man bei Espresso/Café Crema, entspre-
chend gering ist die SGurebelastung. Instant arabica Espres-
so wird von Fachleuten optimal gemischt und sofort aufge-
|6st. Der pH-Wert schwankt mit dem verwendeten Wasser.

Wenn Sie basisches Aktivwasser verwenden, kénnen Sie
den pH-Wert in jeder Zubereitungsart nur geringfigig nach
oben schieben, da Kaffee eine stark saduregepufferte Flussig-
keit ist, die sich durch Wasser, éhnlich wie die Magensdure,
kaum in ihrem sauren Charakter stéren l&sst.

Gegen das Kaffeekochen mit basischem Aktivwasser spricht
auch noch folgendes: Frisches basisches Aktivwasser ist mi-
neralreicher und harter als das urspringliche Leitungswas-
ser. Daher missen Sie lhren Wasserkocher oder lhre Kaffee-
maschine 6fter entkalken als sonst, da beim Erhitzen auch
mehr Mineralien ausgefallt werden. Auch bei gewshnlichem
Leitungswasser fallen beim Erhitzen jo Mineralien als Kessel-
stein aus.

Sinnvoller wére es daher, die ausgeféllten Mineralien an-
schlieBend dem Kaffeepulver wieder beizumischen. Mit ei-
nem kleinen Trick, kann man das Aktivwasser stérker auf-
puffern, indem man ein geschmacksneutrales calciumrei-
ches Mineralienpulver (1/2 Teelsffel/Tasse) ins Kaffeepulver
mischt. So ergibt sich zum Beispiel fur einen Café Crema
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aus der Espressomaschine ein Unterschied von etwa 0,5 pH
zugunsten des gepufferten Kaffeepulvers. Auch die Crema
wird kraftiger. Uber Geschmack l&sst sich nicht streiten, doch
Kaffeekenner wissen, dass Calcium ein hervorragender Ge-
schmacks- und Aromatrager ist und bevorzugen daher im
Gegensatz zur Teezubereitung hartes Wasser. Besonders,
wenn Sie sehr weiches Wasser zuhause haben, hilft der ge-
schilderte Trick mit dem Mineralpulver.

Die Antwort auf lhre Frage ist damit eigentlich erledigt, doch
ich erlaube mir noch den Hinweis, dass Ubersduerung gar
nicht das Hauptthema von Kaffee ist. Denn Kaffee ist auch
im schlechtesten Fall nicht so sauer wie die meisten anderen
Konsum- und Genussgetranke und wird auch nicht in so gro-
Ben Mengen konsumiert wie beispielsweise Cola, Fruchtnek-
tare, Limonaden oder Bier.

Wir wissen zwar, dass auch schon eine einzige Tasse Kaf-
fee den Speichel-pH nach unten dricken kann, doch ist dies
auch schnell wieder auszugleichen, wenn man kontfinuier-
lich nicht mehr als 1 bis 2 Tassen am Tag trinkt - am besten
Espresso.

Das eigentliche Gesundheitsthema beim Thema Kaffee ist
sein Antioxidantiengehalt. Durch das Résten der grinen
Bohnen gehen zwar viele der Antioxidantien verloren, doch
bleiben besonders bei der schonenden und langsamen Rés-
tung der teureren Sorten immer noch viele Antioxidantien
erhalten.
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US-Amerikaner sind nicht gerade fir ihre gesunde und aus-
gewogene Erndhrungsweise bekannt. Friichte und Gemise
als Lieferanten von Antioxidantien sind dort eher die Aus-
nahme auf dem Speisezettel. Daher ist dort nach einer Stu-
die aus dem Jahr 2005 tatséchlich Kaffee die bei weitem
wichtigste Antioxidantienquelle in der Bevélkerung. (Quelle:
Americ. Chem. Society, http://chipsa.com/coffee_O2.pdf).

In Europa herrscht zum Gluck eine gesundheitsorientierte-
re Esskultur, sodass Kaffee nur als Genussmittel angesehen
werden kann und zur antfioxidativen Versorgung keine Rolle
spielt.

Die antioxidative Kraft von basischem Aktivwasser zeigt sich
ebenso wie die von Kaffee an seinem niedrigen oder sogar
negativen ---> Redoxpotential. An verschiedenen Kaffeepro-
ben haben wir Werte zwischen + 157 mV (Espresso Machiato
Becher aus dem Kihlregal) und - 285 mV (Instant-Espresso,
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basisches Aktivwasser pH 9,5 /-350 mV, mittels Mikrowelle
erhitzt) gemessen. Bei einer gewshnlichen Erhitzungsmetho-
de (Elektroherd, Kaffeemaschine, Wasserkocher) bringt die
Verwendung von basischem Aktivwasser keine Senkung des
Redoxpotentials beim Kaffee, da alle Erhitzungsmethoden
auBer der auf Wassermolekile abgestimmten Mikrowelle
das Redoxpotential offenbar schneller zerstéren. Immerhin
haben wir bei einem mit einer elekirischen Espressomaschi-
ne hergestellten frisch gemahlenen Café Crema - egal mit
welchem Wasser zubereitet - Redoxpotentiale von durch-
schnittlich - 70 mV gemessen.

Wenn Sie einfach nur ein kihles koffeinhaltiges Erfrischungs-
getrank méchten, empfehle ich Thnen meine Methode: Zwei
Tassen Espresso mit 1/2 Teeléffel Mineralpulverzusatz (z.B.
Calciumcarbonat) in der Maschine herstellen. Frisches ba-
sisches Aktivwasser im Soda-Automaten mit Kohlenséure
versetzen. Den Espresso mit 0,5 Liter Soda-Akfivwasser in
einem Glas aufgieBen. Nach Belieben Eiswirfel dazu. Kést-
lich, sehr reich an Antioxidantien, leicht kohlensauer, bitter
und aromatisch. Das ist alles andere als ,kalter Kaffee”,
sondern Cola fir Kaffeeliebhaber! Fir mich natirlich ohne
Zucker oder SuBstoff.

Da es bei der antioxidativen Wirkung des basischen Aktiv-
wassers vor allem auf den gelésten Wasserstoff ankommt,
wollte ich gerne wissen, wie viel Wasserstoff nach dem Brih-
vorgang in der Espressomaschine erhalten bleibt. Leider las-
sen sich die Ublichen Messtropfen (---> Wasserstoffmessung)
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aufgrund der starken Farbe von Kaffee nicht verwenden.
Man kann aber aus den Ergebnissen der ORP Messung zu-
mindest anndhernd sehen, dass ein sehr wasserstoffreiches
Ausgangswasser (Nach dem Wasserionisierer noch geboos-
tet mit dem ---> Aquavolta Wasserstoff-Booster) am Ende
auch das niedrigste Redoxpotential (mV - CSE) hat. V.l.n.r.:
TAP = Leitungswasser. EAW = basisches Aktivwasser. EAW +
B = geboostetes basisches Aktivwasser (3,3 ppm dH,).

Zuletzt kénnte den KaffeegenieBer vielleicht noch die Fra-
ge interessieren: Was passiert, wenn ich meinen Kaffee
chemisch aufpeppe, indem ich eine Wasserstofftablette in
den fertigen Kaffee werfe? Auch dies habe ich getestet und
dafir zwei unterschiedliche Wasserstofftabletten A und B
verwendet, deren Chemie auf Magnesium (metallisch) und
Apfelsdure beruht. Ergebnis: Die Tablette B, die den Kaffee
dadurch ungenieBbar sauer macht, punktet mit einem nied-
rigeren Redoxpotential. Die nur mild sduernde Tablette A
dagegen erhdht die Aromen und verbessert das Redoxpo-
tential ebenfalls.

253

Beide Tabletten schaden dem urspringlich sehr schénen
Schaum des mit einer italienischen Espressomaschine von
Delonghi hergestellten Kaffees der Sorte ,Tchibo Caffe cre-
ma mild”.
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KALKABLAGERUNG

Herbert F:

Der neue Wasserionisierer wird seit einigen Wo-
chen in unserem Steuerbiiro von meinen Mitarbei-
tern genutzt. Auch unseren Mandanten biete ich
eine Karaffe Wasser als Alternative zu Kaffee, Tee
und Fruchtséften bei Beratungsgespréchen an. Die
Glaskaraffen haben mittlerweile einen milchigen
Belag, der sich besonders auf dem Boden abla-
gert. Ein Mitarbeiter hat mich bereits gefragt, um
welche Ablagerungen es sich handelt. Zwischen
den Zeilen habe ich die Frage herausgehért, ob
das Wasser denn wirklich so gesund sei, wie ich es
propagiert habe. Fiir einige Skeptiker im Betrieb
ist das wieder Wasser auf ihre Mihlen, um die gut
gemeinte Aktion in Frage zu stellen. Ich wirde gern
kompetent auf entsprechende Fragen antworten.
Wie sollten die Glaskaraffen gereinigt werden, um
die Reinheit des Wassers auch auszustrahlen, ober
gibt es geeignetere Behdltnisse um das Wasser
ansprechend zu présentieren?
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Es ist klar, dass man nicht jedem lhrer Mandanten ein Semi-
nar Uber die fundamentale Wichtigkeit von Calcium in un-
serem Leben halten kann. Deswegen ist lhre Frage nach der
Prasentation des Wassers vollkommen richtig, wenn auch
leider schwer zu beantworten.

Zundéchst fir lhr eigenes Versténdnis: Die weiBlichen Bela-
ge sind Verbindungen von Calcium mit Kohlensé&ure. Nichts
schadliches, aber auch nicht besonders nitzlich. Sobald sie
auftreten, hat das basische Aktivwasser seine ---> Relaxati-
onszeit Uberschritten und sollte ernevert werden. Je mehr
Luftkontakt besteht, z.B. bei offener Auftbewahrung in Was-
serkaraffen, desto kirzer ist die weil Kohlen-
dioxid aus der Luft als Kohlensaure ins Aktivwasser gezogen
wird und sich als Calciumkarbonat ausflockt.

Daher ist unbedingt die Présentation des Wassers in bis zum
Rand gefillten und luftdicht verschlossenen Flaschen vorzu-
ziehen. Als giUnstigstes Material ist Violettglas anzusehen,
gefolgt von Blauglas und Braunglas.

Edelstahl-Thermosflaschen sind auch sehr gut, waren aber
in einem Steuerbiro wohl befremdlich. Diese Flaschen ver-
langern die Relaxationszeit am Besten.

Daneben kommt noch Tritan, ein neuer Kunststoff ohne
Weichmacher infrage, an dem sich aber Ablagerungen bei
mangelnder Reinigung sehr deutlich zeigen. AuBerdem halt
Tritan den Gbersattigten Wasserstoff nicht lange auf, weil es
vom Material her nicht dicht genug ist.
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Nicht entkalkte AufbewahrungsgeféBe fordern die Verkir-
zung der --->Relaxationszeit, weil sie dem Calciumkarbonat
Kristallisationskerne bieten. Daher alle Aufbewahrungsgefa-
Be immer entkalken.

Saures Wasser aus einem Durchlaufionisierer ist in der Re-
gel nicht sauer genug zur Entfernung einer aufgebauten
Kalkschicht.

Am besten verwenden Sie eine Spritzflasche mit biologisch
unproblematischer Zitronenséure und schwenken einen
Spritzer davon in der Flasche, bis die milchigen Belage ab-
geldést sind. Danach kurz mit Leitungswasser ausschwenken
und Sie kénnen das Gefa neu befillen. Das ist leider etwas
lastig, aber anders geht es nicht. Am besten trinkt man ba-
sisches Aktivwasser direkt nach dem Abfullen sofort. Das ist
natirlich in lhrer Kanzlei so nicht méglich.

siehe auch[--> Calcium|
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KANGEN®WASSER

Ralf H.:
Was ist der Unterschied zwischen Kangen®Wasser
und Aktivwasser?

Kangen Water® ist die von der japanischen Traditionsfirma
Enagic™ seit 2005 geschitzte Markenbezeichnung fir Ak-
tivwasser, das mit einem Gerdt dieses Herstellers hergestellt
wurde. Diese zum Beispiel in Europa unter der Typenbezeich-
nung Leveluk™ von Strukturvertrieben angebotenen Gerate
dhneln den Wasserionisierern anderer Hersteller in Aufbau
und Elektrolyseleistung. Die Bezeichnung Kangen®-Wasser
wird in der Bedienungsanleitung nur fir basisches Aktivwas-
ser pH 8,5, pH 9, pH 9,5 und pH 11 verwendet. Gefiltertes
und saures Wasser wird dort nicht als Kangen®Wasser be-
zeichnet. Kangen® Wasser ist also vollwertiges basisches
Aktivwasser.

Wasser mit pH 11 ist aber kein Trinkwasser. Daher ist ,Strong
Kangen®Water” (pH 11) mit einem Warnhinweis versehen, es
nicht zu trinken. Man solle hartnéckige schmierige Flecken
damit entfernen, Fisch, Fleisch und Gemise damit abwa-
schen und den Boden putzen.

Zum Inhaltsverzeichnis



Es gibt aber eine Besonderheit der Leveluk™- Gerdte: Zur
Erzeugung von ,Strong Acidic Water” (---> [Anolyl) und
,Strong Kangen Water” (f=>Katholyt], sind die Gerdte mit
einem Flussigkeitstank ausgestattet, in den ein ausschlieBlich
von der Enagic Osaka Factory hergestellter ,Electrolysis En-
hancer for producing strong Acidic Water” eingefullt wird,
der bei der Wahl der entsprechenden Betriebsstufe dem
Wasser in der richtigen Dosierung zugemischt wird. (Bild un-
ten: Flissigsalzbehdalter)

Dieser flussige Elektrolyseverstérker unterscheidet sich von
einer gewdhnlichen Kochsalzlésung (NaCl) in Wasser da-
durch, dass er auch Natriumhypochlorit (NaClO - auch
,Eau de Labarraque”) enthélt. Natriumhypochlorit ist z.B.
der wesentliche Wirkbestandteil von desinfizierenden und
bleichenden Haushaltsreinigern und wird auch als ,Aktiv-
chlor” beworben.
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Eine Notwendigkeit fir diesen Zusatz kann ich nicht erken-
nen, da beim Zumischen von Kochsalz in jedem Wasseri-
onisierer mit ZufGhrungsschacht fir Salzkristalle ohnehin
in groBer Menge hypochlorige Séure in der Anodenkam-
mer entsteht. Hypochlorige Saure ist ja ein entscheidender
Wirkfaktor von Anolyt hinsichtlich der Desinfektionskraft
des oxidativen Wassers. Ich vermute, dass der Hypochlorit-
Zusatz im ,Electrolysis Enhancer” vor allem dazu dient, die
Kochsalzlésung vor dem Gebrauch ber langere Zeit stabil
in keimfreiem Zustand zu erhalten. Tatsachlich habe ich an
einem solchen Tank Schimmelbildung gesehen, wenn kein
Electrolysis Enhancer mit Hygienezusatz verwendet wurde.
Die Fléschchen tragen auch kein Haltbarkeitsdatum.

Auch Industriegeréte zur Erzeugung von Anolyt (neutral)
arbeiten mit Flissigsalz (Sole), da dieses sich Gber eine so-
genannte ,Venturi-Pumpe” exakter dosieren lasst als durch
Zugabe von Kristallsalz, das sich in unterschiedlicher Menge
und Geschwindigkeit im Wasser 8st.
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Anders als bei Industriegerdten, die Uber eine exakte Durch-
flussregelung des Speisewassers verfigen, lasst sich aber
bei den Leveluk™-Geraten der Wasserdurchfluss nicht genau
steuern, da eine Echtzeit-Durchflussanzeige fehlt. Man muss
also nach Gefiohl mit dem Wasserhahnhebel hantieren, da
das Gerat nur mit einem Umlenkperlator angeschlossen
werden kann. So erhélt man kein genau vorhersagbares Er-
gebnis. Das Problem lasst sich mit einem alternativen Was-
seranschluss beherrschen, der eine exakte Einregelung des
Durchflusses und damit konstante Ergebnisse gewdhrleistet.
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KATHOLYT

Jirgen F:
Was ist der Unterschied zwischen Katholyt und
basischem Aktivwasser?

Katholyt ist ein basisches Aktivwasser, das durch Elektrolyse
hergestellt wird. Uberwiegend wird die Bezeichnung Katho-
lyt verwendet, wenn dem Speisewasser definierte Mineral-
mengen, in der Regel Kochsalz (NaCl), zugefihrt wurden,
um nach der Elekirolyse besonders antioxidatives Aktiv-
wasser zu erzeugen. Das Pendant auf der sauren Seite ist
JF->Anolyt] Durch bestimmte Rickmischverfahren oder Zell-
konstruktionen l@sst sich auch hoch antioxidatives Aktivwas-
ser erzeugen, das nicht oder zumindest nicht stark basisch
ist. Man spricht dann von ,Katholyt neutral”.

Da sich Katholyt aus entionisiertem Wasser mit einer Zumi-
schung definierter Kochsalzmengen am einfachsten stan-
dardisieren lasst, wurde es - vor allem im russischen Sprach-
raum - bei vielen wissenschaftlichen Studien eingesetzt.

Dies galt vor allem bei Forschungen mit Versuchstieren im
Labor, die sich nicht ,wehren” kénnen. Katholyt auf der Basis
Wasser von purem Wasser und Salz schmeckt fir Menschen
aufgrund des hohen Natriumgehalts aber nicht angenehm,
da es vor allem bei starkerer Dosierung des NaCl den typi-
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schen Natrongeschmack bekommt, der es als Trinkwasser
ausschlieft.

Das fuhrte dazu, dass einige Forscher bei Studien am Men-
schen einfach normales - mineralhaltiges - Trinkwasser mit
Kochsalz versetzt haben und auch dies als Katholyt bezeich-
nen. Praktisch nie wurde dabei aber dokumentiert, wie viele
und welche Art von Mineralien in dem verwendeten Trink-
wasser vorhanden sind. Dies fohrt im Ergebnis zu einem ho-
hen Unsicherheitsfaktor hinsichtlich der Ubertragbarkeit der
Forschungsergebnisse, wenn man mit derselben Salzdosie-
rung mit Trinkwasser anderer Herkunft und Zusammenset-
zung Katholyt herstellt.

Umgekehrt ist die Situation bei Studien aus Japan und Ko-
rea. Dabei wird zwar vielfach ,reines” Katholyt (aus entioni-
siertem Wasser und Kochsalz) verwendet, man spricht aber
zum Beispiel von ,alkaline ionized” oder ,alkaline reduced”
water, ohne den Begriff Katholyt zu verwenden.

Leider bin ich offensichtlich der erste, der dieses Vorgehen
und die damit verbundene Begriffsverwirrung seit Jahren
heftig kritisiert. In der Ubersicht auf S. 7/8 des ersten Teils
dieses Buches habe ich versucht, eine Schneise durch diesen
Begriffsdschungel zu schlagen.

Denn diese ungeklarten Begriffe halte ich fir den Haupt-
grund, warum sich trotz der inzwischen groBen Verbreitung
von Wasserionisierern weite Teile der ernsthaften Wissen-
schaft dem Thema ,elektroaktiviertes Wasser” verweigert
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haben oder mit pauschaler Kritik antworten, die sich auf
Wassersorten bezieht, die als Trinkwasser Gberhaupt nicht
gedacht oder geeignet sind. Kinftige Forschungen missen
hier von klaren chemisch-analytischen Unterscheidungen
ausgehen.

Manchmal wird sogar véllig kochsalzfreies Trinkwasser,
das mit einem Wasserionisierer basisch aufbereitet wurde,
als Katholyt bezeichnet. Ich kann lhnen also nur den Tipp
geben, immer genau hinzusehen oder nachzufragen, was
derjenige, der von Katholyt spricht, fir eine chemische Was-
serzusammensetzung meint, und ob er sie Uberhaupt an-
gibt. Dasselbe gilt natirlich auch for --->Anolyt, also das
saure Aktivwasser, das aus der Diaphragma-Elektrolysezelle
kommt.

Leider ist es so, dass viele Hersteller von Wasserionisierern
auf Studien verweisen, die mit reinem Katholyt/Anolyt durch-
gefuhrt wurden, das mit einem gewdhnlichen Wasserionisie-
rer fUr Leitungswasser gar nicht hergestellt werden kann.

Da Katholyt jo basisch ist, denken viele vielleicht darGber
nach, um man es auch als basisches Badewasser verwen-
den kann. Die russischen Autoren Prilutsky und Bakhir war-
nen aber (a.a.0. S124) vor zu langen Badern und schreiben:

Katholyt-Vollbader wirken tonisierend, kréftigend und er-
holsam auf den Kérper. Nach den Forschungen von Es-
pero sollten Heilbader in Katholyt aut maximal 7 Minuten
begrenzt werden. In einer Badewanne kommt etwa zwei
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Drittel der Hautoberflache mit dem Elektronenangebot des
Badewassers in Kontakt.. Es kommt durch die Haut zur Uber-
tragung von negativen Redoxpotentialen ins Blut. Etwa 1/3
des zirkuliernden Blutes profitiert von dieser transkutanten
Behandlungsmethode und kann den antioxidativen Effekt
damit rechnerisch auf 4 % der internen Gesamtflissigkeit
Ubertragen.

Die Badtemperatur sollte nicht unter 33 Grad Celsius sein. .
Fine Badeserie umfasst 10 Bader im Abstand von 2-3 Tagen.
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KATHOLYT EMULSIONSFAHIGKEIT

Eileen N.:

Ich hatte mir von meinem Wasserionisierer mit
Salztank etwas mehr Emulsionsféhigkeit bei einem
pH von 11,5 erwartet. Das eingetropfte Ol lst sich
kaum im Wasser.

Die Emulsionsfahigkeit von Katholyt-Wasser fir Ol - und
Ubrigens auch von basischem Aktivwasser ohne Salzzu-
satz, wenn der pH-Wert pH 11 Gberschreitet, ist zundchst
merkwrdig. Denn trotz des hohen pH-Werts ist Katholyt kei-
ne Lauge im chemischen Sinn, sonst ware es Gtzend. Man
braucht dafir aber selbst bei einem pH-Wert von pH 13,5
keine Schutzhandschuhe zu tragen, sondern kann sogar da-
rin mit guter Wirkung fir die Haut baden.

Eine chemische Lauge ist ein in Wasser geldstes Metall-Hy-
droxid. Die typischen Wassermetalle sind Natrium, Calcium,
Magnesium und Kalium.

Es geht also zum Beispiel um Natrium-Hydroxid (Na*OH),
das wir in jedem Katholyt finden. Laugen sind bekanntlich
fettlésend. Die Fettlésekraft einer Natronlauge bemisst sich
aber nicht nach dem pH-Wert, der sich aus dem Uberschuss
an Hydroxid-lonen (OH) ergibt, sondern an der gleichen
Anzahl an Natrium - lonen (Na”) .
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Nun ist es aber so: In Katholyt, das durch Zusatz von Nao-
triumchlorid zu Wasser durch Elekirolyse hergestellt wird,
befinden sich zwar dieselbe Menge an Hydroxid-lonen wie
in einer Natronlauge mit demselben pH-Wert. Aber es sind
erheblich weniger Natrium-lonen darin, die fur den fettls-
senden und ,atzenden” Charakter einer Lauge verantwort-

lich sind.

So sind in einer hoch fettlésenden und atzenden 50-prozen-
tigen Natronlauge etwa 287 Gramm Natrium pro Liter ge-
|6st, wahrend in einem Liter Katholyt, das Gblicherweise mit
4 Gramm Kochsalzzusatz hergestellt wird, nur 1,56 Gramm
Natrium gelést sind.

Im Katholyt (ebenso wie im basischen Aktivwasser) herrscht
immer ein immenser Uberschuss von Hydroxid-lonen, die
den hohen pH-Wert erméglichen. Aber es ist nur eine ver-
schwindend geringe Menge an Metall-lonen (,Basenres-
ten”) vorhanden. Man spricht daher davon, dass der pH-
Wert im basischen Aktivwasser bzw. Katholyt nur eine sehr
geringe Pufferung aufweist.

Kurz gesagt, es besitzt praktisch keinerlei Laugencharakter
und ist somit auch Uberhaupt nicht atzend.

Dennoch besitzt es eine, wenn auch vergleichsweise geringe
Fettlosefchigkeit. Viele Anbieter von Katholyt erzeugenden
erzeugenden Gerdten, zum Beispiel Kangen® oder Aqua-
volta®heben dies hervor.
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Auch mit Topfionisierern lasst sich Katholyt erzeugen, das
eine gewisse Menge Ol leicht emulgiert, wie in dem Bild bei
ein Rapsdl bei einem Katholyt-pH von 11,19.

Die Wirkung ist bei Topfgeraten etwas auffélliger als bei
Durchlauf-lonisierern und tritt dort bei niedrigeren pH-Wer-
ten auf. Das mag daran liegen, dass Topfionisierer nur rela-
tiv wenig Wasserstoff im Wasser |6sen, der eine Emulgierung
eher behindert.

Je besser der Wasserionisierer Wasserstoff speichert, des-
to geringer die Emulsionsfahigkeit. Es héngt auch ziemlich
stark von der Qualitét des verwendeten Speisedls ab. Im
folgenden zeige ich lhnen ein paar Beispiele dafir mit dem
Wasserionisierer Aquavolta® ECA Tractor, der zu den mo-
derneren Fabrikaten z&hlt, die aut hohen Wasserstoffgehalt
(bis zu 2,5 ppm) ausgerichtet sind und daher nicht so stark
emulgierend wie schwachere Fabrikate.
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Oben: Katholyt mit Salzzugabe mit Emulsionseffekt bei ei-
nem weltweit als Markenprodukt verbreiteten Maiskeim-Ol.
In der nachsten Bildfolge zeige ich, dass man den Preisun-
terschied bei derselben Olsorte tatsachlich in Korrelation zur
Emulsionsfahigkeit setzen kann.

Oben: Katholyt mit Salzzugabe mit Emulsionseffekt bei ei-
nem billigen Sonnenblumenél vom Discounter.
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Unten: Bio Oliven-Ol

Die geringste Emulsionsneigung zeigte sich beim teuren
Lein-OI (16 €/L) unten.

So zeigt das Extra Vergine Olivensl vom Discounter (3,80
€/L, oben) eine gréBere Emulsionsneigung als das wesent-
lich teurere kaltgepresste Bio-Olivensl (10 €/L unten)
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Man kann seinen Wasserionisierer also auch auferhalb der
normalen Zweckbestimmung zur Qualitatskontrolle seines
Salatéls verwenden. Dies scheint mir jedenfalls sinnvoller, als
die letztlich auf einen leichten Laugencharakter hinweisen-
de Emulsionsf@higkeit von Katholyt/basischem Aktivwasser,
als besonderen Marketingvorteil anzusehen. Was meine ich
damit?

Vor allem in der Kangen® - Wasser Szene geistert der Vor-
schlag durch die Reihen, méglichst alles Obst und Gemuse
mit ---> Anolyt zu desinfizieren und mit Katholyt von aufge-
sprihten Pflanzenschutzmitteln zu befreien, weil Katholyt
Fette emulgieren kann. Diese Pllanzenschutzmittel seien alle
fettloslich. Altere Planzenschutzmittel (z.B. das lange verbo-
tene Lindan) waren in der Tat meist fettldslich, wohingegen
neuere auch wasserldslich sind (z.B. Atrazin, Simazin und Di-
uron). Selbst das weit verbreitete Glyphosat 18st sich zu 101
g/L (bei 20 °C) eine Tatsache, die uns gerade beim Grund-
wasser groBe Probleme bereitet, weswegen Wasserfilter fir
Trinkwasser gerade beim Endverbraucher heute sehr anzu-
raten sind.

Ein typisches Beispiel ist die Kangen® - Tomaten Show. Da
werden Tomaten in Katholyt eingelegt - und bald farbt sich
das Wasser rot. ,Pestizid-Alarm”, schreit der Kangen® - Ver-
treter. Bloderweise passiert die Rotférbung des Tomatenwas-
sers bei vollig pestizidfrei erzeugten Bio-Tomaten genau so,
wie ich in meinem Buch ,Elektroaktiviertes Wasser” gezeigt
habe. Die Rotférbung stammt vom Lycopin, dem wertvollsten
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Stoff in einer Tomate. Es ist eines der wenigen hochwirksa-
men Antioxidantien, die den Vorgang des Kochens unbe-
schadet Gberleben.

Lykopin ist fettldslich und sitzt hauptséchlich in der Toma-
tenschale. Und raten Sie mal, wo das Lycopin ist, wenn die
Tomate in Katholyt eingelegt wurde? Es hat die Tomate Rich-
tung Wasser verlassen! Diese Tomaten sind nur noch Wasser
in runder, roter Form, wie man scherzt. Es gibt kaum einen
groBeren Unsinn, als Tomaten in Katholyt einzulegen.

Ein Apfel hat kein Lykopin in der Schale. Deswegen verfarbt
sich auch das Katholyt nicht beim Einlegen. Die ganze Kan-
gen® Kampagne zur Obst- und Gemise-Reinwaschung mit
fettlésendem Katholyt steht also auf ténernen FiBen. Der
Hauptgrund ist, dass man Nahrung, die mit Pflanzenschutz-
mitteln belastet ist, nicht wirklich durch ein wie auch immer
geartetes Waschen davon befreien kann. Genauso wenig
kénnen Sie sich von einer Vergiftung befreien, wenn Sie sich
12 Stunden in der Badewanne abschruppen! Auch inner-
halb des Apfels oder der Tomate sitzen Gifte, wenn der
Bauer sie in der Wachstumsperiode aufgebracht hat.

Daher ist es besser, Bio-Ware zu kaufen als einen angebli-
chen Katholyt-Waschautomaten in Form eines Wasserioni-
sierers mit Salztank.

Der Hauptzweck eines derartigen Gerdats ist néamlich die Er-
zeugung von ---> Anolyt, dem umweltfreundlichsten hoch-
wirksamen Desinfektionsmittel, das es gibt.
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KOCHEN MIT BASISCHEM AKTIVWASSER

Sandra T.:

Man hat mir gesagt, ich kénnte mit basischem
Aktivwasser auch Kochen, sowie Tee und Kaffee
zubereiten. Bringt das nur geschmackliche Vorteile
oder hat es auch einen gesundheitlichen Nutzen?

Die Grundidee von basischem Aktivwasser ist, dass man es
wahrend der -> Relaxationszeif trinkt, also méglichst frisch
nach der Produktion und unerwarmt. Mit dem Kochen been-
den Sie sofort die Relaxationszeit, die Mineralien fallen aus
und das Wasser wird entgast - auch der geldste Wasserstoff
verschwindet. Dadurch veréndern sich auch der pH-Wert
und das Redoxpotential, abhéngig von der Gesamtzusam-
mensetzung des basischen Aktivwassers. Messen Sie nach.

Eine Kochformel fir basisches Aktivwasser gibt es daher
nicht. Die Zusammenhdnge sind meines Wissens nach noch
nicht einmal ansatzweise erforscht.
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Antioxidative Vitamine werden in der Regel durch Kochen
zerstodrt. Ebenso ist es mit den Antioxidantien im basischen
Aktivwasser. Meine eigenen Versuche mit Wasser in Min-
chen und in Bad Fissing haben ergeben, dass das negati-
ve Redoxpotential am besten bei einer Erwérmung in einem
HeiBwasserbad erhalten bleibt. Dabei ist aber kein Kochen
moglich. Ein kurzes Kochen in der Mikrowelle in einem Kunst-
stoffbehdlter erhalt noch etwa 30% des negativen Redoxpo-
tentials. Kurzes Kochen auf einem Gasherd in feuerfestem
Glas bewahrt noch 10 %. Jeglicher Metallkontakt beim Ko-
chen fihrt zum Totalverlust. Elektroherde, Induktionsherde
oder Wasserkocher mit ihren starken elekiromagnetischen
Feldern ebenfalls.
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Dennoch gibt es viele positive Erfahrungsberichte, die aber
moglicherweise von einer speziellen lokalen Wasserzusam-
mensetzung abhdngen. Aussagen wie: Gemise sieht fri-
scher aus, hat mehr Biss, die Suppe, der Kaffee oder Tee
schmecken besser sind nun mal von Natur aus sehr subjek-
tiv. Probieren Sie es bei lhrem Wasser einfach aus. In Japan,
wo sehr weiches Wasser vorherrscht, gilt als sicher, dass
Sushi-Reis klebriger wird, wenn man basisches Akfivwasser
einsetzt. Ob das daran liegt, dass er vor dem Kochen darin
aufgeweicht wird oder darin gekocht, konnte ich leider nicht
in Erfahrung bringen.

Eine koreanische Studie ,Availability of Alkaline lonic Water
as a Cooking Water” (Oh, S-H. u.a., Korean Journal Food
Nutrition, V. 6 Nr. 1 S. 8-15) kam unter anderem zu dem Er-
gebnis, dass das Chlorophyll in Chinakohl und Spinat nicht
zerstdrt wurde. Bohnen, die mit basischem Aktivwasser ein-
geweicht wurden, sprossen besser und die Sprossen hatten
mehr Vitamin C.
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Schwarzer Tee sollte am besten mit relaxiertem Aktivwas-
ser zubereitet werden, da er mit weichem Wasser besser
schmeckt und dieses nach dem Mineralienausfall weicher
ist als das Leitungswasser vorher. Siehe ouch
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KORPERWASSER
F
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Richard T.:

Obwohl ich seit einem Jahr téglich 2 Liter basisches
Aktivwasser trinke und mich gesund mit viel Obst
und Gemiise erndhre, zeigt meine Kérperanalyse-
waage immer unter 55 % Kérperwasser an. Muss
ich noch mehr Wasser trinken?

For Ménner gibt die Weltgesundheitsorganisation WHO 60
- 65 % Kérperwasser an, fur Fraven 50 - 55 %., fur Kinder
60-75 %. Daraus leiten Sie nun offenbar aufgrund der Mes-
sung mit einer Bioimpedanz-Waage einen Verdacht auf De-
hydrierung ab. Das halte ich fir sehr unwahrscheinlich, da
diese Waagen meist sehr ungenau sind. Sprechen Sie mit |h-
rem Arzt Gber diesen Verdacht, er kann lhnen in Kiirze auch
ohne Waage sagen, ob Sie unterversorgt mit Wasser sind.
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Falls Sie es tatsachlich sind, wird er lhnen nicht unbedingt ra-
ten, mehr zu trinken. Vielleicht hat er lhnen wegen Bluthoch-
druck oder Herzschwache wasserabfihrende Medikamente
verschrieben, die das Kérperwasser bewusst niedrig halten
sollen. Vielleicht haben Sie eher einen weiblichen Kérperbau
mit mehr Fettgewebe, wo 50 - 55 % optimal sind. Oder Sie
haben Ubergewicht. Da Fettgewebe kaum Wasser speichert,
verringert sich durch Gberschissige Fettpdlsterchen der pro-
zentuale Beitrag des Kérperwassers zum Kérpergewicht.

Manchmal erndahren sich Vegetarier so salzarm, dass ihr
Kérper das Wasser gar nicht halten kann. Dann genigt eine
Prise Salz ins Wasser, um das Verhéltnis zu verbessern. Schon
---> Batmanghelidj hat dies Wassertrinkern empfohlen.

Alle diese Fragen kann Ihr Arzt ohne groBen Aufwand in
Kirze klaren. Ich kann Thnen nur sagen, dass Sie bestimmt
nicht zu wenig basisches Aktivwasser trinken. Entweder, Sie
haben gar kein Problem, oder das Problem hat eine andere
Ursache.

Zum Inhaltsverzeichnis



KOREANISCHE FORSCHUNG

Otto R.:

Wie ich hére, sind die koreanischen Forscher heute
weit voraus. Soll man also beim Kauf eines Was-
serionisierers unbedingt darauf achten, dass das
Gerdat aus Siidkorea stammi?

Heutzutage wird global geforscht und global produziert.
Viele koreanische Forscher und Ingenieure sind an interna-
tionalen Joint Ventures beteiligt. Japanische Forscher schei-
nen dagegen eher national verkoppelt. Viele hochkardtige
Forscher zum Thema Aktivwasser sitzen aber nach meiner
Einschatzung heute in den GUS - Staaten, weil hier seit Jahr-
zehnten intensive staatliche Férderung erfolgt. Sie beschat-
tigen sich hauptsachlich mit der Grundlagenforschung und
der Entwicklung von Industriegerdten.

Auch in der Volksrepublik China finden inzwischen aufre-
gende universitdre Studien zur Anwendung von elekiro-
aktiviertem Wasser statt. Vor allem erscheinen deren Studi-
en auch in Englisch, im Gegensatz zur russischsprachigen
Forschung, die nach wie vor kaum Gbersetzt wird und des-
wegen immer noch von Geheimnissen umwoben ist. Die
derzeit in China produzierten Wasserionisierer und Was-
serstoffaufbereitungsgerate  (Stand Frohjahr 2019) sind
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nach meiner Einschatzung allméahlich so ausgereift, dass sie
auf dem europdaischen Markt hinsichtlich der Qualitét und
Langlebigkeit mit koreanischen oder japanischen Produkten
konkurrieren kénnen, obwohl sie diesen, sagen wir mal héf-
lich, stark nachempfunden sind. Es dauert heute nur noch
ein paar Monate, bis es fir ein erfolgreiches koreanisches
Produkt ein ahnliches aus China zu ginstigerem Preis gibt.

Auch in Taiwan werden seit vielen Jahren Wasserionisierer
und Wasserstoffgeneratoren verkauft, die aut dem europai-
schen Markt bestehen kénnen.

Im Bereich von Haushalts-Wasserionisierern fir den euro-
pdaischen Markt waren und sind koreanische Hersteller nicht
nur Pioniere, sondern auch klare Marktfihrer, die den Dia-
log im Design und Engineering suchen, wahrend japanische
Hersteller bisher nicht zu Produktanpassungen bereit waren,
da sie fast nur noch fir den heimischen Markt produzieren.
Aber auch Japaner kaufen heute Gberwiegend koreanische
Gerdate und immer haufiger auch welche aus China und Tai-
wan. Und viele fernéstliche Hersteller verbauen inzwischen
Teile aus chinesischer Produktion, die keineswegs von gerin-
gerer Qualitat sind.

Wenn Sie mit Internet-Ubersetzungsmaschinen umgehen
kdnnen, finden Sie Lesenswertes auf der Seite der koreani-
schen WATER Society] http://www.kstw.orkr/index_eng.php
. Ebenso auf der Seite der Japanischen Functional Water

Foundation]. http//www.twf.or.jp.
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KREBS

Lydia O.:

In lhrem ,Service Handbuch Mensch” schreiben
Sie, dass Sie mit 45 Jahren an Krebs erkrankten.
Das war vor mehr als einem Jahrzehnt. Hat Sie das
basische Aktivwasser iiberleben lassen?

Vielleicht. Aber mein Arzt wirde das nicht bestatigen, ob-
wohl die messbaren Krebswerte kontinuierlich zurick ge-
gangen sind und ich ansonsten auBer dem Trinken von
basischem Aktivwasser keine therapeutischen MaBnahmen
zulieB. Er sagt auch: ,Es gibt keinen gesunden Menschen -
die meisten werden nur nicht geniigend untersuchi!” Denn
jeder hat standig Krebs, weil permanent Kérperzellen ent-
arten. Die Frage ist nur, wie viele kann unser Immunsystem
in Schach halten?2 Und dessen Fahigkeit scheint bei mir in-
zwischen ausreichend zu sein. Sicher ist jedoch, dass die oft
genannte, Warburg zugeschriebene Hypothese, wuchern-
de Krebszellen, kénnten sich in einer basischen Umgebung
nicht vermehren, falsch ist, da der Tumor sich unter anderem
durch bestimmte Enzyme schitzen kann. Siehe Studie dazu:
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Deswegen weigere ich mich auch konsequent, Thesen zur
Krebsbekéampfung oder auch nur zur Prophylaxe mithil-
fe von basschem Aktivwasser zu unterstiitzen. Zumindest
wenn der Krebs, wie in fast allen Féllen, die Zellen in einem
nicht mehr umkehrbaren MaB befallen hast.

Im Buch ,Trink dich basisch” haben wir daher auf Heilberich-
te von Krebskranken verzichtet und geschrieben, dass ba-
sisches Aktfivwasser ein Strohhalm gegen Krebs sein kann,
dass aber nur viele Strohhalme ein Rettungsboot ergeben.

Bekannt ist, dass in einigen japanischen Krebskliniken Pati-
enten im Rahmen der schulmedizinischen Behandlung ba-
sisches Aktivwasser zu trinken bekommen. Prof. S. Shirahata
sprach in einem WDR-Interview sogar von 4-6 Litern téglich.
Ein Grund dafir mag sein, dass nach einer radiologischen
oder chemotherapeutischen Behandlung die Radikalfén-
ger/oder Verhinderungsfunktion des basischen Aktivwas-
sers den Arzten hochwillkommen scheint. Aber ganz klar:
Das ist nur die Nachspeise zur Schulmedizin!

Andererseits war ja eine der Entdeckungen der russischen
Aktivwasserforschung, dass basisches Aktivwasser als Strah-
lenschutz wirken kann. Seine Anwendung kénnte also bei ei-
ner Strahlentherapie geradezu kontraindiziert sein. Arzt und
Patient sollten hier immer in enger Abstimmung vorgehen.

2011 berichtete eine randomisierte, placebokontrollierte
Studie von KM Kang und anderen (doi: 10.1186/2045-9912-
1-1) Ober Auswirkungen des Trinkens von wasserstoffrei-
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chem Wasser auf die Lebensqualitét von Patienten, die mit
Radiotherapie bei Lebertumoren behandelt wurden, dass
eine Vielzahl strahlungsbdingter nachteiliger Symptome si-
gnifikant verringert werden konnte.

In dem Buch ,lonisiertes Wasser” von Dina Aschbach sind
tumorhemmende Eigenschaften von basischem Aktivwasser
in einer Tierstudie dargestellt worden.

Prof. Ashot Kathatryan Papikovich hat ein spezielles Krebs-
behandlungsschema mit aktiviertem Wasser entwickelt.
(Quelle: pttp://eng.ikar.udm.ru/sb/sb43-3e.htm , dort fin-
den Sie auch das Bildmaterial) Behandlungsfortschritte bei
Brustkrebs und Hautkrebs im 3. und 4. Stadium mit Meta-
stasen wurden hier fotografisch dargestellt. Die Therapie
davert demnach 24 Tage und arbeitet abwechselnd mit --->
atholy] und [-->Anoly] mit einem bestimmten und
-+->ORR Diese aktivierten Flissigkeiten werden getrunken,
als Einlauf im Rahmen einer Darmsanierung mit Neubesie-
delung durch Bakterien und als Infusionen verabreicht.

Basisches Aktivwasser wird mit Sauerstoff versetzt getrun-
ken. Es gibt Bader in saurem und basischem Aktivwasser
sowie Umschlédge mit Anolyt und Katholyt. Kurzfristige Ver-
besserungen sind an den Bildern deutlich erkennbar, mittel-
und langfristige Verbesserungen oder gar Heilerfolge mit
abschlieBenden Bildern liegen aber nach meiner Kenninis
nicht vor. D. Aschbach bestatigte in ihrem Buch (lonisiertes
Wasser, Hochheim 2010, S.. 171) aber zumindest die Repro-
duzierbarkeit dieser Methode.
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V. Prilutsky und V. Bakhir|(a.a.O. S. 112) berichten von Krebs-
behandlungs-Versuchen des russischen Erfinders D. I. Krotoy,
die mit einer ,Schockdosis” von sehr stark oxidativem Aktiv-
wasser (Anolyt) tber 3 Tage beginnt, gefolgt von einer Trink-
periode hoch antioxidativen Akfivwassers (Katholyt). Uber
den Erfolg dieser Kur konnte ich bislang keine Informationen
ermitteln.

In einem koreanischen Tierversuch mit Md&usen, denen
Hautkrebs zugefigt wurde, zeigte sich, dass Méuse, die
basisches Aktivwasser zu trinken bekamen, ein geringeres
Tumorwachstum zeigten und signifikant l&nger lebten. Der
Effekt wird auf die Radikalféngerfahigkeit von basischem
Aktivwasser zuriickgefihrt. (Lee, K-J., u.a. Anticancer Effeci
bt alkaline reduced water.|.

Es gibt auch Beispiele, die krebsinfizierte Versuchstiere zei-
gen: die mit basischem Aktivwasser getrénkten Tiere (jeweils
links auf den aus Youtube Videos stammenden Bildern un-
ten) haben dabei immer die kleineren Tumore als die Lei-
tungswasser-Kontrollgruppe daneben.
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Was ich aber noch nie dokumentiert gesehen habe, ist das
Verschwinden eines Tumors bei einem dieser Tierversuche.
Dasselbe gilt fir Krebsbehandlungsbeispiele am Menschen.
Es gibt also wohl durchaus beeindruckende Hinweise auf Tu-
morhemmung, aber keine Beweise fir eine Heilwirkung bei
Krebs. Dies zu behaupten ware aus heutiger Sicht (2019) in
meinen Augen absolut unseriés.

Sanetaka Shirahata und andere fanden in einer Grundla-
genstudie (Telomere Shortening in Cancer Cells by elect-
rolyzed reduced water, Springerverlag 1998) heraus, dass
basisches Aktivwasser die Chromosomen und damit die Le-
bensdauer von Tumorzellen wesentlich verkirzen kann. Dies
wdre eine moégliche Erklarung fur eine Anti-Krebswirkung.
Aber dies ist nur Grundlagenforschung und noch lange kei-
ne Krebsmedizin.
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LANDWIRTSCHAFT UND AKTIVWASSER

Herbert B.: Haben sich denn die in der Ara Nat-
terer festgestellten Vorteile von Aktivwasser in
der Landwirtschaft und Veternindrmedizin spéter
bestdtigt?

Soweit mir bekannt ist, wird elektroaktiviertes Wasser je-
denfalls nicht als Standard-Option in der Landwirtschaft
angesehen, obwohl es eine Menge zeitgendssischer Firmen
gibt, die so etwas anbieten. die interessanteste Literatur fand
ich wieder mal in Prilutskys und Bakhirs Standardwerk Gber
,Electrochemically activated water” von 1997.

Die Forscher berichten auf S. 85:

e Der Futteraufwand for 1000 Eier sank bei Hennen, die
mit basischem Aktivwasser (-400 bis -600 mV ORP CSE)
getrénkt wurden um 6,4 %, wobei sich herausstellte,
dass die Ergebnisse am besten waren, wenn die Tiere 3
Stunden vor und 2 Stunden nach der Fitterung zu trin-
ken bekamen.

Zum Inhaltsverzeichnis



27

Geschlechtsreife Hennen wurden an Fastentagen mit
saurem Aktivwasser (600-1100 mV ORP CSE) getrankt:
Sie zeigten nur 1 % Salmonellenbefall der Eibléschen
im Eierstock, wéahrend die Kontrollgruppe mit unbe-
handeltem Wasser 4 % hatte.

Saures Aktivwasser dieser Oxidationsstarke reduziert
den Salmonellenbefall des Hihnerdarms um das 10 bis
20fache.

Huhner, die mit basischem Aktivwasser -500 bis -600
mV ORP CSE getrankt wurden, hatten einen héheren
Gehalt an roten Blutkérperchen und Hamoglobin. Die
Zahl der weiBen Blutkérperchen sank, was daraut hin-
weist, dass sich das Entzindungspotential senkt.

Beim Trénken mit basischem Aktivwasser -500 mV zeig-
ten Huhner die beste Aufnahmefahigkeit for Stickstoff-
dunger, Vitamine, Fette und Mineralien, sowie den maxi-
malen Aufbau von Muskelmasse (Anabolika-Effekt)

1988 — 1991: In Lettland bekamen Milchkalber 3 Mo-
nate lang zusétzlich basisches Aktivwasser. Der Wachs-
tumsvorteil war zwischen 17 und 32 %. Gesundheitlich
geschwachte Kalber mit Aktivwassertrankung tberleb-
ten zu 100 %, gegeniber 25 % in der Kontrollgruppe.

Bei Schweineversuchen in Lettland ergab sich durch die
Trankung mit basischem Aktivwasser eine Verdoppe-
lung der Wachstumsgeschwindigkeit. Der Zuchttechno-
loge G. Dupuzhe fihrt diesen fantastischen Effekt dar-
auf zuriick, dass die Schweine weniger an Durchfallen
zu leiden hatten.
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Auf S. 91 heifit es: Geschlachtetes Gefligel wird wéhrend
der Kihlphase mit gekihltem sauren Aktivwasser behandelt
und erhdlt so einen besseren hygienischen Zustand als wenn
dies mit normalem Leitungswasser geschieht.

Durch ein Bad in erhitztem basischen Aktivwasser lassen
sich die Federn leichter vom Schlachtkérper des Gefligels
entfernen. Nach anschlieBender Behandlung mit 2 Grad
C kaltem sauren Aktivwasser 1100 mV CSE fand sich Gber-
haupt keine bakterielle Belastung mehr.

In der Tierzucht erwies sich eine Tréankung mit 10 ml/kg Kér-
pergewicht basischem Aktivwasser pH 7,5 bis 9,5 als opti-
mal. pH Werte von 12 verschlechtern den wirtschaftlichen
Erfolg.

Wenn die Haute von Schweinen nach der Schlachtung wei-
ter verarbeitet werden sollen, missen Sie desinfiziert und
getrocknet werden. Bei den Ublichen Verfahren kommt es zu
einem schadlichen Proteinzerfall und die Trocknung dauert
lange. Beide Faktoren verbessern sich, wenn saures Aktiv-
wasser pH 2 ORP -840 mV genutzt wird.

Frisch gelegte Eier werden mit pH 9,5 bis 11 ORP -600 -
900 mV CSE gewaschen. Da das basische Aktivwasser in
die Poren der Eierschale eindringt, ist seine Waschwirkung
enorm. Danach werden die Eier mit Anolyt gewaschen, um
die Keime auf der Schale abzutéten. Durch diese wechsel-
weise Anwendung von basischem und saurem Aktivwasser
ergibt sich ein 25-tagiger Schutz vor Verkeimung.
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Auf der S. 90 wird berichet:

1981 fand man in Tashkent heraus: Saure Milch wird wieder
basisch, wenn man sie in einem Topfionisierer. Schmackhaf-
tigkeit und biologische Wertigkeit werden vollstandig wie-
derhergestellt. Dies funktioniert bis zu einem Sauregrad von
50 Turner (= 20 Grad SH)

1992 bis 1993 wurde untersucht, wie die Extraktionswirkung
von Aktivwasser auf interessante Biosubstanzen wirkt. Bei
der Gewinnung von Propolis Bienenharz mit basischem Ak-
tivwasser PH 11 — 11,7 ORP - 700 bis 820 mV CSE zeigte sich

Nicht aktiviertes Wasser brachte keinerlei Erfolg. Ethylalko-
hol extrahierte eine gelbliche, nach Honig riechende Flussig-
keit von einer optischen Dichte von 0,15 D bei pH 9. Dage-
gen extrahierte das basische Aktivwasser eine braune, nach
Honig riechende Flussigkeit mit einer optischen Dichte von
1.0 und blieb fir 3 Jahre stabil.

Die Wirkung dieser FlUssigkeit auf Ubliche aufgetaute Rin-
dersamenzellen aus der Veterinédrmedizin war 30 mal we-
niger giftig als die Flussigkeit mit Ethylakohol, wenn sie unter
denselben Bedingungen in einer Verdinnung von 1:400 in
einem Standard Medium durchgefihrt wurde.

Auch bei der Extraktion von Ginsengwurzel-Pulver zeigte
sich ein erheblicher Vorteil: Die besten Ergebnisse ergaben
sich bei pH 5,8 ORP 760 mV.
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Zusammenfassend kann man sagen, dass Aktivwasser eine
selektiv bessere Extraktionswirkung aus pflanzlichem Grund-
material besitzen.

Soweit zu Ackerbau und Viehzucht.

Allgemein schwérmen die beiden Starautoren fur die durch
das Aktivwasser magliche ,Griine Chemie in der Landwirt-
schaft” und nennen auf S. 94 einige Beispiele:

Wenn man die Baumwollsamen vor der Aussaat in ba-
sischem Aktivwasser pH 10-11 einweicht, beschleunigt
sich die Auskeimung, die Widerstandsféhigkeit gegen
Virenbefall steigt und die Anbauausbeute und —Quali-
tat steigt.

Der Schutz von Grinfutter-Silage mithilfe von saurem
Aktivwasser aus 1% Salzlésung ist 100 mal kostengins-
tiger als mit den Ublichen Mitteln. Es wurde auch eine
Methode entwickelt, den Néahrwert des Grinfutters mit-
hilfe von neutralem Oxidwasser zu steigern.

Bakhir berichtet ferner Gber eine komplexe Aktivwas-
sertechnologie zum Entfernen von Insekten und Mik-
roorganismen aus Getreidevorraten. Dabei werden
auch Gase eingesetzt, die bei der Elekirolyse frei wer-
den. Die Methode hinterlasst keine giftigen Rickstén-
de und ist kostenginstiger als traditionelle chemische
Sché&dlingsbekampfung.
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Zur besseren Lagerung von Zitrusfriichten entwickelte
das Georgische Institut fur subtropischen Anbau eine
Methode, bei der die Friichte erst 3-4 Minuten in saurem
Aktivwasser (pH 2 - 2,5, ORP 400-600 mV) gewaschen
werden, anschlieBend bei einer Luftfeuchtigkeit von 85
bis 90 % gelagert und durch regelmaéBige Besprihung
mit basischem Aktivwasser (pH 10,5-11,5, bis zu -800
mV SE) frisch gehalten werden. So behandelte Frichte
verdarben in 90 Tagen nur zu 0,1 %, wdhrend in der
Kontrollgruppe 26 % unbrauchbar wurden.

Schédlingsbekampfung Weife Fliege: Eier, Larven und
Puppen der weiBen Fliege sind durch eine wasserab-
weisende Schutzschicht zunéchst vor einer Aktivwasser-
bekédmpfung geschitzt. Daher wurde aus saurem Aktiv-
wasser mit Ol in eine Emulsion geschlagen, mit der die
Schadlinge besprioht wurden. Die Erfolgsquote lag bei
100 % gegeniber 70 % in einer konventionell behandel-
ten Kontrollgruppe.
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LEITWERT

Andrea G.:

Gestern war ein Vertreter bei mir, der das Wasser
aus meinem Wasserionisierer gemessen hat. Es hat
tatséchlich mehr ppm als das Leitungswasser! Ich
dachte, der Filter nimmt alle Schadstoffe heraus!
Jetzt, sagt der Mann, seien es sogar mehr und er
rét mir zu einer Umkehrosmoseanlage.

Das ist ein bekannter Gauklertrick.

PPM bedeutet Parts Per Million. Mit einem Leitwertmessgerat
misst man die Zahl aller im Wasser gelésten Teile. (TDS-Wert
i= Total Dissolved Solids).

Oft wird der Leitwert auch in --> Mikrosiemens angegeben.
Er sagt etwas Gber die Menge, nicht Uber die Qualitat von
Wasserbestandteilen aus. 5 ppm Blei, Quecksilber, Uran
oder Cadmium kénnen katastrophal sein, 500 ppm Cal-
cium dagegen perfekt! Wer mit einer Leitwertmessung die
Qualitat von Wasser beurteilen will, ist entweder véllig un-
wissend oder erzahlt zielgerichtet die Unwahrheit, um for
+4-> Umkehrosmosd zu werben, auf die ich an anderer Stelle
eingehe.
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Woher kommt der Zuwachs an ppm bei einem Wasserioni-
sierer, obwohl das Wasser vor der Elekirolyse doch gefiltert
wird und dadurch Schadstoffe entfernt werden?

In der Kathodenkammer sammeln sich Mineralien von 2 Li-
tern Wasser in 1 Liter basischem Aktivwasser. AuBerdem fi-
gen manche Filter noch ---> Calcium hinzu, weil das gut for
uns und die Pufferung des Aktivwassers ist. Deswegen sind
es meistens mehr ppm, aber weniger Schadstoffe, die man
im basischen Aktivwasser messen kann.

LEVITIERTES WASSER

Anderer Ausdruck fur verwirbeltes Wasser.
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MAGENSAURE

Hendrik L.:

Mein Heilpraktiker sagt, dass das basische Aktiv-
wasser, sobald es mit der Magenséure in Kontakt
kommt, sofort neutralisiert wird und wirkungslos
sei und dass durch das basische Wasser die Ma-
genséure vermehrt produziert wird und dies dann
in der Folge den gesamten Darm noch mehr iiber-
sduert. Wie sehen Sie das?

Manche Heilpraktiker lesen die Zeitschrift ,Nexus” und sind
diesbeziglich durch einen Artikel der australischen Pharma-
zeutin Jan -> Robertd verunsichert, die solche Behauptun-
gen in den Raum stellt. Lesen Sie unter diesem Stichwort bitte
naheres nach.
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Tatsache ist, dass durch das Trinken von basischem Aktiv-
wasser in dem empfohlenen pH-Bereich bis 9,5 weder der
Magen-pH nennenswert gesenkt wird noch das pH-Fenster
for den Wirkungsbereich von Verdauungsenzymen verlas-
sen wird.

Es wird auch im Gegensatz zu Sang Whangs Behauptungen
keinerlei zusatzliche Saureproduktion angekurbelt. Letzteres
kann allerdings bei pH-Werten Gber 10,5 eintreten, die Sang
Whang unversténdlicherweise empfohlen hat, obwohl sie im
Gegensatz zu basischem Aktivwasser véllig auBerhalb na-
turlicher pH-Bereiche liegen, wie sie die Trinkwasserverord-
nung widerspiegelt.

Ein sogenannter Sé&ure-Rebound, also eine Provokati-
on der Magensdureproduktion, passiert dagegen sehr
rasch bei léngerfristiger Einnahme von mineralbasierten
Basenpulvern.

Ein nichterner Magen, in den basisches Wasser eintritt, re-
agiert darauf so gut wie gar nicht, sondern das Wasser glei-
tet Uber die die sogenannte ,MagenstraBe - hinweg rasch
durch den Pfériner in den Zwdlffingerdarm, wo es weitge-
hend unvermischt mit dem Magensaft ankommt.

Lediglich ein Teil des negativen Redoxpotentials wird an den
Magensaft ibertragen.
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MATRIX-RHYTHMUS-THERAPIE

Josef N.

Als Sportler habe ich 6fter mit Verletzungen der
Skelettmuskulatur zu tun und wende mich daher
seit Jahren an Dr. Ulrich Randoll in seinem Miin-
chener Matrix-Zentrum, wo er mich mit seinem
Matrix-Mobil meist schnell wieder fit macht. Be-
gleitend zu seiner Behandlung bietet er seit 2008
auch basisches Aktivwasser aus einem Wasseri-
onisierer in seiner Praxis an. Seit 2017 aber auch
Wasserstoffwasser aus einem Booster. Wenn ich
mir nun selbst ein Gerét zulegen méchte, wisrden
Sie mir eher zu einem Wasserionisierer oder einem
Wasserstoffbooster raten?

Ehrlich gesagt, zu beidem, weil die Wasserstoffbooster auf-
grund ihrer Mobilitat einfach unschlagbar sind. Andererseits
haben Sie als Sportler mit groBter Wahrscheinlichkeit einen
erhéhten Anfall an Séuren, sodass ich lhnen raten wiirde,
zuhause auch einen Wasserionisierer stehen zu haben. Des-
sen basisches Wasser kénnten Sie dann zum Sport in Fla-
schen mitnehmen und kurz vor dem Trinken mit Wasserstoff
aufboosten.
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Der Booster macht das Wasser leider nicht basisch. Aber
wenn man basisches Wasser rein gibt, behdlt es seinen ho-
hen pH-Wert. So machen es die meisten Athleten, die ich
kenne.

Als Unterstitzung der Matrix-Rhythmus-Therapie sind beide
Wassersorten gleich empfehlenswert. Am besten fragen Sie
Dr. Randoll selbst nach einer Empfehlung. Als Ihr Therapeut
kennt er wahrscheinlich jede Muskelfaser von lhnen besser
als Sie selbst.

Bei der MaRhyThe® geht es ja um die Verbesserung des Mi-
lieus, das die Muskelfasern umspdlt. Ich kenne kein anderes
Verfahren, das Verspannungen effektiver und dauerhafter
|6st und suche bei entsprechenden Problemen Dr. Randoll
selbst gern auf. Gutes Wasser zu trinken, reicht eben manch-
mal nicht aus. Man muss auch dafir sorgen, dass der Flow
der Kérperflussigkeiten dort hin kommt, wo sie gebraucht
werden. Dafir ist dieses einzigartige Verfahren wie kein
zweites geeignet. Gerade die Wirkung bei Verletzungen ist
wirklich beeindruckend. Ich kénnte mir vorstellen, dass Dr.
Randoll als Erfinder dieser international sehr erfolgreichen
Therapie lhnen denselben Rat gibt wie ich. Einfach fragen.
Als einer der wenigen Arzte, die ich kenne, nimmt er sich ja
auch ausreichend Zeit fir seine Patienten.

MIKROSIEMENS

Umrechnung von TDS ppm in Mikrosiemens/cm:
100 TDS ppm = 156 microS/cm
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MILCH
Charlotte A.:

Kann ich basisches Aktivwasser zum Anrihren von
Babymilchpulver verwenden?

Im Allgemeinen durften Babys nicht Ubersauert sein und
auch nicht sehr viel mit freien Radikalen zu kémpfen haben.
Es scheint also nicht nétig, ihnen basisches Aktivwasser zu
verabreichen. Dies gilt auf jeden Fall in der Stillperiode. Die
Frage ist, was tun nach der Stillperiode?

277

Die Hersteller von Babymilchpulver tun sicherlich ihr még-
lichstes, ihre Produkte so weit wie méglich an die unschlag-
bare Original-Muttermilch anzunéhern. Doch sie haben
nicht in der Hand, mit welchem Wasser das Pulver angerGhrt
wird. Frische Muttermilch hatte bei Testmessungen einen pH
Wert von 7,5 bis 7,6 bei einem --->Redoxpotential von -56 bis
-27 mV (CSE)

Ich fand sogar ein spezielles Baby-Wasser (Humana®) zum
Anrthren der Babymilch, das man datir kaufen kann, doch
fGhrte es bei allen in unserem Test angerGhrten Milchpulvern
zu einer Verschlechterung des pH-Werts und des Redoxpo-
tentials im Vergleich zum AnrGhren mit Leitungswasser (Min-
chen). Dies kann beim Vergleich mit weniger mineralhalti-
gem Leitungswasser natirlich noch schlechter ausfallen.

In jedem Fall lagen bei allen getesteten Babymilchpulvern
und normalen Trinkwassersorten die pH Werte zwischen 5,9
und 6,6 und die Redoxwerte im positiven Bereich von + 30
mV bis +69 mV. Auch mit verschiedenen stillen Mineralwés-
sern waren keine besseren Ergebnisse zu erzielen.
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Beim Anrihren eines Biomilchpulvers mit zimmertemperiertem Aktivwasser pH 9,5 und ORP -175 mV (CSE) verbesserte
sich der Redoxwert in die Né&he echter Muttermilch auf -25 mV (CSE), der pH Wert konnte nur auf 7,0 erhdht werden. Da
diese Ergebnisse aber befriedigender sind als die Verwendung anderer Trinkwassersorten, dirfte Thnen die Entscheidung
nicht schwer fallen. Eine direkte Empfehlung dafir kann ich aus rechtlichen Grinden nicht aussprechen.
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Aufgrund einiger Dialoge mit Herstellern bin ich aber zu-
versichtlich, dass es bald eine allgemein anerkannte Lésung
geben wird. Denn dass der unnatirliche pH-Wert und das
unnatirliche Redoxpotential von Babymilchgetranken ein
Makel daran ist, scheint mir offenkundig.

Es ist auch grundsaizlich schwierig, hier Empfehlungen zu
geben, da es schon sehr darauf ankommt, welches Was-
ser man zum AnrGhren verwendet. Eine Standardisierung
des Anrthrwassers durch den Hersteller ist im Prinzip eine
gute Idee. Man kénnte auch daran denken, eine hdusliche
Umkehrosmoseanlage einzusetzen, da die Gefahr einer
Entmineralisierung ja beim Anrthren von Milchpulver nicht
besteht. Wenn man dann das Pulver durch Mineralzusétze
herstellerseits noch auf den natirlichen Wert von ca. 74 an-
heben wirde, misste man nur durch Einsprudeln von Was-
serstoff in das Mischwasser das Redoxpotential auf das na-
turliche Niveau senken. Noch ungeldst ist aber zum Beispiel
auch die Frage der Mischtemperatur. Neuerdings gibt es
Stimmen, dass es gar nicht nétig ist, das Pulver mit erhitztem
Wasser anzurthren. Es bleibt eine spannende Diskussion.
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NATTERER, ALFONS

Barbara R.:

In lhrem Buch , Elektroaktivertes Wasser - eine
Erfindung mit auBergewéhnlichen Potential” be-
schreiben Sie, dass der Miinchner Ingenieur Alfons
Natterer wohl der erste war, der bewusst und viele
Jahre lang elektroaktiviertes Wasser hergestellt
hat. In lhrem Vortrag bei Youtube zeigen Sie auch
einen Nachbau seiner 3-Kammer-Zelle, in der er
basisches und saures, aber auch neutrales Elektro-
lytwasser hergestellt hat. Warum ist die heutige
Wasserionisierer-Industrie - und Sie selbst offen-
bar auch - vom 3-Kammer-System auf 2-Kammer-
Systeme umgestiegen? Auch mit dem neutralen
~Hydropuryl” hatte Natterer doch offensichtlich
Erfolg - und nicht jeder mag und braucht vielleicht
ein basisches Wasser trinken.
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Das ist nicht gerade leicht zu erkléren und es wird daher
eine sehr ausfuhrliche Anwort werden. Kurz gesagt ist es
so, dass Natterer offenbar selbst nach und nach vom neu-
tralen Hydropuryl abgekommen ist und es in seinen letzten
Dokumenten nicht mehr direkt bewirbt. Der Grund scheint
zu sein, dass man, wenn ein pH-neutrales Elektrolytwasser
gewinscht wird, dies auch durch gezieltes Vermischen der
sauren und basischen Sorte erzeugen kann.

Aber fangen wir von vorne an. Alfons Natterer lebte nach
Informationen seines Enkels Siegfried Natterer, der mir viele
Dokumente aus dem Nachlass seines GroBvaters zur Aus-
wertung Ubergeben hat, von 1893 bis 1981 und wurde 88
Jahre alt. Geboren am 1811893 in Altusried kam er nach
Minchen, wo er 1930 Uber die Maglichkeit nachzudenken
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begann, Bier nach Minchener und Pilsener Art mit einem
elektrolytisch behandelten Wasser zu brauen, das er so stan-
dardisieren wollte, dass man es Uberall auf der Welt herstel-
len konnte. Dies berichtet die Weidener Zeitung ,Der neue
Tag” 1974 in einer ganzseitigen Sonderverdffentlichung an-
lasslich seines Firmenjubildums in Wernberg/Oberpfalz, wo-
hin er in spateren Jahren seine Wasserfabrik verlegt hatte.

Bier, besonders Pilsener Bier, erfordert zumindest in der
Brauphase des Wirzekochens ein méglichst weiches Was-
ser, da sich die Inhaltsstoffe des Malzes damit besser her-
ausldsen lassen als mit hartem Wasser.

Uber die Aufbereitung von Trinkwasser durch Anwendung
von Elekirolyse mit Gleichstrom kursierten in den 1920er
Jahren einige Ideen: Die Berliner Elektro-Osmose-Aktienge-
sellschaft von Botho Graf von Schwerin formulierte in einem
ab 11.9.1921 erteilten Patent Gber die ,Reinigung von Was-
ser auf elektroosmotischem Wege“wohl erstmals eine Erfin-
dung, die auch der ,Fabrikation kiinstlicher Mineralwésser”
und der Bierbrauerei nitzen sollte. Sie beschrieb eine elek-
trische Methode, da alle chemischen Zusétze zum Wasser
Jnur Umsetzungen bewirken, die ein Salz entfernen und ein
neues entstehen lassen.”

Die vorgeschlagene Lésung war der Einbau von zwei ver-
schiedenen, statt nur einem Diaphragma in eine Elekirolyse-
zelle, wodurch eine dritte Kammer (M) in der Mitte entsteht,
aus der die lonen des Speisewassers (S) je nach Ladung zur
Anodenkammer (An)- oder Kathodenkammer (Kn) gezogen
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werden. An und Kn werden dabei Gber die Zuflisse D und
die Abflusse F mit Leitungswasser gespult. Die Pumpe P l&ésst
das Wasser so lange im Kreislauf durch das elekirische Feld
von M laufen, bis der gewiinschte Entionisierungsgrad von
S erreicht ist. Nach Angaben der Patentschrift dauert der
vollstandige Entionisierungsprozess bis zu 37,5 Stunden. Un-
erwdhnt bleibt, da damals unbedacht, dass aus den Abflis-
sen F jeweils basisches und saures Aktivwasser flieBen. Das
Gerat ist also ebenso ein Umlauf-Wasserionisierer wie ein
Umlauf-Entionisierer! Hier die Zeichnung zum Reichspatent
DE 383666 dazu:

S + D An 3
== - —— 2
5 _
7 L_Kn F
P

Auch Natterer arbeitete mit sehr langen Elektrolysezeiten
von etwa 24 Std.

Um die Reinheit ging es auch in der Schrift DE 631496 des
aus Osterreich stammenden Pariser Forschers Jean Billiter,
die ab13.41929 als deutsches Patent erteilt wurde. Aber
auch sein Verfahren zur Reinigung salzarmer Lésungen,
insbesondere natirlicher Wasser mit Hilfe elektrischen Stro-
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mes” sieht im sauren Anolyt und im alkalischen Katholyt lediglich schwer kalkulierbare Umsténde. Er méchte mit seiner
Erfindung ein Verfahren beschreiben, das hinsichtlich des erzielten Reinheitsgrades in der mittleren Kammer sogar mit der
Mehrfach-Destillation in Wettbewerb treten kann.

Die Besonderheit von Billiters 3-Kammer-Zelle ist der Einsatz flissigkeitsdurchlé@ssiger Membranen und die Aufrechterhal-
tung der lonentrennung durch hydrostatischen Druck.

Hier Billiters Patenturkunde.
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Mt 651406 »
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L ag a1 b snncean,
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g Ervran el Whr,
me 1A 1 b e

Anfang der 30er Jahre war die Diskussion um die Entionisierung von Wasser auf ihrem Héhepunkt angelangt. Dem Min-
chener Erfinder Karl Kaisser gelang die Konstruktion einer véllig diaphragmafreien Elektrolysezelle mit 3 Kammern. Mithilfe
von Strémungsdynamik und Gummiklappen wollte er die Rickvermischung der lonen mit dem Wasser verhindern. Kaissers
Erfindung wurde erstmals aktenkundig am 27 Marz 1931. 1936 wurde sie noch durch Zusétze ergdnzt. Ihr Zweck war vor
allem die Meerwasserentsalzung. Wie wir wissen, haben sich dafir heute andere Verfahren wie die Umkehrosmose durch-
gesetzt. Kaissers Erfindung floppte, doch sein Patent bestand international. Hier Kaissers komplexe Konstruktionszeichnung.
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Auch Alfons Natterer versuchte, die empfindlichen Dia-
phragmen durch eine raffinierte Stromungstechnik zu umge-
hen. Ober er schon in den 30er Jahren die spater von ihm
patentierte Zellkonstruktion verwendet hat, war weder durch
Dokumente aus dem Nachlass noch durch die Befragung
seines Enkels Siegfried ermittelbar. Natterer hat zuerst ein
Verfahrenspatent ,zum Haltbarmachen von Flussigkeiten,
insbesondere zur Gewinnung therapeutischer Flussigkeiten”
beantragt, das ab dem 1. Juni 1944 auch geschitzt wurde.
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Die letztlich erfolgreiche Version seiner Vorrichtung” hat
er erst am 1. Oktober 1948 angemeldet, und es dauerte 12
Jahre, bis zum 1. April 1960, bis ihm die Patentschrift* iber-
geben wurde.

DREP E 06427

kL 38k 2:01

nrehag ke A 61 K
1L OETOBER [04

ERTEILT AUF GRVKD LES CNSTEN OB ENIEITUNGSG EEETIRE
Vol £ TULLICH (% € EY. 5 175

NPNNESAEFUELIE DEUTSCULAND

0 AMUECIDETAG
EEK 4 FNTILADNDRR
DERAHNMELDEWG

UMD AUECALE DRE
AUFLECEAGTRITT.

AUSEATE PER
PATENTECERIFT:

DEVUISCHES & FATENTAMT

5 MOYEMDER 1309

PATENTSCHRIFT 1068 427

21 APRIL 1940

FTIK M7 LELN IR W17 AUSLEGES CHEIFL
1060 127 Iy e 1N TG

1
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Uer Ermdungsgegensiaid betrit cin Yeofahea . illid
und mine Voreichiung. dutcl welche mic ITHAe vun = Hevstellung sines flissigen

Cileichstaran cine Trinung oo o Fhiss pheaten 2nt-
halizhen  otusicenn Swoffer emisprethend  threm
Laturpasinne ariclyt. Dwrch eine erfndungszemale £
Aushilidung ber (lem Yerfuhren densnden Apparate
wivd cergret, dad in der Anodenkemmer des Appa-
amres je nach der Hervicbaweise des Apparaies oin Tell
dader auch mnbern able [ dir TTrsprongoflicong ket
cnihalcere Anionen wiad i der Kathodenbainner die 1o

Therspewlikums aus in der Ratar
vorkommenden Flissighkeiten,
wia . B. Wasser, Pllanzen-
wnd Fruchiséiten, Milch nsw.

Eatignen  cnflwiten  aind.  walrend  die  newlrsle
IZsmmer praktisch sine entionisierte Flissigheit ent-
hait Es ast ledann:, dail Flissigkeiten, vorndhmlich
dlier W anzer, welche viner solchen Llektrolyse unter-
reggure warden. demapontiselie Wickwigen busilzen.

Patzntic:t [
Alfons MNatterer, Wernberg (Obpf.)

Zu diesem Zeitpunkt liefen aber die Elekirolysezellen Natte-
rers schon lange fabrikm&Big. Noch vorhandene Fotos zei-
gen nichts typisches. Es existiert jedoch eine in einer Frauen-
zeitschrift veréffentlichte Zeichnung aus der Berchtesgade-
ner Ara von Natterers Firma, die gut erkennen lésst, worauf
es ihm ankam. Man sieht, dass die mittlere Kammer jeweils
etwas gréBer ist als die Kathoden- und Anodenkammern.
Das zeigt, dass es Natterer auch noch in den 50er Jahren




darauf ankam, méglichst viel von dem mittleren, neutralen
Wasser zu gewinnen, &hnlich wie bei den friheren Konzep-
ten der von Schwerin AG, Billiters und Kaissers. Die Bier-
brauver hatten Ubrigens sein Wasser nicht akzeptiert und er
verkaufte es ab 1937 bereits Gber Apotheken zu Literpreisen,
bei denen die Brauer vor Neid erblasst sein missen...

Hier zundchst die Zeichnung aus der ,Frau im Spiegel” vom
13. Nov. 1954: So ungefahr sah der erste bewusst betriebe-
ne Wasserionisierer aus.

Der rihrige Natterer hatte im Jahre 1934 mithilfe des in
Adelskreisen agierenden Minchener Arzies Dr. Tyroff und
des Wiener Mediziners Dr. Leinberger eine ginstige Wir-
kung des Elektrolytwassers bei Stoffwechselkrankheiten
herausgefunden. Auch dariber gibt es als einzige Quelle
nur den Zeitungsartikel aus ,Der neu Tag.” Wie viele Ent-
wicklungsschritte von der ersten 3-Kammer-Zelle zu dem
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komplexen System des erteilten Patents lagen, ist nicht zu er-
mitteln, da alle Unterlagen und Gerdte vor dem 11. Novem-
ber 1940 bei einem britischen Bombenangriff aut Minchen
vernichtet wurden. Im folgenden Natterers Patentzeichnung
aus dem Jahre 1948.

F.-'g- 2
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Fig. | ist ¢in waagerechter Schnitt durch cinen Teil
des. Apparates,

Fig. 2 ein Schnitt nach der strichpmktierten Linie
der Fig. 1.

Die Fig. 1 and 2 erliutern schematisch das erfin
dungsgemibe Verfabren mit Vorrichtung,

Der ans [soliermaterial, sus Fartgummi, Glax oder
emaillicriem, gunmiertem oder mit Hartgummi iso-
liestem Eisenblech  bestehende Dreilnmmerapparal
arbeitet ohne Diaphragnicn, Die Bebilierwandung
mit B bescichoet. Die der Unterteilung in die
Kammern dienenden Ewischenwiimle | hen aus den
U-firmigen, scakrecht st nden Hartguw 1lnll|-l-'4|l"||:!"1 a
(Elektrodenkammern), mit den ewischen ihnen behiard
lichen, durchlochten Hartgpuosmistreifen b mit Glas-
wolle ge e nebencivander angeordnet, mit Ful- and
Kopfleiste verbunden und hiermit ala ganees Agregat
leicht herausnehmbar

Die Anordnung der sichenden Elektroden o in den
U-firmigen Elektrodenkammern a mil den dazwischen

i zwel gelochien Far I:k\lltl1|.1|:-r|:| ifen & mit
Glaswalleln F"‘ ¢ dient dem Zweek, dic Bewegungs-
unrihe der eny sich entladenden Tonen
ru  beseitig i hieririin elie  Ruckdiffusion ' vou
Towen zn verhindemn, THe zwisclen den Hartguwmmi-
streifim b liegenden Glaswolleinlagen © halen  den
Faweck, die pwei Streifen b clastisch und anschmieghar

s fihren, zu dichien und leicht answechselbar zu

maclien, was vor allem bei der Reinigung des Appa
rates erforderlich fse. Die Gla |wul|| dage ¢ dient als
Filter awed umnrllrl i der 1 richten Durehgang
sichert absolut ruhige Aebeit, Durch diese Anardoung
in Zuswmmenwirkung mit der Energledosierung st
cine Riekdiffusion der Ionen aunsgeschlossen, FEwel
solche Wandaggregate verelnige, bilden den Drrei-
zellennpparnt mit den Kammern &, K and 5. H st
das nentrale, K das allalische und 5 das sanre Wasser-
abteil; vier Aggregate und mehr argeben den Mehr-
rellenapparat, wobel pur die Glaswand E lose ein
gesetat ist,

Natterer spricht in Zeile 17 der Zeichnungsbeschreibung da-
von, der Apparat wirde ohne Diaphragmen arbeiten. Die
verwendete Glaswolleinlage wirde man aber heutzutage
durchaus als eine Art Diaphragma ansehen, das lonenstré-

me zumindest verlangsamt.

L
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Tatséchlich taucht in der Patentbeschreibung Zeile 1/33
auch der Begriff ,ionisiert” im Zusammenhang mit Wasser
bereits auf, der heute wegen seiner Unsauberkeit manch-
mal kritisiert wird. Von den Patentfachleuten in Deutschland
wurde er jedenfalls offenbar schon in den 40er Jahren zwei-
felsfrei verstanden.

Aber auch die Wisser, welche stark ionisiert sind,
besitzen besondere  therapeatische Wirkungen, Der
pg-Wert des Wassers in der Kathodenkammer betrigt
je nach Dauver der Behandlung und der Zusammen- 3s
setzung des Ursprungswassers 7,3 bis 13, hat also
einen ausgesprochenen alkalischen Charakter, wihrend
das Wasser in der neutralen Kammer einen pg-Wert
ewischen 6,8 und 7,2 aufweist, In der Anodenkammer
kann ecine Wasserstoffionenkonzentration erreicht 4o
werden mit einem pg-Wert zwischen (0,5 und 6,7, was
einem absolut saueren Charakter entspricht.

Von den bisher bekanntgewordenen Verfahren oder
Vorrichtungen zur elektrolytischen Behandlung von
Wasser oder Fliissighkeiten unterscheidet sich das er- 45
findungsgemiife Verfahren grundsitzlich dadurch, dad
sich die Elektrolyse im absolut ruhenden Fustand der
Fliizsigkeit vollzieht und wihrend der Dauver des Vor-
ganges weder eine Zufuhr neuwer Flissigheit, noch
auch eine Ableitung fiissiger oder fester Stoffe statt- 5o
findet. Bei den bisher bekanntgewordenen Verfahren
und Apparaten, welche der elektrolytischen Behand-
lung von Wasser dienen, wird angestrebt, eine mig-
lichst weitgehende Entsalzung herbeizufithren, um
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auf diese Weise ein Wasser zo erzielen, das dem
Charakter des destillierten Wassers gleichkommt, Es
wird deshalb bei allen solchen Verfahren und Appa-
raten mit fliecbendem Wasser gearbeitet, um eine mog-
lichst grobe Durchsatzleistung zu erzielen.

Der Erfindung liegt weiterhin die Erkenntnis zu-
grunde, dab die Elektrolyse nicht nur in einer absolut
rubenden Flitssigheit durchgefithrt wird, sondern daf
Spannung und Stromstirke des zur Durchfithrung der
Elektrolyse benitigten Gleichstroms so  verindert
werden, dad der von Anfang an eingestellte, moglichst
niedrige Stromverbrauch wahrend der ganzen Dauer
des Verfahrens beibehalten wird.

Eine Begrenzung des Stromverbrauchs von Anfang
an wird deshalb vorgenommen, weil zn Beginn der
Elektrolyse die erforderliche Uberspannung grofer ist
und damit auch die Stromdichte. Fiir die Durch-
fiihrung des erfindungsgemifien Verfahrens ist es von
Wichtigkeit, daB die Erwirmung der behandelten
Flissighkeit wihrend der Behandlung maglichst niedrig
ist. AuBerdem wird durch die geringe Stromdichte be-
wirkt, daBl die an den Elektroden entstchende Gas-
bildung méglichst gering ist und die in den Elektroden-
kammern sich ansammelnden Tonen im Fuhestand
Dleiben, .

Eingehende Untersuchungen und Messungen haben
bewiesen, dal nur bei einer Durchfiihrung des Ver-
fabrens, wie es der Erfindung zugrunde liegt und
einer crfindungsgemifien Ausbildung der Apparate

solch extreme pyp-Werte errcicht werden kinnen, wie
sie bereits weiter oben angegeben wurden,
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Auch die grundsatzliche Problemstellung der Stromregelung
und das Temperaturproblem heutiger Wasserionisierer wur-
de von Natterer bereits erkannt und gelést.

Fir Natterers hohe Intuition spricht, dass er im Gegensatz
zu heutigen Herstellern von Topfionisierern die Gasbildung
moglichst gering halten wollte. Tatséchlich braucht ja das
basische Aktivwasser langere Zeit, um sich mit Wasser-
stoffgas zu sattigen, und bei einem Topf-lonisierer wirde
viel davon schon wéhrend der Elekirolyse entweichen. Nur
durch eine druckdichte geschlossene Elektrolysezelle kann
man den Wasserstoff schneller in das Wasser ,pressen”, wie
es heute bei den Durchlauf-lonisierern der Fall ist. Es funk-
tioniert auch bei Wasserstoff-Boostern, die druckdicht ver-
schlossen sind. So braucht man nicht viele Stunden fir das
gewinschte Ergebnis, wie sie sich der Minchener Erfinder
des letzten Jahrhunderts nahm.

Durch die lange lonisierzeit von Gber 12 Stunden kam Natte-
rer mit seinen mehr als hektolitergroBen, offenen 3-Kammer-
ElektrolysegefaBen sowohl in der Kathodenkammer als auch
in der elektrodenfreien mittleren Kammer zu einem ,hydro-
gen-enriched” Wasser, wie man sich heutzutage ausdricken
wirde. Dies haben meine Versuche mit dem grundsétzlichen
Nachbau einer seiner Zellen eindeutig ergeben.
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Schon 1937 wurde das mittlere neutrale und wasserstoff-
reiche Hydropuryl®-Elektrolyt-Wasser in Gehe ,s Codex der
Arzneimittelspezialitdten aufgenommen und im Folgejahr
publiziert.
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Natterer hatte also spatestens ab 1937 einen Kompagnon
namens W. Wagner, dessen Name maglicherweise auch
Bestandteil der spateren Firmenbezeichnung ,NAWA” (Nat-
terer-Wagner) ist.

Wagner blieb nach einer Angabe von Natterers Enkel Sieg-
fried Natterer bis Ende der 70er Jahre bei der Firma.

Bedauerlich ist: Die Geschichte der ersten 20 Jahre lésst sich
nur durch sehr wenige zeitgendssische Dokumente belegen,
da sémtliche Geréate, Dokumente und Forschungsunterlagen
bei einem britischen Bombenangriff am 8. November 1940
zusammen mit der Wasserfabrik in Miinchen zerstért wur-
den, gerade als man dabei war, wichtige Geschaftspartner
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fir das Wasser zu interessieren, wie ein wahrscheinlich von
Wagner verfasstes Dokument vom Dezember 1940 zeigt.

¥in grofen alddeoutschen Haus schreibt coter Pesugnahae suf asla

pane wessntlick um dam Problem

margesteliten Enamerm £

letdar imt, sis wus dem

lieh, bereltn wsenlgs {aga
catirt worden, - und w

ralban wvos 5.12.80 das Vo

Flzr Binblick dar Wasserapwenduog suf medizinischem Gebilets
aus Eppter oder Wrummerm ven Unterlagen!

= fimtliche Labozratorivmaveraushsraihesn und
wdaten elnd ginzlich wvernlchtet. -

Das Schriftstick nach dem Schock der Zerstérung versucht,
wenigstens den neuesten Stand des Hydropuryl®-Projekts zu
dokumentieren. Auf S. 8 wird ein Sanatorium erwdhnt, das
im April 1941 erdffnet werden sollte. Seine Grundausstat-
tung war mit 6000 Litern (!) Elektrolytwasser angesetzt. Das
Dokument zeigt, dass Natterers Firma alles vermied, was an
ein ,Allheilmittel” denken lassen kénnte.
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aw Lebus _llee seaba.siol wn. unterbunden, was nesh ‘ro=
pagando {inrher *onntc. dppE ToiweRunprrrheim et nuelin sine
ADERlUtiicsias ¥ smbour sl bbby Sanmi adbemil LaEley WL
sabr wokl fa% BATRa =tEser AfPR ge e racRotp AbEss o afdpred s
fobl sol.isk. .ogeslokie uwer ausbiorlon,
Eowobl Eiologiseh wie :n Lech) 'mazdal tzy die sinertresihore
Gawilho.u Jua rectlocon Gelingsna tatofehllich eret ia ~ugnet 1940.

dur jedes,  ceb Li dol Lage Ak, sich Ll Sue

Ziltwiched «OiuEulE L

BFla Jeble
Bablat =u werilefon, ='=d rmewed folh S BYrp vemarden Bedin, Cpf
disswi UaibscrEsbbul —d.y ~Slesidely e=ch o BVsCisdhiell Shussl=
punkt ---, Fenn d4r ATab alnmal die entaprechendsn Dosisrungen,
el w5 "N, "F" odar "M,
ban wisd.

Gles ek pls Taphicleres, sr<inti hio=

Wir haben alles vermieden und unterbunden, was nach
Propaganda riechen konnte, denn Forschungsarbeit ist nicht
eine Angelegenheit des lauten Lebens, schon deshalb nicht,
weil es sehr wohl sein hétte kdnnen, dass diese noch in ihrem
Endstadium fehl schlagt. Angesichts der zahlreichen Versu-
che im Laboratorium, sowohl biologisch wie anorganisch,
wurde uns die unbestreitbare Gewissheit des restlosen Ge-
lingens tatsachlich erst im August 1940.”

Im folgenden Absatz offenbart das Dokument dann, dass
tatsachlich bereits alle drei durch die 3-Kammer-Elekirolyse
erzeugten Hydropuryl-Sorten sowie Mischungen davon, un-
tersucht worden sind:

,Fur jeden, der in der Lage ist, sich in das vorliegende Ge-
biet zu vertiefen, wird unzweifelhaft klar geworden sein, dass
dieses uniibersehbar ist, insbesondere auch vom éarztlichen
Standpunkt aus, wenn der Arzt einmal die entsprechenden




Dosierungen, sei es H, K oder S oder auch ein Kombinieren,
erkannt haben wird.”

Ein Firmenvermerk auf der Abschrift erldutert die Bezeich-
nungen wie folgt:

H = neutral, K = alkalisch, S = sauer

Das Dokument von 1940 umfasst Behandlungserfolge aus
dem Jahr 1940. Da an einer Stelle eine Fallnummer 408 ge-
nannt wird, mUssen bis dahin also mindestens 408 Falle do-
kumentiert worden sein. Eine Bewertung aus heutiger Sicht
ist schwierig, weil meist nicht angegeben wird, mit welcher
der drei Hydropuryl®-Sorten therapiert wurde.

Ohne Angabe der Wassersorte nennt das Dokument Fall-
berichte zu folgenden Indikationen (im damaligen medizini-
schen Sprachgebrauch):

¢ Darmtragheit

o Zwolffingerdarm-Geschwir
e Gallenleiden

e Gestérte Magenverdauung
e Bluthochdruck

e Schrumpfniere
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Bleivergiftung mit Veratzung der Magenschleimhaut
und Magengeschwir

Depression

Kérperermattung

Arbeitsunlust

Gehbeschwerden

Zittern

Magenschmerzen
Nahrungsmittelunvertraglichkeit
Kopfschmerzen, Migréne. Fhnleiden
Schlafstérungen

Appetitmangel
Knochenentzindung

Nervése Wundheilungsstérung
Gedéchtnisprobleme im Alter

Magenkrampfe

Blasenentziindung
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H K 1ot 5 rapohen ant nlaht wandsrs
] G|Ch1- Em imnn infoigedenmsen nicht fherropchen wnd nlshf wondsroshoan,
dnfl Tber die sigentllichs sedizicloohes Bedeuluog Blosae, sleo als Bt muer
aus Banatoriusukreloen, sondern auck sbderen grofSes Miusers, usd inm de

Bei fo|genden |ndikc1ﬁonen erd dle VerWendefe WOSSGI"SOF— Puimeft nickt solstst von Opsusdunesh¥usern grofes Intereoes bestah®.,
te angegeben:

Doch der sich zum ,totalen Krieg” steigernde Wahnwitz die-
ser Jahre fihrte nicht zur Errichtung neuer Gebdude, son-
dern zur 90-prozentigen Zerstérung der Minchener Altstadt.
Insgesamt standen bei Kriegsende 1945 nur noch die Haélfte
e Darmstérungen (erst H, dann S) aller Geb&ude in Miinchen. Was Natterer und Wagner nicht
daran hinderte, weiterhin fleiBig Arztgutachten zu sammeln.

® Ischias (H =neutral + S =sauer)

* Kérperpflege und Kosmetik (S=sauer)

* Nierenleiden (H + S)

Dir. med. F. DBammert, Miinchen, Nimrodstrafe 4 7. 7. 1942

e Atembeschwerden (K=alkalisch und H) '
Nachdem ich als Facharzt fir innere Krankheiten nun seit
®  Gripperekonvaleszenz (K + H) drei Viertel Jahren mit dem neuartigen, durch gewisse alek-
trische Strome behandelten Wasser von neutraler und saurer
Reaktion praktische Versuche in meiner Privatpraxis fiir

* Sehvermégen (H) meist lingere Zeit durchgefiihrt habe und dabei gréiften Wert
darauf legte, diese Fille auch unter meiner stindigen XKon-
e  Bronchialkatarhh (H) trolle zu halten, kann ich mir heute schon ein Urtail fiber den
Wert dieser aufsehenerregenden biologischen Behandlungs-

o methode erlauben.
e Schwerhérigkeit (H) Ich habe bisher nach bcmudmr Wah] hauptsichlich Fille

folgender Kategorie horausgegriffe

+ Rockenmarkseraindong L e e
verfinderungen (Arthrosls deformas), Herz- und Gefillerkran-
*  Rheuma (K+H) kungen, Bluthochdruck mit Atheromatose, Fille von Dystonie

mit Erschlipfungs- und Ermildungserscheinungen, des weiteren
Jdn fubercr Anwendung. Thlle von Verlefzongen, Zellge-

e Akne(H+Y9)

Trotz aller Trauer Uber die Zerstérungen des 8. November
1940 gibt das Dokument einen grundsatzlich selbstsicheren
und optimistischen Ausblick:
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webseniziindungen, Verbrennnngen 1. und 2. Grades, Ich big
iiberrascht iiber die in allen Fillen becbachtete gilnstige und
asche Heilwirkung, die ich bisher bei keinem der bisher (ib-
lichen Bebandlungsversuche gesehen habe

Ich erklire mir den so {iberaus pilnstigen Erfolg dieser
innerlichen wie fuferlichen Anwendung des nach besonderem
Verfahren (langere Einwirkung bestimmier elektrischer
Strime) hergestellten Heilwassers in erster Linie durch eine
intensive Zellakiivierung des (Gewehes und Anregung des
Stoffwecheels,

Diese neue Heilmethode eréffnet in medizinischer wie
pilunzenbiclogischer Bexiehung elne ungeahnte Perspektive
und hatte ich Gelepenheit, leiztere im Laboratorium  fiir
Pflanzenversuche zu kontrolliercn.

Aut Grund dicser interessanten Beobachtungsn kann ich
nur wiinschen, daf der weileren Entwicklung des aussichis-
veichen Verfahrens, von allen Seiten das nitige Inleresse und
die nopwendige Firderung entgegengebracht wird, die 25 in
volkswirtschaftlicher und medizinischer Hingicht verdient.

Aus dem obigen &rztlichen Gutachten des Internisten Dr. F.
Dammert geht hervor, dass es Natterer und Wagner spa-
testens im November 1941 gelungen sein muss, also 1 Jahr
nach der Zerstérung, die Hydropuryl®-Produktion wieder
aufzunehmen. Nach einem 3/4 Jahr, in welchem er das
neutrale und das saure Aktivwasser testete, berichtet Dam-
mert, dass in allen Fallen bei Bronchialasthma, chronischen
Gelenkerkrankungen, Herz- und Gef&Berkrankungen, Blut-
hochdruck mit Atheromatose, Dystonie, Ermidungs- und
Erschépfungszusténden, sowie auBerlicher Anwendung bei
Verletzungen, Zellgewebsentzindung und Verbrennungen 1.
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und 2. Grades eine auBergewdhnlich giinstige und rasche
Heilwirkung eintrat.

Gleichzeitig spricht er von ersten pflanzenbiologischen Ver-
suchen jener Zeit.

Natterer gewann trotz der Kriegsjahre einige Arzte fur die
Anwendung des Elektrolytwassers. W. R. Schirmeister, Assis-
tenzarzt am Hilfskrankenhaus Minchen Bogenhausen, hat
sich offenbar ab 1942 damit beschaftigt. In einem Gutach-
ten vom 27 Juli 1943 - an diesem Tag sterben in Hamburg
34.000 Menschen durch einen Bombenangriff - gibt er so-
gar prazise Zahlen (20-26 % Blutdrucksenkung bei Hyperto-
nie) an und spricht von gutem bis sehr gutem Erfolg.

W, R. Schiirmeister, Assislenzaregt, Hillskrankenhaus Bogen-
hansen, Minchon, MiihTbaucrsirafie 15
2B. 7. 1943

Nach Jahrez{rist gebe [ch Thnen wieder kurzen Bericht {iber
meine Erfahrungen bei therapsutischen Versuchen mit Threm
elektrolytisch behandelten Wasser, Melne vorjdhrige AuBe-
rung, dad slcéh bel Anwendung dleses Wassers vor allem eine
parasympathikolrepe, bzw., — mimetische Wirkung durch
Blutdrucksenkung, Pualsverlangsamung, Peristaltikanregung,
Uterustonislerung etc. zeigte, kann ich erneut bestitigen.

Ich hatte Gelegenheit, bei folgenden Erkrankungen das
Wasser mit zum Teil gutem, sum Teil sehr gutem Erfolg an-
zuwenden:

Bel essenticller und renaler Hypertonie (in allen Fillen
‘wurde der systolische Druck durchschnittlich um 20—28 Pro-
zenl gesenkll), bei Migrioe, bel ¢aren, Polyarihrilis, rheua-
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matics, bei Arthrosis deformas, bel chron. Obstipatic
Gasteitis und Ulcusdiathese lefchion Grades, cben
Hyperthyreose leichten Grades, bel Ekzemen, Pruriti
Furunkulose, bei Dy=smenvrrhie,

In einem Fall von Paroxysmalsr Tachyecardie und in
Fall von Atenia uleri post partum.

Bel einer griferen Zahl won Patlenten habe loh wi
nach Wasscranwendung - Blutuntersuchungen  vorgeno
Dabel zeigten sich sehr hiflg, als auffallendes Ergebni
Vermehrung der Lymphosyten, In- 17 Fillen von 27
konnte lch sogar eine Steigerung der Lymphozyten um
schnittlich 61,91 Prozent gegeniiber der Lymphozytenza
dem Gebrauch des Waossers feststellen.

Eine Hebung des Allgemeinbefindens, =ine Besserw
Appetits und des Schlafes, cine Mcehrung der Vitalitit
in den meizsten Filllen beobachtet und von den Pa
dankbarst empfunden.

Als Therapiegebiete nennt er u.a. Migrdne, chronische Po-
lyarthritis, Arthritis rheumatica, Arthrosis deformans, chro-
nische Verstopfung, Gastritis, Ulcusdiathese, Schilddrisen-
Uberfunktion, Ekzeme, Juckreiz, Furunkulose und Menstrua-
tionsstérungen. Leider gibt sein Bericht nicht an, welche der
drei Wassersorten und in welcher Dosierung sie zum Einsatz
kamen.

Mitte 1942 konnte auch Dr. med. Christoph Stahl im ober-
bayerischen Endorf gewonnen werden. Der Landarzt be-
handelte hartnéckige Furunkulose und Magengeschwiire
mit Trinkkuren. Unterschenkelgeschwiren und schweren
Verwundungen riickte er erfolgreich mit Umschlégen und
B&adern zuleibe. Bedauerlicherweise fehlen auch hier die
Details der Behandlungen.
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Dr. med. Chr. Stahl, Endorf/Obb, :
25, 8. 1943

Seil ungefiihr einem Jahr verwende ich versuchsweise bei
einem Teil meiner Patienten das von:Ihnen nach besonderem
elektr. Verfahren hergestellte Waszer bel umfangreicher und
hariniickiger Forunkulose sowie bei eilrigen Wunden, bei

‘Unterschenkel- und Magengeschwiiren. Es handelt sich bei
‘diesen -Versuchen meistens um Fille, dié nach iblicher schul-

medizinizcher Behandlung  keine befriedigende Besserung
aufweisen.
- Bel mopatelang sich hinziehender Furunkulose der Haul

zeigt bereits. eine acht- bis zehntigige Trinkkur cin schr cin-

deutiges, fast vollstindiges Aufhéren der Furunkel- und
Abszelbildung, Jedoch- ist: notwendig, die Trinkkur langere

.Zeit forzusetzen, da sonst ein Riidzfall nicht ausgeschlossen ist.

Bei den etark Gbelriechenden und jauchigen Unterschenkel-
geschwiiren, wie sie hiufig bei alfen Leuten und ganz be-
sonders el der Bauernbevilkerung anzutreffen sind, bewinkt
die ZuBerliche Behandlung mit diesem Wasser in Form feuch-
ter Umschlige und Béder eine auffallend prompte Desodo-
rierung sowie weaitgehende Linderung der oft zehr grofen.




Schmerzen. Der meistens mit schlaffen, schmierigen und

stinkenden Granulationen bedeckte Geschwiirsgrund reinigt

sich sehr rasch, womit die Grundbedingung geschaffen ist fir

frische, gesunde Granulation und Epithelisierung, wie sie dann -
haufig zu beobachten ist. Bei vorzeitigern Ausselzen der

feuchten Behandlung tritt rasch wieder die stinkende Ver-

jauchung der Geschwiire ein,

Bei einer tiefen Krelss#igeverletzung in den Zefgefinger mit
Durchirennung des” Knochens tret bel feuchter Behandlung
und Buhigstellung trotz der starken Zerfefzung tind Ver-
sthmutzung der Weichieile keine Eiterung ein. Enochen uné—
PFinger waren nach vier Wochen geheilt. Ahnlich und ohne z_
eitern verlief mit nur miBiger Entziindung ein gleichbehan-
delter Fall, wo sich ein Bater beim Hantleren an der Dresch-
maschine schwere, biz auf den Enochen reichende Rif- und
Quetschwunden sn zwel Fingern zuzog, die wegen der starken
Verschmutzung unbedingt schwere Erntziindung und Eiterung
erwarten liefen.

Wegen der wvielspitigen, erfolgreichen und tiberzeugenden
Amwvendung des Wassers bei inneren und chirurgischen Krank-
keiten, ist es begreiflich, daf eine grofe Nachirage besteht,
umsomehr als die Anwendung stindig weitere Kreise zight.

Von 1943 bis 1948 hat sich Natterer, der bei Kriegsende be-
reits 52 Jahre alt war, wohl schwerpunktmé&Big mit der For-
mulierung seiner Patente beschdaftigt.

Im Zusammenhang mit der Patentdokumentation stehen
wahrscheinlich die erhaltenen Wasseranalysen des Instituts
for angewandte Chemie der technischen Hochschule Min-
chen, die 1948 von Regierungs-Chemierat Dr. Miller und
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Dr. Leuser durchgefihrt wurden. Natterer besaB also zu die-
sem Zeitpunkt sowohl den Mut als auch die Mittel, sich an
hachstrangige wissenschaftliche Institute zu wenden.

Zundchst ergab die Analyse vom 18. Marz 1948, in der die
Aktivwasserproben unter den Arbeitsnamen Sanquisan
503 (sauer), Sanquisan 507 (neutral) und Sanquisan 503
(alkalisch=basisch) geprift wurden, folgendes Ergebnis:

patitel fUr B R L1 L 1t F Techelucber joEachisle MiUne Lok
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Typ:
Unkerchlorige
Siare BEOCL
Echwofelaiure
II'EH!I;,l
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Chemischy Beurteilung:
Aus den ermittelten Analysendaten izt #u entnehmen, dafd
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Sanguisan 507 (nentral)
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Ab 1949 gibt es eine Vielzahl von neuen Forschungsaktivi-
taten, nachdem die Urheberanspriche angemeldet waren.




4 Jahre spater hatte man alle 3 Wassersorten und auch be-
stimmte Rickvermischungen davon umfangreich getestet.
Natterers Firma wurde zundchst in Berchtesgaden, dann in
der Oberpfalz wieder aufgebaut, und die Forschung wur-
de sogar intensiviert. Das Bundesgesundheitsamt registrier-
te inzwischen 3 seiner Wésser als Arzneimittel, in den 50er
Jahren wurden bestimmte Teile der Herstellungsmethodik in
Deutschland patentiert.

Einer der wichtigsten Partner Natterers war der damals welt-
berthmte medizinische Tausendsassa, urspringlich einer
der berGhmtesten Segler aller Zeiten (u.a. Erfinder der ,Cur-
ry-Klemme”), Eiskunstl@ufer, Arzt und Klimaforscher Dr. Man-
fred Curry, ein reicher amerikanischer Staatsbirger, der Zeit
seines Lebens in Bayern lebte. Seine umfangreichen Werke
mit revolutiondren Ideen zur medizinischen Bioklimatologie
werden erst seit den 80er Jahren von einigen Forschern auf-
gearbeitet. In meinen Augen war Dr. Curry ein genialer Vi-
siondr und hat sich bis zu seinem frihen Tod 1953 mit dem
Hydropuryl Wasser beschéftigt. Natterer ging in der Curry
Klinik und dem Forschungsinstitut in Riederau am Ammersee
ein und aus.

Anfang der 60er Jahre war Alfons Natterer selbst ein halbes
Jahr zu Forschungen im Institut der Curry-Klinik am Ammer-
see bei Currys Nachfolger Dr. Hénsche tétig und das Curry-
Institut war wohl die einzige wissenschaftliche Institution, die
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das Hydropuryl-Wasser dank einer eigenen Elektrolyseanla-
ge selbst herstellen konnte. Hier wurden auch umfangreiche
Versuche zum Pflanzenwachstum durchgefhrt, wie wir sie
spater aus der japanischen, russischen und koreanischen
Forschung kennen.

Es kam allerdings zu Meinungsverschiedenheiten zwischen
Dr. Hansche und Natterer Gber die Haltbarkeit der unter-
schiedlichen Hydropurylwésser. Hydropuryl S, das saure
Aktivwasser, bezeichnet Dr. Hansche als sehr lange haltbar.
Das neutrale Hydropuryl N und ganz besonders das basi-
sche Hydropuryl A aber hielt er fir unstabil. In einem Gut-
achten schrieb Dr. Hansche, dass auch die staatliche bakte-
riologische Untersuchungsanstalt zu derselben (aus heutiger
Sicht korrekten) Meinung gekommen war.

Dagegen beharrten Natterer und Wagner in einer empor-
ten Replik auf der falschen Ansicht, dass alle 3 Wassersor-
ten Gber Monate und Jahre haltbar waren. Die Wahrheit
hatte sein gesamtes Geschaftskonzept beschadigt, das auf
groBen Abfillmengen und langer Aufbewahrung aller drei
Wassersorten beruhte. Das Bild zeigt eines der NAWA-Fla-
schenlager. Die Flaschen fassten bis zu 20 Liter Hydropuryl.
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Was Natterer nicht sah, dass mit gréBerer Entfernung zum
Endverbraucher, wie es in der Oberpfalz der Fall war, auch
die Erfolge bei der Anwendung des basischen und neutralen
Hydropurylwassers nicht mehr dokumentierbar waren.

Sowohl die Statements des Curry-Instituts als auch die meis-
ten der wissenschaftlich ernst zu nehmenden spateren érzt-
lichen Erfahrungsberichte aus dem Nachlass weisen haupt-
s@chlich auf Erfolge mit dem lange haltbaren sauren Hydro-
purylwasser S hin.

Wir wissen heute: Tatséchlich ist weder das neutrale noch
das alkalische Hydropuryl® iber léngere Zeit haltbar.

Diese Erkenntnis hat sich wohl auch bei Natterer und Wag-
ner letztendlich durchgesetzt.

In einem der letzten mir aus dem Nachlass vorliegenden
Prospekte ist zumindest vom neutralen Hydropuryl nicht
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mehr die Rede. Da gibt es nur noch Gold (leicht sauer) und
Silber (leicht basisch)

Die in dem Prospekt aufgefihrten Indikationen in den 70er
Jahren decken sich weitgehend mit dem, was auch russische
und japanische Forscher damals empfohlen haben. Viel-
leicht mit Ausnahme der Appetitlosigkeit, die man manchen
Ubergewichtigen Zeitgenossen heutzutage eher wiinschen
mochte, als sie fir eine Krankheit zu halten.
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Zu empfehlen isi die HYDROPURYL-Kur bai lolgenden Beschweidan:

Mogen- und Darmieiden
Magen- und Iwslifingerdarmgeschwliren
Lebar- und Gallenwegserkrankungon

HMierenleiden
chronlsche Koplschmerzen und Migréine,
welche aul Stoftwechselbeschwerden beruhen

Vielleicht lag die Freude Gber eine Appetitsteigerung durch basisches Elektrolytwasser ja auch an den Hihnerzichtern und
Gartnern, die eine nicht zu unterschétzende Klientel for Natterers Wasser waren.

Das saure Elekirolytwasser, mit einem pH-Wert deutlich unter pH 3 wurde von Natterer auch fir eine heute noch erfolgrei-
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che Elekirolytsalbe S entwickelt.

Sie ist von einfachster Rezeptur, wie die Zeitung ,Der neue
Tag berichtet.

Neben den Wassern stellt die Firma
NAWA-Natterer KG auch noch die Elektiro-
lyt-Salbe und Elektrolyt-Cremes her. Die
Elektrolyt-Salbe ist wie alle Salben apothe-
kenpflichtig und mull vom Arzt, wenn sie der
Patient verlangt, verordnet werden. Die Sal-
ben und Cremes besiehen nur aus Elektrolyt-
Wasser und Eucerinum (Salbengrundlage),

Diese elektrolytisch gewonnenen Salben, Emulsionen und
Sprays sind vor allem Spitzensport héchst angesehen und es
gab seit der Olympiade 1988 in Seoul sensationelle Erfolgs-
berichte Gber die Behandlung mit der auf Sauerwasserbasis
hergestellten Elektrolytsalbe. Auch der bekannte deutsche
Sportmediziner und Anti-Doping-Experte Dr. Helmut Papst
hat mir deutlich bestatigt: er habe immer einen Karton der
Elektrolytsalbe S (NAWA) im Kofferraum.

Ich benutze diese Salbe Ubrigens selbst mit verbliffendem
Erfolg bei meinen jahrzehntelang qualenden Gelenks- und
Sehnenentzindungen an den Gelenken von Fingern, Hand
und Ellenbogen. Es funktioniert zwar auch mit Badern in sau-
rem Aktivwasser, doch kann man ja nicht immer eine ent-
sprechende Badewanne mit sich herumtragen.

In Natterers Nachlass konnte ich nur ein maschinenschriftli-
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ches Dokument finden, welches die Hydropuryl-Therapie in
systematischer Form darstellt. Ob es von Natterer, Wagner
oder einem Dritten stammt, lieB sich nicht mehr ermitteln. Der
Titel lautet: ,Elektrolyt-Wasser-Therapie ,Hydropuryl” - Seine
Anwendung zur Heilung und Vorbeugung von Krankheiten”

Den Text der 10-seitigen Abhandlung, die anhand der letz-
ten angegebenen Quelle etwa aus dem Jahr 1966 stammt,
gebe ich hier rechtschreibkorrigiert wieder:

,Die Bausteine allen Lebens sind elekirisch geladene Teil-
chen, Elektronen und lonen. Deshalb werden alle Erschei-
nungen des Lebens, wie beispielsweise das Stoffwechselge-
schehen, die Entziindung und ihre Heilung, ja jeder Zellauf-
bau und -abbau von elekirischen Vorgéngen bestimmt und
begleitet. Aus einer inneren GesetzmdaBigkeit des Lebens
wirkt die Elektrizitat im Feinbau der Zellen und Gewebe. Da-
rum kann auch die mit dem Wasser in der. Kérper aufge-
nommene Elektrizitdt biologische Vorgange in den Zellver-
banden beeinflussen.

Chemische Medikamente missen im Kérper umgebaut und
abgebaut werden, um wirken zu kénnen. Sie unterliegen
mannigfachen Transportproblemen im Gewebe der Zellen
und Bindegewebe, ehe die Wirkstoffe zum Kern ihrer inners-
ten Wirkung gelangen kénnen. Oft stehen ihnen uniber-
windliche Barrieren, wie Zellmembranen, Verkalkungen und
Verhartungen entgegen. Hemmnisse dieser Art kennt nur
die Bio-Elektrizitat nicht. Diese dringt durch alle hemmenden
Mauern im Lebendigen. Mehr noch, sie konzentriert sich

Zum Inhaltsverzeichnis



meistens an den Stellen, an welchen sie als Heilmittel am
dringensten gebraucht wird.

Die moderne Wissenschaft beginnt gerade zu ergriinden,
warum die natirlichen Mineral- und Heilwdsser so bele-
bend, kraftigend und heilend auf den menschlichen Kérper
wirken.

Die Arzte des Altertums kannten diese Wirkungen bereits.
Das beweisen die uns noch erhaltenen Schriften des Arztes
Hippokrates, der 400 Jahre vor unserer Zeitrechnung lebte.
Mit Ausnahme einzelner zeitlicher Unterbrechungen hat sich
der Gebrauch dieser Heilwdsser bis auf den heutigen Tag
erhalten.

Elektrolyte sind alle Stoffe, die bei ihrer Auflésung im Wasser
in zwei elekirisch entgegengesetzt geladene Teilchen zerfal-
len. Das heifBt, dass diese Elektrolyte bei ihrer Auflésung in
ie ein elekirisch positiv geladenes Kation und ein elektrisch
negativ geladenes Anion aufgespalten werden. Im Wasser
enthaltene Kationen machen dieses sauer, darin ,enthaltene
Anionen machen es alkalisch. Wenn der Gehalt an Kationen
und Anionen gleich groB ist, dann spricht man von neutral
reagierendem Wasser. Das jeweilige Verhdlinis der in einem
Wasser enthaltenen sauren und alkalischen Bestandteile
zueinander bestimmt seinen sogenannten pH-Wert. Dieser
wird durch die Zahlen von 0 bis 14 ausgedrickt, wobei pH
70 dem neutralen Wasser entspricht. Von pH 7,0 nach pH
0,0 wird das Wasser zunehmend saurer; von pH 7,0 nach pH
14,0 wird es zunehmend alkalischer.
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Der pH-Wert im menschlichen Blut schwankt zwischen den
Grenzen von pH 6,8 bis pH 7,6 und ist je nach Alter immer
etwas im sauren oder alkalischen Bereich. Die Neigung des
pH-Wertes im Blut zum Sauren oder Alkalischen wird jedoch
auBerdem noch durch einige andere Umstande und Einflis-
se, vor allem aber durch den jeweiligen Typ des Menschen
bestimmt; das heift, ob der Mensch ein sogenannter W-
oder Plustyp, ein sogenannter K- oder Minustyp, oder aber
ein G- oder Gemischter-Typ ist...”

Es folgt eine Darstellung, die auf der 1946 von Dr. Manfred
Curry publizierten ,bioklimatischen Typenlehre” beruht. Da-
nach geht es weiter:

,Zur Aufrechterhaltung der kérperlichen Gesundheit, ja
auch des seelischen Gleichgewichtes ist ein genau ausge-
wogenes Verhdlinis der im gesamten Organismus enthal-
tenen sauren und alkalischen Bestandteile, des Elektrolyt-
Haushaltes unbedingt notwendig. Bereits sehr geringe
Abweichungen in dieser Beziehung kénnen Neigungen
und Anfélligkeiten zu bestimmten Krankheiten hervorrufen.
GréBere Abweichungen steigern die Anfélligkeit zum Au-
Bersten. Entsprechend umgekehrt kénnen diese Krankhei-
ten und auch die Neigungen dazu durch Verbesserung des
Gleichgewichts im Elekirolyt-Haushalt geheilt werden. Die
zur Harmonisierung des Elektrolyt-Haushaltes notwendigen
Kationen beziehungsweise Anionen sind in den natirlichen
Mineral- und Heilwdssern vorhanden, in hochenergetischer
Form aber im Elektrolyt-Wasser enthalten. Durch die Trinkkur
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werden sie dem Kérper zugefihrt.

Natirliche Mineral- und Heilwésser

Die unter einer Vielzahl von Quellennamen oder anderen
Markenbezeichnungen im Handel angebotenen natirli-
chen Mineral- und Heilwdsser bestehen aus Wasser, das
sowohl saure als auch alkalische Bestandteile enthalt. Vom
Standpunkt des Elektrolyt-Haushaltes gesehen heben sich
die sauren und alkalischen Bestandteile aber in ihren Wir-
kungen auf. Nur die in der Uberzahl darin enthaltenen sau-
ren oder alkalischen Bestandteile geben dem betreffenden
Wasser seinen sauren oder alkalischen Charakter.

Elektrolyt-Wasser ,HYDROPURYL”

Dieses ist ein beim Bundesgesundheitsamt als Arzneimit-
telspezialitat registriertes Therapeutikum, also Heilmittel. Es
wird durch elekirolytische Aufteilung von hochwertigem, rei-
nem oberpfalzischen Quellwasser hergestellt. Im Gegensatz
zu den natirlichen Mineral- und Heilwdssern enthélt das
Elekirolyt-Wasser-S nur saure, das Elektrolyt-Wasser-A nur
alkalische und das Elektrolyt-Wasser-N fast gar keine mine-
ralischen Bestandteile. Weil Elekirolyt-Wasser-S und Elekiro-
lyt-Wasser-A fast keine lonen der ihnen entgegengesetzten
elektrischen Ladung enthalten, kénnen sie sehr wesentlich
intensiver wirken und auch gerzielter eingesetzt werden als
natrliche Mineral- und Heilwésser. Elektrolyt-Wasser-N ist
fast frei von lonen.
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Es ist daher in héchstem MaB geeignet, im Organismus be-
findliche Abbauprodukte, Schlacken, Gifte usw. zu I6sen und
Uber die Nieren und den Urin aus dem Kérper zu entfernen.
Alle bisherigen Beobachtungen deutscher Arzte haben er-
geben, dass Elekirolyt-Wasser-"HYDROPURYL” behandel-
te Patienten spdtestens nach 10 Wochen keine Steine und
Schlacken mehr in ihrem Kérper haben.

Diese Auskristallisierung ist die Folge der elekirolytischen
Wirkung des Elektrolyt-Wassers. Alle drei Arten des- Elekt-
rolyt-Wassers ,HYDROPURYL" enthalten keinerlei zugesetzte
chemische Substanzen. Sie sind so erfrischend wie hochwer-
tiges natirliches Quellwasser.

Elektrolyt-Salben und NAWALYT-Cremes

Zur Heilung von ,duBerlichen Krankheiten”, fir die Anwen-
dung Gber die Haut sind die Elektrolyt-Wésser auch in Form
von Salben und Cremes erhdlilich. Dem Gesetz entspre-
chend sind die Elekirolyt-Salben apothekenpflichtig und
missen auf Verlangen des Patienten vom Arzt verschrieben
werden.

Dagegen sind die NAWALYT-Cremes frei verkauflich. Diese
Salben und Cremes bestehen zu 75 % aus Elektrolyt-Was-
ser-S, -N oder -A und 25% Eucerin anhydr., einer neutralen
und nicht fettenden oder schmierenden Salbengrundlage.
Sie wirken &hnlich wie Elektrolyt-Wasser-Packungen oder
-Umschlége. Dabei werden die darin enthaltenen Elektrolyt-
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Wasser nur langsamer an die Haut abgegeben und drin-
gen daher entsprechend langsamer in die Tiefe.

Die Elektrolyt-Salben und NAWALYT-Cremes sind genau
so frei von Nebenwirkungen wie die ihnen entsprechen-
den Elekirolyt-Wasser ,HYDROPURYL".

Bei welchen Erkrankungen kann Elektrolyt-Wasser heilend

wirken?

Die vorbeugende und heilende Wirkung der Elektrolyt-
Wasser erstreckt sich grundsatzlich Ober alle , durch eine
Disharmonie im Elektrolyt-Haushalt beginstigte oder her-
vorgerufene Krankheiten und erfasst, damit die meisten
der bekannten Leiden.

Elektrolyt-Wasser-Trinkkuren sind angezeigt im Falle von:-

Gallenwegserkrankungen und -entzindungen, Gallen-
steinen, katarrhlicher Gelbsucht, akuten und chronischen
Nierenentziindungen, Nierensteinen und -gries, Uramie,
echter Arteriosklerose, echter essentieller Hypertrophie,
rheumatischen Leiden, Asthma, Zuckerkrankheit, Affek-
tionen der Zunge, Menierische Krankheit, Nervenent-
zOndung und -schwdche, Schlafstérungen, Midigkeits-
erscheinungen, Nachlassen der natirlichen Sexualkraft,
Verdauungsbeschwerden, nervése Atembeschwerden,
wetterumschlagsbedingte Beschwerden. chronische Lei-
den, Altersbeschwerden, alle durch eine Acidose (Uber-
sduerung) oder eine Alkalose (Untersduerung) beginstig-

302

te oder verursachte Krankheiten und Beschwerden und so
weiter.

Grundsatzlich kann bei allen abnormen Verdnderungen
des Stoffwechsels Elektrolyt-Wasser getrunken werden, so
bei Herz- und Kreislaufbeschwerden, Darm- und Magenlei-
den, Gicht und Ischias, Leber- und Gallenleiden. Trinkkuren
sind ebenfalls angezeigt bei allen auBeren Krankheiten, die
durch innere Unstimmigkeiten wie beispielsweise unreines
Blut hervorgerufen werden. die aber auch durch die An-
wendung von Elekirolyt-Salbe oder NAWALYT-Creme be-
handelt werden.

Selbst wenn keine auBeren Merkmale von Krankheitser-
scheinungen vorliegen, sind Elekirolyt-Wasser-Trinkkuren
allen denjenigen zu empfehlen, die aus beruflichen oder
irgendwelchen anderen Grinden wenig kérperliche Bewe-
gung haben, einseitige Kost essen, unter dauvernden Ver-
dauungsbeschwerden oder Stuhlverstopfung leiden usw.

Elektrolyt-Wasser-S ist ein naturliches Mittel zur Hemmung
und Beseitigung von Entzindungen. Bei Schnupfen oder Er-
kaltungen sowie Genitalbeschwerden (Balanitis) sind Spu-
lungen bzw. ist Gurgeln damit angezeigt.

AuBere  Anwendungen mittels _Elekirolyt-Salben _oder

NAWALYT- Cremes.

Elektrolyt-Salbe-S oder NAWALYT-Creme-W
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sind grundsatzlich angezeigt bei allen Erkrankungen ent-
zindlicher Art; das heifit bei:-

1. Erkrankungen der Haut und des Unterhauizellgewebes
sowie der Schleimhaute (besonders im Genitalbereich), eit-
rige Hautausschlage, Erfrierungen, Verbrennungen 1. und 2.
Grades, Schirfwunden, Schleimhautgeschwire, Bindehaut-
entzindungen, Wundliegen bzw. Druckbrand, Sonnenbrand
(vorbeugend und akut), allen entzindlichen Arten der Akne;

2. Venenentzindungen~ Krampfadern und Krampfaderge-
schwirren, Hadmorrhoiden, Gliederschmerzen (Gicht, Arth-
rosis deformans), Muskelzerrungen, Prellungen, Quetschun-
gen, Verstauchungen, Hamatomen, Rheumatismus (akute
Schibe), Gurtelrose und -flechte, Blutergussen, Entzindun-
gen der Brustdriisen und -warzen, Furunkel, Insektenstichen,
Sehnenentzindungen, Thrombosen und Embolien.

3. Beschwerden kosmetischer Art (als Tages- und Nacht-
creme), Pickeln und Hautunreinheiten im Gesicht. rissiger
und gerdteter Haut an Handen, Ellenbogen usw., durch Ein-
wirkung von Alkalien (scharfe Seifen usw.) hervorgerufene
rauhe Hénde (Maurerhdnde) und mehr.

Elektrolyt-Salbe-N oder NAWALYT-Creme-G

ist besonders geeignet fur die FuB- und Beinpflege bei
Schwellungen, unschénen Flecken und Ermidungserschei-
nungen, als Hautcreme fir Sduglinge und die Gesichtspfle-
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ge nach der Rasur, fir schlecht heilende Wunden und nés-
sende Ekzeme.

Elektrolyt-Salbe-A oder NAWALYT-Creme-K

findet Anwendung bei Pilzerkrankungen der FiBe, der
Schenkelbeuge und der Achselhdhlen sowie durch Saure-
einwirkung entstandene Atzwunden, ferner bei briichigen
FuB- und Fingernégeln.

Die Elektrolyt-Wasser ,HYDROPURYL" Trinkkur

Im Allgemeinen umfasst eine Trinkkur 24 Flaschen zu je ei-
nem Liter. Elektrolyt-Wasser-N wird bei jeder Trinkkur ange-
wandt. Der Trinktest entscheidet im einzelnen Fall, ob der Pa-
tient zusatzlich Elektrolyt-Wasser-S oder Elektrolyt-Wasser-A,
oder aber von beiden zusatzlich trinken muss. Alle Elektrolyt-
Wasser sollten beim Trinken Zimmertemperatur haben. Dazu
kénnen sie gegebenenfalls in der Originalflasche oder in
einem geeigneten Glasbehdlter im Wasserbad angewdrmt
werden. Sie dirfen nicht mit Metall in BerGhrung kommen.
Beim Anwarmen dirfen sie 40 © Celsius nicht erreichen.

Am einfachsten bewahrt man die Flaschen bereits einen Tag
vor und wdhrend dem Gebrauch bei Zimmertemperatur
autf. Die Elektrolyt-Wasser sollten jeweils 10 bis 30 Minuten
vor den Mahlzeiten getrunken werden. Sie sollten in klei-
nen Schlickchen getrunken und sofort heruntergeschluckt
werden.
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Alle Abbauprodukte, Schlacken, Gifte usw. kénnen nur in
wassergeléster Form, Gber den Urin aus dem Kérper ent-
fernt werden. Um dieses zu erméglichen, missen dem Kér-
per téglich mindestens 4 % seines Gewichts an Flussigkeit
zugefGhrt werden. - (Alkoholische Getrénke, besonders aber
Bier sind Nahrungsmittel) - In dieser Mindestmenge an Flis-
sigkeit ist das in der normalen Nahrung befindliche Wasser
enthalten. Die Nahrungsmittel bestehen aber zum gréften
Teil aus Wasser. Deshalb kann das Gewicht der téglich auf-
genommenen Nahrung von der errechneten Mindest-Flus-
sigkeitsmenge abgezogen werden, um die ungeféahre Was-
sermenge zu errechnen, die in Form von Trinkwasser, Kaffee,
Tee, verdinntem Fruchtsaft usw. mindestens taglich zu trin-
ken ist. Wenn gutes Trinkwasser nicht zur Verfigung steht,
sollte das Fehlende durch ein gutes neutrales Mineralwasser
ersetzt werden. Wahrend der Elektrolyt-Wasser-Trinkkur ist
diese Mindestmenge an Flussigkeit, die dem Kérper taglich
zugefihrt wird, von besonderer Wichtigkeit, um eine groBt-
mogliche Wirkung der gesamten Trinkkur sicherzustellen.
Im Durchschnitt sollten mindestens 2 Liter taglich getrunken
werden.

Der Elektrolyt-Wasser-Trinktest

Die in mehr als 30 Jahren gesammelten Erfahrungen hin-
sichtlich der Elektrolyt-Wasser-Therapie zeigen eindeutig,
dass im einzelnen Fall die Fragen beziglich der Zusammen-
setzung der Elekirolyt-Wasser-Kur am besten und einfachs-
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ten durch den persénlichen Geschmack des Patienten be-

antwortet werden. In wunderbarer Weise verlangt der Kér-
per Uber den Geschmack genau das, was ihm an Elektroly-
ten, Anionen und Kationen, Salzen oder Spurenelementen
fehlt. Richtig ist, das zu trinken, was dem Brunnenwasser am
&hnlichsten, also was dem Patienten am besten schmeckt.
Um das zu ermitteln, trinkt der Patient von allen drei Elektro-
lyt-Wasser-Arten, also ,S*, ,N“ und ,A”.

Dabei sollte die ganze Aufmerksamkeit auf die Geschmacks-
empfindung hinsichtlich der betreffenden Elektrolytwasser-
Art gerichtet werden. Das heiBt, die Beurteilung sollte nicht
durch andere beeinflusst werden. Ein und dasselbe Wasser
kann verschiedenen Personen sehr verschieden schmecken.
Bei der Geschmacksbeurteilung spielt, jede personliche
Uber- oder Untersduerung eine ausschlaggebende Rolle.
Von der jeweiligen Elekirolyt-Wasser-Art ist ein guter Schluck
in den Mund zu nehmen und sofort hinunter zu schlucken.

Wenn das Elektrolyt-Wasser eine Weile im Mund behalten
oder in diesem herumgespuilt wird, vermischt es sich mit dem
Speichel. Dadurch wird der Geschmackseindruck verfalscht.
Wird der personliche Geschmack des betreffenden Elektro-
lyt-Wassers nicht eindeutig festgestellt, kdnnen in gleicher
Weise mehrere Schlicke genommen werden. Am einfachs-
ten geht man nach der folgenden Reihenfolge vor:

Die mit den 3 Probeflaschen, Elektrolytwasser -S. -N und -A,
gelieferten 3 Becher werden nebeneinander, in einer Reihe
vor den Patienten gestellt. Jeder dieser Becher enthalt 1/8 Li-
ter, wenn er bis zum obersten der ringférmigen Rillen gefullt
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ist. Vom Patienten aus gesehen, wird hinter jeden der 3 Be-
cher je eine der 3 Probeflaschen gestellt. Dabei kommt die
mit einem gelb bedruckten Aufklebezettel und einer gleich-
farbigen Verschlusskappe versehene Flasche mit Elekirolyt-
Wasser-N in die Mitte. Dann wird jeder der drei Becher aus
der jeweils hinter ihm stehenden Flasche gefillt. Dabei wird
jede der Flaschen nach der Fillung des entsprechenden
Bechers wieder hinter diesen zurickgestellt; um eventuelle
Verwechselungen zu vermeiden.

Hinsichtlich des geschmacklichen Eindruckes der 3 Elekiro-
lyt-Wasser auf Patienten gibt es im Allgemeinen 6 verschie-
dene Kombinationsméglichkeiten.

Jeder dieser Méglichkeiten entspricht eine besondere Zu-
sammenstellung der wahrend der Kur zu trinkenden Elektro-
lyt-Wasser. Die persénliche Unter- oder Ubersduerung des
Patienten bestimmt, welche der 6 Elektrolyt-Wasser-Zusam-
menstellungen fir ihn die geeignetste ist. Um dies zu ermit-
teln versucht der Patient:

1. das Saure, also Elekirolyt-Wasser-S entsprechend obigen
Anweisungen. - Schmeckt es wie reiner Zitronen- oder Rha-
barbersaft, schmeckt es wie Zitronenwasser, schmeckt es
wie ein leichtes Zitronenwasser, oder schmeckt es wie rei-
nes Brunnen- oder gutes Leitungswasser, d.h. ohne jeden
Geschmack; schmeckt es angenehm oder unangenehm? -
Dann versucht der Patient:
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2. einen guten Schluck Neutral, also Elektrolyt-Wasser-N aus
dem mittleren Becher, um den Geschmack des sauren Elekt-
rolyt-Wassers zu neutralisieren. - Wie schmeckt das neutrale
Elektrolyt-Wasser? - Darauthin versucht der Patient:

3. das Alkalische, also Elektrolyt-Wasser-A (guter Schluck
und sofort hinunterschlucken). Schmeckt es wie Brunnen-
wasser, schmeckt es leicht siff, schmeckt es bittersiB oder
schmeckt es faulig, schwefelig, nach faulem Ei; schmeckt es
angenehm oder unangenehm?

Mit den Ergebnissen des Trinktests kann der Patient jetzt ent-
scheiden, welcher der folgenden 6 Falle fir ihn zutrifft.

1. Fall

Elektrolyt-Wasser-S schmeckt nach Brunnenwasser oder
ganz leicht saver;

Elektrolyt-Wasser-A schmeckt nach faulem Ei, nach Schwefel
oder bitter, eben widerlich.

Damit ist erwiesen, dass der Patient untersduert ist. Er
braucht Elektrolyt-Wassser-S und -N.

Angezeigte Trinkkur:
12 Flaschen Elektrolyt-Wasser-S,
12 Flaschen Elektrolyt-Wasser-N

Morgens und mittags: jeweils 1/8 Liter Elektrolyt-Wasser-S
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Abends und vor dem Schlafen: jeweils 1/8 Liter Elektrolyt-
Wasser N

2. Fall

Elektrolyt-Wasser-S schmeckt nach rohem Rhabarbersaft,
nach reinem Zitronensaft;

Elektrolyt-Wasser-A schmeckt nach Brunnenwasser oder nur
leicht siBlich.

Damit ist erwiesen, dass der Patient Gbersduert ist. Er braucht

Elektrolyt-Wasser-A und -N.

Angezeigte Trinkkur:
12 Flaschen Elektrolyt-Wasser-A
12 Flaschen Elektrolyt-Wasser-N

Morgens und mittags: jeweils 1/8 Liter Elektrolyt-Wasser-A

Abends und vor
Elektrolyt-Wasser-N

dem Schlafen: jeweils 1/8 Liter

3. Fall

Elektrolyt-Wasser-S schmeckt wie leichtes Zitronenwasser,
angenehm;

Elektrolyt-Wasser-A schmeckt bittersif.

Der Patient ist leicht unterséuert.
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Angezeigte Trinkkur:
8 Flaschen Elekirolyt-Wasser-S
16 Flaschen Elektrolyt-Wasser-N

Morgens: jeweils 1/8 Liter Elektrolyt-Wasser-S

Mittags und abends: jeweils 1/8 Liter Elektrolyt-Wasser-N

4. Fall

Elektrolyt-Wasser-S schmeckt nach Zitronensaft;

Elektrolyt-Wasser-A schmeckt st oder etwas metallisch,
aber nicht unangenehm.

Der Patient ist etwas Ubersduert.

Angezeigte Trinkkur:
8 Flaschen Elektrolyt-Wasser-A
16 Flaschen Elekirolyt-Wasser-N

Morgens: jeweils 1/8 Liter Elektrolyt-Wasser-A

Mittags und abends: jeweils 1/8 Liter Elektrolyt-Wasser-N

5. Fall (kommt selten vor)

Elektrolyt-Wasser-S schmeckt nach Zitronensaft;

Elektrolyt-Wasser-A schmeckt nach fauligen Eiern.
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Der Patient hat von beidem zuviel.

Angezeigte Trinkkur:

2 Flaschen Elektrolyt-Wasser-S
2 Flaschen Elektrolyt-Wasser-A
20 Flaschen Elektrolyt-Wasser-N

Montags bis Samstag Morgens. Mittags und abends:- je-
weils 1/8 Liter Elektrolyt-Wasser-N

Sonntag. Morgens: jeweils 1/16 Liter (1/2 Becher) Elektrolyt-
Wasser-S und -A zusammenschitten und sofort trinken.

6. Fall

Elektrolyt-Wasser-S schmeckt wie Brunnenwasser oder nur
ganz leicht s&uerlich;

Elektrolyt-Wasser-A schmeckt ebenfalls wie Brunnenwasser
oder nur ganz leicht sif.

Der Elekirolyt-Haushalt des Patienten ist zu arm an lonen.
Seinen Zellen fehlt Ladung und Spannung.

Angezeigte Trinkkur:

8 Flaschen Elekirolyt-Wasser-S
8 Flaschen Elektrolyt-Wasser-N
8 Flaschen Elektrolyt-Wasser-A

Im téglichen Wechsel jeweils:
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Morgens, mittags und abends:
1/8 Liter Elekirolyt-Wasser S, bzw.
1/8 Liter Elektrolyt-Wasser-N, bzw.
1/8 Liter Elektrolyt-Wasser-A.

Wichtig

Wéahrend der Trinkkur, besonders aber zu Anfang kann der
Urin des Patienten stark gefarbt sein oder stinken. Das ist je-
doch nur ein Zeichen der Wirkungen des Elektrolyt-Wassers.

Elektrolyt-Wasser-S wirkt auf natirliche Weise anregend.
Dem Elektrolyt-Haushalt des einzelnen entsprechend ist die-
se Wirkung jedoch verschieden. Obwohl es in der Anwen-
dung voéllig sicher ist, sollte es nicht in gréBeren Mengen,
besonders Abends getrunken werden.

Falls wahrend der Trinkkur eines .der Elektrolyt-Wasser ,S”
oder ,A” etwas unangenehm schmeckt, so ist es ratsam, das
betreffende Elektrolyt-Wasser 2 bis 3 Tage nicht zu trinken
und anschlieBend in kleinen Mengen wieder anzuwenden.

Die Anwendung der Elektrolyt-Salben und NAWALYT-Cremes

Elektrolvt-Salbe-S und NAWALYT-Creme-W

Bei Entzindungen und Verletzungen in den duBeren Ge-
webeschichten verschiebt sich der pH-Wert in den betroffe-
nen Gewebepartien nach der pathologischen, also krank-
haften Seite. Durch die Anwendung von Elektrolyt-Salbe-S
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oder NAWALYT-Creme-W, die die Haut leicht durchdringen,
kann in den betroffenen Hautschichten der physiologische
pH-Wert wieder hergestellt werden. Dadurch werden diese
Entzindungen Uberraschend schnell abgebaut und besei-
tigt. Dabei ist es von groBer Bedeutung, dass durch diese
Normalisierung des pH-Wertes den in das kranke Gewebe
eingedrungenen Bakterien der Ndhrboden entzogen wird.

Bei BlutergUssen wirkt die Normalisierung des pH-Wertes
verflissigend auf’ das in den Zellen eingelagerte Blut.

Anwendung:

Elektrolyt-Salbe-S oder NAWALYT-Creme-W mehrmals tag-
lich auf die erkrankte Haut oder die Umgebung der Wunde
auftragen bzw. leicht einmassieren.

Ein kurzes voribergehendes Brennen ist kein Zeichen von
Unvertraglichkeit. Es wird durch den Umpolarisationseffekt
hervorgerufen. (E. Gétze, Lehrbuch der Patholog - Physiolo-
gie, 1964 , Seite 772)

Elekirolyt-Salben ,N“ und ,A” oder NAWALYT-Cremes ,\W*
und K2

Anwendung: Mehrmals téglich auf die erkrankte Haut auf-
tragen und leicht einmassieren.
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Wichﬂg:

Elektrolyt-Salben und NAWALYT-Cremes sollten ebenfalls
nicht mit Metall in BerGhrung kommen; sie sollten mit einem
Holz - oder Kunststoffspatel der Dose entnommen werden.

Literaturnachweis:

Prof. Dr. med. Heinrich Hausser, Die Melsunger med. Phar-
mazeutischen Mitteilungen aus Wissenschaft und Praxis,, Nr.
93, 1960.
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Osmotisch getrenntes Wasser am Tier und am Menschen,

Inaugurale Dissertation, Bayer, Staatsbiliothek: U 51/6933,
UNI - Minchen 1951

Dr. med. Nitschkéff und Dr. med. H. Leisenring, ,Erfahrun-
gen mit Hydropuryl” Med. Monatszeitschrift, 7. Jahrg., Heft
6/1953, Seiten 372 - 375

Prof. Fritz Zinnitz, Zur Pharmakologie hochentionisierten
Wassers, gleichzeitig ein Beitrag Gber Spurenelementewir-
kung, Med. Monatszeitschrift, 9. Jahrg., Heft 1/1955, Seiten
18 - 25

Prof. Zinnitz und Prof. Clara, Uber die Biologische Wirksam-
keit der neutralen Komponente elekiroosmotisch getrenn-
ten Wassers im Menschen-, Tier- und Pﬂonzenorgonismus,
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Dr. med. Schwamm, Die med. physikalische Forschungsge-
meinschaft des Unterlahnkreises.

Dr. med. Hansche, Arziliche Praxis, 1958 und 1963, 9. 2. Nr.
XV/6, Seite 345

Dr. med. Biedermann und Dr. med. K. Rummler, Homotoxin-
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Fachdrztliche Gutachten

Dr. med. E Dammert
Dr. med. W. Glickmann
Dr. med. H. Gutschmidt
OMR Dr. Marx

Dr. med. K. Mayr
Dipl.Ing. Willy Rieger
Dr. med. Chr. Stahl

Dr. med. W. Gerloft

Dr. med. J. Golling
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Dr. med. H. A. Hansche
Dr. med. Engelhardt

Dr. med. H. Wirdinger
Dr. med. W. Schirmeister
Dr. med. N. Zett

Hinweis: Nur die Gutachten von Damert, Gutschmidt, Gliick-
mann, Stahl, Gerloff, Hansche Engelhart und Schirmeister
konnte ich in den mir Gberlassenen Nachlassdokumenten
verifizieren. Es gab in den 60er Jahren auch einen J. Erich
Moser in Stuttgart, der das Hydropuryl® als Sonderabfil-
lung unter dem Namen Galvalit® vertrieben hatte und Arzt-
berichte von Gutschmidt und Gliickmann dafir anfihrte.

Zum Inhaltsverzeichnis



310

Arztliche Aullerungen
fiber dic elehtrolytisdic Trinkkur .
jernt als GrAlwAaldt bekanm

Dr. med, Mans Guischmidl, Arcl, chemaliges Milglicd am

Institnt filr Wasser-, Boden- und Lufibhygiene Berlin-Dahlem,

Berlin-Zehlendorf, Am Hegewinkel 60 g
.10, 1

Eigentlich waren o= meine Patlenien, die mich dazu veran=
laliten, dem . Hydropuryl® Elekirolyt-Wasser besonders Aul-
merksamiiell uzuwenden und mich mil hm ernsthafl 20 be-
Eazsen. 5le berichiclen fber erstaunliche Erfolge pach kur-
maBigem Gebrauch dicses Wassers bei ciner ganeen Reihe von
Krankhaiton, deren Resserung oder gar Heflung dem Arzt
mitunter crnsthifle. Schwicrigheilen bereitet. Manche von

en bergichneten das Hydropuryl-Wasser nls cln wahres
xier, das zle von lhren aft seit Jahren erieagensn
Beschwerden befrelt und thoen neuen Lebensmut gegeben
habe. Zahlrelche meiner Patinten wiaren #ltere, nachdenk-
liche und doher ernst zu nehmende Menschen, dis von den
physiologischarwedse mit zunshmondem Alter sich bomerkbar
mathenden Schwbchen und Abmitaungsersbelnungen gequbilt
wagrden und noch vergelblidwem Gebruad - tes ihnon emp-
tlenien cinen oder anderen Miltels in einen Zustand der
offnungslogigkelt mu verfallen drobten.

Eine systematieche fung dér behaupletsn  Erfolge
ﬂ;if:,dm mnudi;'h:! Hydraopuryl-Wassers an: ﬂw:‘n reichhal-
t mir aus Igemeinpraxis pepinglichen Krankengut
gesinttet ca. dis schelnbharen won den intalchlichen Erfolgen
zu trennen und den Anzéigenbercich fir dig Verwendung
divms Wassers nuf ein verniinfiges und noch meiner Ansicht
wissenschulllich vertretbares Mol sln@uengen. Ed blich —

welbsl bel kritisdwer Wiindigung der Fiille — eln geniigond gro-
Ber Patlentenkreis Obrig, bel dem ein Erfolg nach mehr oder
Hydropuryl-

wenlger langem Gebrauch des gFanz unm-
verkennhar war.

In die Gruppe der ausgesprochenen Treffer” gehiiren su-
nilchet elnmal die e, dinmdnnm
tlonsstirung oder auch nur an elner nsschwhche der

Leber, Galle, Nieren, der Bagchspeicheldritee oder des Darmes
lelden. Dall diese Paticnien die aliiberlieferten Regeln ciner
vermundtmildlgmn Ernih cinhalten sollten, versicht zidh
vion selbat. Dcrrua:lrrmﬂm uch voti Hydropuryl-Wasser
hat glch aber nach melnen Beohbachiungen als elin 20 Wesent=
lich unterstitzender Fuktor erwicen, dafl sul jhn nich ver-
xichiet wenden sollte. Unnﬁlll U Hﬁ, dall durch glne wvor-
ususgegangene sorgliltigs lrz tersuchung dix Vor-
legen oines schweren irrnwmhlm Letdens (2 B. Krebs) aus-

armaler-
wieise eine langsam nbl-'h‘:lwmln Tendesa haty fo-der bewbigon -
Feil jedoch nach allim, wis wir durchgemachl hoben, einen
ol gemiders katastrophalen Niedergang welgl. Die In dieser
Gruppe am hiufigsten  becbachienden HKrankhoitearschid=-
nungon sind die Hers- und Krelslanfstdrungen, die chroni=
schen, melst sehr schoerzhafien Gelenkverindernngen und
mcmmmﬂnnﬂnummnﬁmﬂnﬂm unn
fihrenden Gemilisverindernngen. In Fiillen
Hydropuryl-Wasser — nobhen den m—aﬂldi \-tmrﬂnelzn H‘!uﬂn
— tin ,Lebenswicker®, der den Kranken (bor Jahre hinous
beschvierdelre]l und lebensbejubund echiill

Auch Gutschmidts AuBerungen enthalten leider keine Hinweise, mit welcher der 3 Sorten die Erfolge erzielt wurden.




D med. aoiv, Walter Glidkmann praki. Arel, Adnoé b, Halleln
T.7. 1980

Seil August 1848 arbelie ldh In meiner Praxis mit Thren
Wiesomn, die elne bestimmie Wasserstoffonen=Konzentration
Bositzen, Sie hawirken nach matnem Datirhalien sine grand-
Iegendie Umgesialiung do2 geatirten Steliwechesln im mensth-
Hchen Organdsmie. S0 nahm fch Erkrankungen der’ Verdau-
vngswege in Behandiung, wobel lch Jevwelles dag entsprochemde
Waeser und Dt vessrdnele, Dogegen wirden keinerlol andore
Hellmittel gegeben, Bls heute hahe ioh zahlredche, durchachla-
perstbe Erfodge verzeithnen kinnsn, von denen b hise nur die
trpischin Falle anfiibre, die suferdem vior und noch der Hur

wirn Fadishntgenelogen begutachied wurdee,
| AtjAhriger Monn, eolt 1843 Zwillifingerdarmgeschwiir. Vor-
mor wahlreicie Injektiopdtshandlingsn ohne  Erfolg Nach
einer Trinkkur mit Thren Wiksern in dér Dauer von achi
Wodhen war das Uleus ghait abgehellt Lodchte s,
Patient hat keine Besdiwerden, Gewlchiszrunohme Honnte
als t entlaszen worden.

2 Mann, chronlsches Magengeschwiir, Mit Modlika-
menten uhne Erfolg behandelt worden, Trinkkur von sielen
Woddien, Geschwir villlg abgehetlt, keine Beschwerdén, ge-
wumd enllusaen.

Eh.nml Frau, Fwilliingerdarmpesehuwifir von Bohnom-
e worher nie bebandeli, Eine Trinkkur von adht

Wodhen bewirkde willige Ausheillung. -
2Mihrige Frou, schwers chronische Gasiritbs Trinkdur von

Hjihriger Mann, ehronisches  Zwillfingerdarmgeschwiir,
Nach pehn w-;d\-nn Beh-ndlm mit Trinkkur villig geheili
und begchwerdelrel entlassen.

4Ijﬂh.1.'llnr Muann, n.arblﬂs. chronlsches Zwillingerdarmge-

schwilr, Vi ganges. Laut Befund des
Mﬂlﬂcm‘l.n;m hﬂ'bchm bﬂ.um‘l:l .ﬁ.l.ul.llr!'ll!.n'l. Tiir alne konser=
T Trinkkur eorgibé wf \-EEH nbrguheill 1|I-l.'lif'?liIr ‘ul::
enAlve n K i Wles;
Allgeineinteinden, Gewithtszunahome, keinerlel Schawrten,
£ x] r Il.n.n.u, ‘selk wahn Juhron chrondsehes Ewdl
wilr, dironische Caaleills vl Hyperaekoolion, nn
drei Monate dasvernde Hur mil Elekirolyt=-Waseer engibl eine
vhllige Abhellung Ea verbloibt sine loichie
Restgnsiritie, gelegontlich treten nodh Jeichie
2en sowie ﬂbﬁﬂm auf, dic aber durch von
Elektrolyt=Waseer tasch mum Verschwindon gebracht worden,

3N

Tt bk nur schwere und typisdye Falle angetihel. Auader-
Arh, Invpicaretian di Maghta tuid 4 aiache
(11 =) iRl chio ]
Mnnhlumhlumu mit vollem Erfoly. Nebenbel hutte
fth  Celegonhelt, Bel wndd
Bruobwiemben durc .hu!him vous Ebektrolvt-Wasser i er-
staunlich rasdver and guler ANu:l!unl ol brlm‘c‘.n.

Abschijetend bemerie ich, mﬂ:'nevemmnﬁbenmim
fortpesetal worden, dn ﬁua An
Iylizchan Wiiaser nech lange nidit o

Dir. il univ, Walter Gliidimann 1. 10,1850

Wunechgemil bin lch gerne borelt, hnen meine Erfahrun=
Een mit Threm elekiralytischan Warser zu untoch

Die won mir getiitigten Heilerfolge m:rdm Tast durdiwegs
fachfrztiich und rantgenclogisch nachgeprift, so daf fir die. |
ﬂndmli:t.“ Kurerfolges stichhaltige: Wmmm‘l wor-

[=4)

Meing ersten, ausgezelcthnaten Hellerfolge wurden fast aus-
schllediich Bet der Behandiung von Magen- und Darmge-
schwiiren erciell lakul und dironisch),

Viilliges Verschwinden der Gosdiwilre, Gewlchizxunnhma,
dwwp.af;: Appelits und des Sluhiganges waren dis Erfolge

T

Bal der Behnmltwu van chronlsehen Gallenlelden Jedor Ard
konnte jch ebenfalls beavhiliche Erfolge verzeitinen, Dasssibe
gHY 8ir Erkran mﬂuﬂlmmm konnte ich bei
fﬂmug Blutdrudk, such essenticller Art, Senloungen bis 40

tstelion,

Ich habe Thr Elekicolyi-Weeser auch uBerlich angewendet
und dabel die Beobachtung gemachi, dall schledhi hdleﬂ

durdh Trinkkur

kommen Jassen, da o5 sich fa hicr wm elne vollkommen nege
Art der Thierapie handadi.

Auch in den beiden Berichten von Dr. Glickmann oben wird die verwendete Wassersorte nicht angegeben. Er spricht je-
doch immer von ,Trinkkuren” (bis zu 4 Monaten) - vielleicht muss man davon ausgehen, dass jeweils der vorher geschilderte
Trinktest durchgefihrt wurde.




Uber viele Punkte von Natterers Trinkuren mag man heutzu-
tage lacheln, etwa Gber Dr. Manfred Currys Typenlehre oder
Uber die ,subjektive Diagnostik” die in dem darin geschil-
derten Trinktest liegt. Diesen kénnte man leicht als suggesti-
ves Pharma-Marketing abtun. SchlieBlich war der gebirtige
Allgéuer Natterer ein gewitzter Verkaufer seiner Ware und
hat sein Wasser wirklich nicht billig verkauft. Umgerechnet
in heutige Kaufkraft kostete eine der dargestellten Trinkku-
ren mit 24 Literflaschen Elektrolytwasser etwa 125 € fir eine
Einzelperson! So eine Trinkkur war fir 64 Tage ausgelegt.
Wenn man, wie ich es heute fir sinnvoll erachte, elektroak-
tiviertes Wasser - und zwar angesichts der im Vergleich zu
den 60er Jahren viel gréBeren Ubersauerungsbedrohung
taglich im basischen Modus trinken will - wére man mit dem
Hydropuryl® A Natterers schon bei ber 700 €. Bei einem
2-Personen-Haushalt bei 1.400 € und wenn man eine GrofB-
familie versorgen will, schon nach einem Jahr weit Gber dem
Anschaffungspreis des teuersten heutigen und technisch
weit Uberlegenen Wasserionisierers.

Natterer hat schlauerweise seine Wasserionisierer nur an
ganz wenige Kunden verkauft. AuBer der Curry-Klinik konnte
ich nur eine einzige Kundin ausmachen, der er ein Geréit ver-
kauft hat: Die mit zwei ganzseitigen Artikeln der 70er Jahre
in der BILD - Zeitung gefeierte Hamburger Heilpraktikerin
Edith Krebs. In der Ausgabe vom 14. Mai 1977 berichtet die
Hamburger BILD in dem ganzseitigen Artikel ,Geheilt mit
ein paar Glas Wasser”, dass Sie 3 Flaschen des Wassers
for 23,25 DM an Patienten abgibt. Die inzwischen Uber weit
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Uber 80-jghrige Dame ist immer noch aktiv und hat mir im
Jahr 2012 versichert, dass sie Natterers Trinktest immer noch
fur eine geniale Diagnosemethode hdlt. Sie habe selbst ei-
nes seiner Gerate im Betrieb gehabt, es funktioniere aber
nicht mehr. Verkaufen wollte sie es mir nicht.

Als ich ihr dann erklérte, dass es heutzutage neuere und
bessere Gerdte gébe, klingelte schon ihr Patiententelefon.
Es ist war wirklich nicht einfach, bei dieser nach wie vor po-
pularen Heilpraktikerin einen Telefontermin zu bekommen...

Immerhin zeigt dieses Beispiel, dass es bis in unsere Tage
eine lickenlose Tradition der Anwendung von elekiro-akii-
viertem Wasser in Deutschland gibt.

Bitte nehmen Sie die Anwendungshinweise aus den histori-
schen Dokumenten als das was sie sind: historisch. Das gilt
sowohl fir das Wasser als auch fur die Salben und Cremes.
Halten Sie sich an die Empfehlungen der Hersteller ... oder
fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. Zum Beispiel ist die
heute erhdiltliche - und auf Alfons Natterer zuriickgehende
- Elektrolytsalbe S der NAWA® Heilmittel GmbH natirlich
nicht mehr identisch mit dem von Alfons Natterer erfunde-
nen Produkt und hat auch eine neue pharmazeutische Zu-
lassungsnummer (PZN: 00815191). Ich kann sie lhnen aber
dennoch ebenso wie die &hnlichen Produkte der Marke
Elyth® aus eigener Erfahrung empfehlen und lhnen versi-
chern, dass ich zu diesen Firmen in keinerlei Kontakt stehe
oder in irgendeiner Weise Zuwendungen fir diese Empfeh-
lung bekommen habe.
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Die Erkenntnis, dass insbesondere das saure Elektrolytwas-
ser bei Hautleiden gut eingesetzt werden kann, kam Natterer
bereits im Jahr 1949, wie ein Erfahrungsbericht des Minch-
ner Hautarztes Dr. med. habil. Willy Koch vom 18.3.49 zeigt.
Der Universitatsdozent schrieb:

,Sanquisan 503 (saures Elektrolyt) wurde von mir zur Be-
handlung von néssenden Dermatosen auBerlich angewandt.
Ndssende intertrigindse Ekzeme trocknen unter Sanquisan-
Umschlagen im Verlauf von 2 Tagen ab (...). Mit auslésend
durfte gerade die saure Komponente der Lésung sein, die
bei entzindlichen Dermatosen den normalen pH-Wert der
Haut, der ja bei ungefahr 5,3 liegt, durch Neutralisation der
krankhaften alkalischen Verschiebung wieder herstellt und
dadurch beginnende oder bestehende Infektionen, beson-
ders Mykosen, den Nahrboden nimmt.

Bei allen Schleimhautinfektionen des Mundes hat sich San-
quisan 503 bestens bewdhrt. Stomatiden kommen unter Pin-
selung mit 503 innerhalb von 24 Stunden zum Schwinden.

()

Ein Malariaanfall wurde mit 503,5 ccm intramuskular ku-
piert. Das Fieber sank innerhalb von einer halben Stunden
von 40,5° auf 36,8. Der Patient ist seit dieser zeit, ungefahr
14 Tage, rickfallfrei geblieben.

Die Behandlung der Furunkulose ist mit intraglutalen Injekti-
onen von 2 ccm 503 in 2-tagigen Intervallen verbltffend und
Ubertrifft die bisherigen Vaccine- und Sulfonamidtherapie.
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Zusammenfassend haben wir in Sanquisan ein Therapeuti-
kum, von dem man heute schon sagen kann, dass es in den
Kreis unseres therapeutischen Ristzeuges eingehen wird..”

Soweit Doz. Dr. Koch anno 1949.

Dr. Gerloff von der Nervenklinik der Universitét Minchen
schrieb am selben Tag ein Gutachten, das von einer Gberra-
schenden Heilerfolgen mit dem sauren und dem neutralen
Elektrolytwasser bei Oberlippenfurunkeln, infizierten Schurf-
wunden und Lippenherpes berichtet.

Auch in der Tiermedizin fanden Natterers Methoden schon
froh einige Anhénger. Dr. med. vet. E.v. Szekely, ein prakti-
scher Tierarzt aus Prien/Chiemsee behandelte im Jahr 1949
schlecht heilende Wunden bei Pferden, Schafen, Kihen und
Hunden mithilfe von Umschlagen, die fallweise in das saure
oder in das neutrale Elektrolytwasser getaucht waren, ohne
ieglichen Misserfolg.

Innerlich gab er seinen Tierpatienten dasselbe Wasser zu
trinken und behandelte damit erfolgreich

®  Gastroenteritis beim Hund
e Durchfallerkrankung einer Kuh.
o Coli-Infektionen in einem Hihnerbestand

Auch die Bayerische Landesanstalt fir Moorwirtschaft be-
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richtete 1949 von einer innerlichen Anwendung des neut-
ralen (wasserstoffreichen) Sanquisan 507 Elektrolytwassers.
Direktor Bader schrieb am 22. 6. 1949:

Von dem durch die weif’e Ruhr auf 15 St. dezimierten Hih-
nerbestand des Moorwirtschaftsbetriebes Haspelhot erhiel-
ten 12 Hohner vorschriftsméBig Sanquisan verabreicht. 3
Hhner bleiben unbehandelt. Alle Tiere hatten vorher krénk-
liches Aussehen, blasse Kdmme und geringe Fresslust.

Bereits 2 Tage nach der ersten Behandlung zeigten die 12
HGhner, die Sanquisan erhielten, frische rote Kamme leb-
haftes Aussehen und bessere Fresslust. Sie machten den Ein-
druck ganz gesunder Tiere.

Nach etwa 8 Tagen nahm auch die Eierlegetdtigkeit zu. Von
den 3 unbehandelten Hihnern ist eines am 10.6.1949 einge-
gangen. Die Verabreichung von Sanquisan an die kranken
Hihner brachte einen duferst tberraschenden, wirklichen
vollen Erfolg.”

Ebenfalls 1949 berichtet der Tierarzt Dr. Hoffmann aus
Traunstein an das tierérztliche Referat der Regierung von
Oberbayern, wie Euterschéden bei Kihen mit Maul- und
Klauenseuche durch jeweils nur 1-mindtiges Baden der Zit-
zen in neutralem Elektrolytwasser binnen 24 Stunden zur
Abschwellung gebracht werden konnten, wahrend ein zur
Kontrolle unbehandeltes Tier weiterhin krank blieb.

Dr. Hoffmann hatte schon vorher in seiner Tétigkeit als Regie-
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rungsveterinérrat des Landkreises Schrobenhausen eben-
falls Uber Erfolge bei Maul- und Klauenseuche gemeldet.

Ubrigens hat Alfons Natterer auch Kontakte zum Leiter der
Paracelsus Laboratories in den USA Dr. Albert R. Riedel ge-
pflegt, der ihn seit den 50er Jahren &fter besucht hat und
1980 einen groBen englischen Artikel Gber Natterers ,Elect-
rolytic Water Therapy” schrieb. Dr. Riedel gilt in der Spagyrik-
szene unter seinem Pseudonym Frater Albertus als der grofte
Alchimist des 20. Jahrhunderts. Das ist nicht unbedingt eine
Eintrittskarte in die Welt der Schulmedizin. So richtig warm
wurde auch Natterer offenbar nicht mit ihm, denn er hat viel
Uber die amerikanischen Nachahmer geschimpft. Dennoch
ist sein, hier aus unbekannter Quelle aus dem Nachlass in
Deutsch vorliegender Titel, das einzige erhaltene Dokument
aus einer externen Sicht, das eine ansatzweise systematische
Darstellung der Hydropuryl-Therapie noch zu Natterers Leb-
zeiten versucht hat und den bayerischen Erfinder in das Licht
stellt, das er mit seiner Lebensleistung verdient.

.Unbekannt ist, ob Natterer ber die Wasserforschung in Ja-
pan und der Sowjetunion informiert war. Da letztere aber
schon aus sprachlichen Grinden und wegen des kalten
Krieges im Westen kaum bekannt war, kann man dies wohl
fast auschlieBen, zumal auch seinen Erben dariber nichts
bekannt ist.

Umgekehrt kann man aber aufgrund der groBen Offentlich-
keitswirkung in Deutschland, des internationalen Ansehens
von Dr. Manfred Curry, der amtlichen Versffentlichungen
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des Gesundheitsamtes und vor allem durch die Patentschrift
Natterers davon ausgehen, dass seine Methoden und For-
schungen immerhin bekannt sein konnten, wenngleich die
auBerdeutsche Quellenlage zu elektrolytisch gewonnenem
Wasser vor Natterers Tod 1981 als GuBerst dirftig einzustu-
fen ist.

Ich konnte nur eine einzige Quelle Uber japanische For-
schungen zu Elekirolytwasser ausmachen, die den Anfang
der dortigen Entwicklung etwa um 1931 ansiedelt. Das ist
genau der Zeitpunkt, als Karl Kaissers 3-Kammer-Elekiro-
lysezelle international patentiert wurde. Die Informations-
quelle Uber diese frihe Zeit in Japan ist die japanische In-
teressengruppe ,Association of alkaline lonized Water Ap-
paratus”. Sie benennt den Medizingeréateforscher Machisue
Suwa als jemanden, der zu dieser Zeit erstmals Gber den
Zusammenhang von Wasser und Elektrizitét nachgedacht
haben soll. Das Nachdenken fohrte aber nachweislich erst
21 Jahre spater, 1952, also deutlich spéter als Natterer, aber
etwa gleichzeitig mit dessen deutschen technischen Patent-
verfahren, zu einem konkreten Ergebnis in Japan.

Alfons Natterer starb am 5. Mai 1981. In den rund 50 Jahren,
in denen er sich mit elektro-aktiviertem Wasser beschéftigt
hat, hat er jedenfalls alle Formen, auch die rickvermischten,
zum therapeutischen Einsatz gebracht. Seine Indikations-
spekiren decken sich beinahe lickenlos mit dem, was die
spateren Forschungen in der Sowjetunion, Japan und Korea
bestatigt haben.
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Natterer war ein Tuftler, Pragmatiker und Visiondr, der nur
vage Vorstellungen vom tasdchlichen Geschehen nach der
Elektrolyse von Wasser besaB. Er teilt das Schicksal von Jo-
hann-Wilhelm Ritter, der als erster Wissenschaftler im Jahre
1800 die Wasserelekirolyse untersucht hat und im Grunde
den allerersten Wasserionisierer mit einer diaphragmalosen
3-Kammer-Zelle konstruiert hat, ohne die Vorgange dabei
ganz zu verstehen. Dies hat rund 200 Jahre gedauert.

Damit komme ich zurick auf Ihre Frage, warum 3-Kammer-
Systeme - ob mit oder ohne Diaphragma - den heutigen
2-Kammer-Systemen unterlegen sind. Sie sehen hier Ritters
klassischen Versuch, wobei ich den Bereich des sauren Ak-
tivwassers rot eingefarbt habe, den des basischen lila und
den des neutralen grin. Auch dies ist grundsatzlich ein dia-
phragmaloser 3-Kammer - Wasserionisierer. Ich habe seinen
Versuch nachgebaut, und mit den heutigen Messinstrumen-
ten die Verdnderungen im pH-Wert und im Redoxpotential
nachgemessen.
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saures 1
Aktivwasser basisches |

Aktivwasser, '

Links sehen Sie mit pH 772 und ORP + 274 mV (CSE) die
Ausgangswasserwerte vor der Elekirolyse. Rechts den auf
742 gesunkenen pH im linken, sauerstoffgefillten Glas und
im wasserstoffgefillten rechten Glas den auf 8,4 erhéhten
pH-Wert. Es sinkt das ORP nicht nur im basischen, sondern
auch im pH-neutralen Zwischenwasser auf -316 mV (CSE).

Dieses Zwischenwasser entspricht Natterers neutralem Elek-
trolytwasser Weder Ritter noch Natterer konnten diesen Vor-
gang mangels Messtechnik registrieren. Er erklart aber die
Wirksamkeit des neutralen Hydropuryl®.
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Wir wissen heute, dass das scheinbar anormal niedrige Re-
doxpotential durch geldsten Wasserstoff verursacht wird. Es
sinkt dadurch auf bis zu (-) 800 mV (CSE) Da nur ca. 1,5 mg/
Liter Wasserstoff im drucknormalen Wasser 16slich ist, strebt
dieser nach allen Richtungen aus dem Wasser hinaus, in
dem am meisten Uberschuss davon vorhanden ist. Dies ist
im Falle dieses Versuchs das rechte Glas mit dem basischen
Aktivwasser. es ist Ubersattigt mit geléstem Wasserstoff., da
sich daruber eine mit Wasserstoffgas gebildete Druckblase
gebildet hat.

Ich habe in basischem Aktivwasser schon 1,8 mg/Liter ge-
messen. Der Wasserstoff fillt also das Neutralwasser zwi-
schen den Glasern und das Redoxpotential sinkt in diesem
Beispiel auf ungewdhnliche (-) 316 mV, die man sonst nur bei
hochbasischem Aktivwasser erwarten wirde.

Natterer und seine Zeitgenossen registrierten nur die Ver-
schiebung des pH-Werts und die Wanderung von Anionen
und Kationen zwischen den Kammern. Die starke Verande-
rung des Redoxpotentials und damit des Wasserstoffgehalts
auch im neutralen Wasser war noch unbekannt.

Daher beruhte die Wirkung des neutralen ,Hydropuryl” nur
auf Erfahrungswerten. Heute kénnen wir sie erkléren. Am
ehesten wirde man Hydropuryl® N heutzutage als Katho-
lyt neutral bezeichnen, da Katholyt immer for Wasser mit
niedrigem Redoxpotential steht. Wenn Sie also partout kein
basisches Wasser trinken wollen, aber frotzdem etwas gutes
fir sich tun wollen, mischen Sie es einfach mit einem sauren
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Obstsaft, bis es neutral wird. Oder sogar mit etwas saurem
Aktivwasser... Der Wasserstoff bleibt dabei zumindest kurz-
fristig erhalten.

Durch Ruckvermischung und eventuelle elektrolytische
Nachbehandlung der beiden Aktivwassersorten, kann man
nahezu beliebige Wassereigenschaften ,designen.”. Also
brauchen wir die 3-Kammer-Zellen nicht mehr. Und fiir das,
was Botho von Schwerin, Jean Billiter, Karl Kaisser und Al-
fons Natterer in ihrer vom Reinheitsgedanken besessenen
Zeit erreichen wollten, néamlich ,reines Wasser”, brauchen
wir heutzutage nur noch Wasserdruck und eine Umkehros-
mosanlage. Die elekiroosmotische Wasserentionisierung -
mit der aber alles begann - ist némlich eine langst tberholte
Technologie.

Tut mir leid, dass die Erklarung so weit ausholend war. Einem
Spezialisten hatte man es auch in 20 chemischen Reaktions-
formeln erkléren kénnen. Aber so hat es vielleicht jeder Laie
auch verstanden. Und die meisten Chemiker glauben, sie
hatten wichtigeres zu tun, als sich mit primitiven Wasserfra-
gen zu beschdéftigen, die sie schon im Grundstudium abge-

hakt haben.

Alles liegt daran, dass Wasser so alltaglich scheint, dass
man seine derzeit (17.9.2015) bekannten 73 Anomalien ach-
selzuckend schluckt, anstatt sie mit einer umfassenden The-
orie zu erklaren. Anomalien sind ein anderer Ausdruck fur
Munder”. Manche Wasserspezialisten bauen darum herum
Kapellen, andere komplizierte Kathedralen. Aber seit La-
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voisiers bahnbrechendem Experiment kénnte jeder wissen,
dass Wasser nur angerosteter Wasserstoff ist, ein chemi-
sches Zwischenprodukt, das in der immer noch unerklérten
Autoprotolyse sogar mit sich selbst ,herumspielt”, weil es mit
diesem halbverrosteten Zustand nicht zufrieden scheint und
gerne wenigstens ein schickes OH"-lon haben méchte.

Schon ein bisschen Infrarotwérme reicht aus, um Wasser
glicklicher zu machen. Die Forschungen von Gerald Pol-
lack zum Aufbau der Exklusionszonen haben einen neuen
Deutungsraum der Anomalien aufgestoBen, der uns in den
nachsten Jahren noch viele Uberraschungen verspricht.
Wasser und Energie sind nicht nur in Wasserkraftwerken
verbunden...

Aller Erkenntnis zum Trotz: im Unterbewusstsein gehen doch
die meisten immer noch davon aus, dass Wasser ein Urele-
ment ist, so sicher, wie die Erde eine Scheibe ist... Mineral-
wasser muss ,urspringlich” erhalten bleiben, um trinkbar
zu sein... wieviel Gedankenlosigkeit offenbart sich eigentlich
in diesen in Gesetze und Verordnungen gegossenen Dog-
men? Welche Verordnungen gelten eigentlich fur basisches
Aktivwasser? Sind es dieselben, die auch fir Leitungswasser,
Mineralwasser, Heilwasser oder Tafelwasser gelten? Warum
sind Heilaussagen Uber Wasser verboten, das nicht aus ei-
ner natirlichen Quelle stammt?

Alle diese ,geregelten” Wasserarten sind technisch stabili-
sierte Produkte, die mit den verschiedensten Methoden vor
Verkeimung geschitzt werden.
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Ein Gastwirt darf seinen Gésten Leitungswasser, Tafelwasser,
Mineralwasser, ja sogar Heilwasser anbieten. Aber wenn er
abgekochtes, destilliertes, Schmelzwasser, elektroaktivier-
tes oder Umkehrosmosewasser anbietet, kommen manche
Ordnungsbehérden schon auf die Idee, ihm das untersagen
zu wollen, weil es dafiir keine Verordnung gibt.

Wer schreibt eigentlich einem Heilwasser-Brunnenbetrieb
vor, dass er seinen Wirkungsnachweis bei bestimmten
Krankheiten in einem 500 km entfernten Getrénkemarkt kon-
trollieren lassen muss2 Die regelmdBige Feststellung kons-
tanten Mineralgehalts und ein medizinisch balneologisches
Gutachten werden nicht beim Verbraucher vorgenommen.
Dabei sind die gelésten Gase, die bei der Abfillung und
beim Transport so leicht verschwinden kénnen, meist ganz
entscheidend an der Heilwirkung beteiligt.

Fir Natterer war es offenbar nicht schwierig, eine arzneimit-
telrechtliche Zulassung fir alle Sorten seines Elektrolytwas-
sers beim Bundesgesundheitsamt zu bekommen, von der
Dr. Albert Richard Riedel in einem englischsprachigen Artikel
noch im Jahr 1980 berichtet.

,These waters are recognized as medical specialty by the
German Board of Public Health and registered under num-
ber H 636, H 637, H 638"

(Quelle: Riedel, AR., Electrolytic-Water Therapy, in: Essentia,
Journal of evolutionary thought in action, Band 1, 1980.)
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Dr. Riedel war mit Natterer schon seit den 50er Jahren be-
kanntund warb in den USA fir die Elekirolytwasser-Therapie.

[Mr. Alfons Natterer, the oniginator of Nawa Water
by simple osmosis and Dr, Albert. R. Riedel of the Paracelsus
Laboratories. Inc. in LS. AL in one of their many Mmendly discussions
about the improved method of separation at Mr. Natterer's place in upper
Bavaria. Germany. |

Naturlich rennt man mit einem Dr. Riedel, der sich spater
Frater Albertus nannte und in der Spagyrikszene als ,grofter
Alchimist des 20. Jahrhunderts” gefeiert wird, nicht die Tiren
der sehr konservativen amerikanischen Schulmedizin ein.

Aber bereits 1990 erschien in den USA das Buch ,Reverse
Aging” des Koreaner Sang Whang, das den US-Markt for
die aus Japan stammende Technologie der Heim-Wasseri-
onisierer dffnete.

Alfons Natterer hat in der deutschen Arzteschaft einige
Uberzeugte und (berzeugende Freunde gefunden und war
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50 Jahre lang erfolgreich mit seinem Elektrolytwasser. Aber
er fGhlte sich wohl nicht als Revolutionér. Er war kein Koper-
nikus, Kepler oder Galilei. Er sagte auch nicht, dass man sein
Elektrolytwasser taglich trinken soll. Dazu wollte er es viel zu
tever verkaufen. Als Arznei.

Als usbekische und japanische Forscher die Tire noch ein
bisschen weiter aufgestofen haben, waren die der traditi-
onellen Medizin miden Menschen schneller: Sie kauften
immer mehr Wasserionisierer, die das natirliche Glick des
Wassers, sich durch Energieaufnahme vom Rost zu befrei-
en, auch als Vorteil fir ihr eigenes Leben ansahen. Einer der
Grinde dafir mag sein, dass in der gesamten asiatischen
Welt Prophylaxe eine viel gréBere Rolle spielt als medizini-
sche Krankheitsbehandlung. Niemand versteht dort eine
deutsche Krankenkasse, die Unsummen fir nach den eige-
nen Standards eigentlich unheilbar Kranke ausgibt und bei
der Krankheitsvermeidung mit aller Gewalt spart.

Aber nicht nur die Angst vor drohender Krankheit ist ein star-
kes Motiv, basisches Aktivwasser mit besonders vielen OH-
-lonen und Wasserstoff zu trinken. Unser Geschmackssinn
betrigt uns nicht: Es schmeckt einfach besser als normales
Wasser. Das merken manche zunéchst gar nicht, weil sie gar
nicht gewohnt sind, Gberhaupt Wasser zu trinken.

Unsere Kultur der sauren Getranke liegt in den Genen ver-
borgen. Bis vor wenigen Jahrzehnten war Wasser ein riskan-
tes Getrank, weil es - wie Louis Pasteur meinte - 90 % aller
Krankheiten Gbertrug. Und weil das - leider - heute noch in
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vielen Teilen der Welt gilt. Wie wir nicht nur risikolos, son-
dern auch wohltuend Wasser aufbereiten kénnen, habe ich
im ersten Band dieses Buches erklért.

So ist nun aus lhrer scheinbar einfachen Frage nach Alfons
Natterers Methode, eine umfassende geschichtliche Dar-
stellung geworden. Und ein Pladoyer fir elektroaktiviertes
Wasser. Aber an welcher Stelle ware es besser platziert? Ich
bin seinem Enkel Siegfried Natterer zu tiefstem Dank ver-
pflichtet, dass er mir die Schétze aus dem Nachlass seines
Grofvaters fir meine Forschungen zur Verfigung gestellt
hat. Es war mir eine groBBe Ehre, Gber diesen tapferen Min-
chener Erfinder als erster umfassend berichten zu durfen.

Fir mich gehért eine BUste von Alfons Natterer eines Tages
in die bayerische Walhalla der groBen Deutschen - und das
nicht etwa, weil er dhnlich wie Albert Einstein aussah....
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NITRAT

Ingo K.:

Stimmt es, dass sich Nitrat nicht mit einem nor-
malen Wasserfilter, sondern nur mit einem Was-
serionisierer aus dem Trinkwasser entfernen Idsst?

Nitrat kommt im Trinkwasser als Anion NO3™ vor, tragt also
eine negative Ladung, die zusammen mit dem Nitrat wah-
rend des Elekirolyseprozesses in einem Wasserionisierer in
die Anodenkammer gezogen wird und sich dort anreichert.
Entsprechend verringert sich der Nitratgehalt des Wassers in
der Kathodenkammer, in der das basische Aktivwasser ent-
steht. Nach meinen Erfahrungswerten betragt die dadurch
erzielte Verringerung des Nitratwerts im basischen Aktiv-
wassers durchschnittlich ein Drittel des Werts im urspringli-
chen Leitungswasser. Die Gblichen Vorfillermedien in Wasse-
rionisierern verringern den Nitratwert nicht.

Es gibt jedoch Filterpatronen mit lonentauscherharzen, die
irrefohrenderweise als Nitratfilter verkauft werden. Unter ei-
nem Filtermedium versteht man aber in der Regel etwas, das
Stoffe aus dem Wasser entfernt, ohne etwas anderes hinein
zu geben. Getauscht wird durch das Harz ein Nitrat-Anion
gegen ein Chlorid-Anion. Statt Nitrat kommt also Chlorid ins
Wasser. Das ist im Trinkwasser nicht unbedingt erwinscht,
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unterliegt aber im Wasserionisierer wegen seiner negativen
Ladung ClI denselben Gesetzen wie alle Anionen, das heift,
es halt sich vor allem in der Anodenkammer mit dem sauren
Wasser auf, das durch das Chlorid auch eine héhere Desin-
fektionswirkung bekommt als mit dem Nitrat.

Bei einem bedenklichen Nitratgehalt (der offizielle Grenz-
wert liegt bei 50 mg/l) kénnte man also an die Vorschaltung
eines solchen lonentauscherharzes denken, da der Grenz-
wert vielen Kritikern als viel zu hoch gilt.

Warum werden solche Patronen aber bisher nicht fir Was-
serionisierer angeboten, sondern missten extern in die Was-
serzuleitung eingebaut werden?

Nitrat selbst, als wichtiger N&hrstoff fir Pflanzenwachstum,
kommt im Trinkwasser in der Regel nicht in gesundheitsge-
fahrdenden Mengen vor. Da es seit Urzeiten ein zentraler
Bestandteil von Dingemitteln ist, weisen fast alle pflanzli-
chen Nahrungsmittel einen hohen Nitratgehalt von bis zu
4000 mg/kg auf. Wenn Sie zum Beispiel einen grofien Ret-
tich (2000 mg Nitrat/kg) verspeisen, nehmen Sie eine Nitrat-
menge zu sich, die 40 Litern Trinkwasser entsprechen wirde,
das mit dem maximal zul@ssigen Trinkwassergehalt von 50
mg belastet ist.

Immerhin gibt das Bayerische Landesamt fir Gesundheit
und Lebensmittelsicherheit einen Anteil von 26,3 Prozent an,
mit dem das Trinkwasser bei einem durchschnittlichen Deut-
schen an der taglichen Nitrataufnahme beteiligt ist. Gemise
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liegt bei 61,7 Prozent, Getreideprodukte bei 4, Obst bei 3,9,
Fleischprodukte bei 3,7, Milchprodukte bei 0,8 Prozent.

Die Weltgesundheitsdorganisation sieht ein Gesundheitsrisi-
ko bei einer téaglichen Aufnahme von mehr als 3,65 mg Ni-
trat pro kg Kérpergewicht. Ein Kleinkind mit 5 kg sollte also
nicht mehr als 18 mg Nitrat zu sich nehmen, ein Erwach-
sener mit 75 kg nicht mehr als 273 mg. Ich persénlich wir-
de bei meiner gemise- und damit nitratreichen Erndhrung
einen Vorfilter mit lonentauscherharz in Erwdgung ziehen,
wenn der Nitratgehalt des Trinkwassers Gber 38 mg/liegt.

Das kénnen Sie nach folgender Rechenmethode selbst
einschatzen:

¢ Nitratgehalt lhres Trinkwasser mg/l z.B, 39 mg

® minus 1/3 Verringerung durch den Wasserionisierer =
26 mg

e xtagliche Trinkmenge Liter basisches Aktivwasser, z.B. 2
Liter = 52 mg Nitrataufnahme durch Wassertrinken

e Korpergewicht z.B. 78 kg * 3,65 mg/kg = 284 mg maxi-
mal empfohlene Nitrat Gesamtaufnahme.

e Das entspricht einem Trinkwasseranteil an der Nitratauf-
nahme von 18,3 %.

Der statistische Mittelwert liegt dagegen bei 26, 3 %. Ich lie-

321

ge also um 8 Prozentwerte unter dem Durchschnitt. Das will
ich mindestens, da ich gerne viel Gemise esse und dadurch
Uberdurchschnittlich mit Nitrat aus der Nahrung konfrontiert
bin.

Hatte ich keinen Wasserionisierer, wéren es 78 mg Nitrat im
Trinkwasser/Tag und damit 78:284x100= 27.6 %. Damit lage
ich 1,3 Prozentpunkte Uber dem Durchschnitt, was ich auf
keinen Fall will. Also wirde ich eine Entnitratisierungspatro-
ne einsetzen. Diese entfernt auch Sulfat-Anionen, die oft fir
geschmackliche oder geruchlichliche Probleme des Wassers
sorgen.

Solche Patronen, hier ein Beispiel der Fa. Aquaphor® (made
in Germany), sind eine einmalige Anschaffung, da sie mit
Kochsalzlésung regeneriert werden kénnen.

Wenn man sich an meinen vorgeschlagenen Rechenweg
halt, erkennt man sofort, dass der entscheidende Faktor fir
die Erwagung eines solchen Filterverfahrens das eigene Kor-
pergewicht ist.

Je weniger Kilogramm Sie auf die Waage bringen, desto
weniger Nitrat sollte im Wasser sein.

Zuletzt méchte ich Sie noch darauf hinweisen, dass der
Planzenné&hrstoff Nitrat in der Regel nicht das Hauptprob-
lem bei der Trinkwassergite darstellt. Da der Nitratwert aber
in den meisten Fallen auf Dingemitteleinsatz hinweist, zum
Beispiel durch Gulledingung, gilt er als Verdachtswert dafur,
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dass das Wasser auch andere Stoffe aus der landwirtschaft-
lichen Schadstoffwelt enthalt, etwa Hormone, Antibiotika,
Herbizide, Pestizide etc., die nicht in jeder Trinkwasserana-
lyse dargestellt oder untersucht werden.

Diese Schadstoffe sind das eigentliche und viel wichtigere
Ziel der verschiedenen Aktivkohlefilter, die in Wasserionisie-
rern als Wechselpatronen eingebaut werden.

Anders in der EU, wo Nitrat-Elimierung das beherrschende
Thema der Trinkwasserpolitik ist, gibt es in den USA sogar
nach einigen aufsehenerregenden Studien sogar eine Fir-
ma, die kiinstlich mit Nitrat versetztes Wasserstoffwasser
als gesund anpreist und in Dosen verkauft. Ich habe es ge-
kostet und sofort ausgespuckt, weil es mir nicht schmeckte.

Da lese ich gerne, was das deutsche Bundesamt fiir Risi-
kobewertung dariber schreibt: ,Einige Autoren erheben
Nitrat sogar in den Stand eines Ndhrstoffes. Sie fuhren die
dem Gemuise- und Obstverzehr zugeschriebenen positiven
Effekte wie Verminderung des Risikos fir Herz- Kreislaufer-
krankungen auf das Nitrat zurick, welches in diesen Lebens-
mitteln in vergleichsweise groBen Mengen vorkommen kann.
Nach Ansicht des BiR ist diese Hypothese aber nicht belegt,
da aktuell nicht geklart ist, welche der im Gemise vorhan-
denen Inhaltsstoffe fir die beschriebenen positiven Effekte
verantwortlich sind, da Nitrat in Gemise im Verbund mit ei-
ner Vielzahl sekundérer Pflanzeninhaltsstoffen vorkommt.”

Manchmal haben Behérden vielleicht recht.
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NORDENAU

Klaus B.:

Ich habe gelesen, dass das Heilwasser aus dem
Nordenaver Stollen in Flaschen bis nach Korea
verkauft wird. Das spricht doch fiir seine Halt-
barkeit. Wenn es also eine natirliche Quelle fiir
Aktivwasser in Deutschland gibt, wozu soll man
sich einen Wasserionisierer kaufen, der das ganze
technisch herstellt?

In Deutschland wird das Nordenauer Stollenwasser nicht
als Heilwasser verkauft, denn selbst der Stollenbesitzer be-
hauptet nicht, dass es sich um ein Heilwasser handelt. Wenn
man ein Ticket fir einen Stollenaufenthalt 18st, kann man
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zwar einen Kanister kaufen, um sich das dortige Wasser ab-
zufillen, aber man tut dies auf eigenes Risiko und muss for
das Wasser auch nichts bezahlen.

Dass das Nordenauer Stollenwasser oft in Zusammenhang
mit elekiro-aktiviertem basischen Wasser dargestellt wird,
liegt méglicherweise daran, dass es in einer wissenschafili-
chen Studie des japanischen Professors Sanetaka Shiraha-
ta im Zusammenhang mit basischem Aktivwasser erwdhnt
wurde. (Protective mechanism of reduced water against
alloxan-induced pancreatic beta-cell damage: Scavenging
effect against reactive oxygen species Cytotechnology, Vo-
lume 40, Numbers 1-3, 2002, pp. 139-149 ).

Zusammen mit dem mexikanischen Tracote-Wasser und dem
japanischen Hita-Tenrysoi Wasser bezeichnet Shirahata das
Nordenau Wasser als NRW (Natirliches Reduziertes Was-
ser), das ebenso wie elekirisch reduziertes basisches Aktiv-
wasser (ERW) einen Gehalt an aktivem Wasserstoff (Wasser-
stoff-Atomen) beséBe, der als der entscheidende Faktor fir
die Wirksamkeit gegen freie Radikale anzusehen sei.

Was das Wasser aus dem Nordenauer Stollen angeht, hat
offenbar bisher noch niemand dieser Aussage Gber den Ak-
tivwasserstoff widersprochen oder diese bestétigt. Shiraha-
ta, der ein fGhrender Kopf der japanischen Wasserionisierer-
Szene ist, benutzt den (in Deutschland nicht anerkannten)
Heilwasserruhm von Nordenau-, Hita- und Tracote-Wasser,
um ein natirliches Vorbild des elektroaktivierten Wassers
anzugeben.
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In Japan ist es ganz besonders wichtig, ein natirliches Vor-
bild fir aktiviertes Wasser zu besitzen, was sich etwa auch
in der Namensgebung ,Kangen”- Wasser (,Zurick zum Ur-
sprung”) widerspiegelt.

Aufgrund dieses Vergleichs glauben nun viele, in Nordenau
gébe es natrliches basisches Aktivwasser. Das ist allerdings
nicht der Fall.

Das Wasser aus dem Stollen mag tatséchlich in dem Schie-
ferstollen mit aktivem Wasserstoff angereichert werden.
Doch hat es weder ein negatives Redoxpotential noch ei-
nen hochbasischen pH-Wert. Meine Messwerte vor Ort, die
3 Stunden spater auch noch von Dipl. Ing. Dietmar Ferger
Uberprift wurden, lagen bei pH 8,19 und ORP +134 mV
(CSE).

Es gibt natirliches basisches Wasser bis etwa pH 9, das
aber nicht antioxidativ ist, zum Beispiel in Baggerseen, gro-
Ben Gebirgsflissen, Wildflissen oder in Pfitzen nach einem
Gewitterregen.

Der Inn bei Passau mischt sich mit einem pH Wert von 8,24
und einem ORP von 71 mV in die Donau (pH 8,07, ORP +105
mV). Aus dem bayerischen Wald mischt sich von Norden her
die llz dazu (pH 7,89, ORP +94 mV). Nach der Durchmi-
schung der drei Flusse lag der pH-Wert (an einem bestimm-
ten Messtag) an der Zahnradfabrik Passau bei pH 8,1 und
das ORP bei +114 mV (CSE). So viel Basenpulver, das unge-
nutzt nach Osterreich flieft....
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Es gibt auch natirliche Oberflachwésser mit negativem Re-
doxpotential. Ein Wildbach bei Bad Hohenstadt floss mit
ORP -5 mV und pH 6,9 durch eine Saftkleewiese. In Bad Fis-
sing kommt ein als Heilwasser anerkanntes Thermalwasser
mit einem ORP zwischen - 224 und -264 mV (CSE) aus den
Tiefen der Erde. Aber dieses Heilwasser ist nur tendentiall
antioxidativ und nicht hochbasisch, sondern fast neutral ( pH
7,35).

Die Kombination von hohem pH-Wert, niedrigem Redox-
potential, anormalem Kationenreichtum, hohem Gehalt an
Wasserstoff in molekularer und nach Shirahata auch ato-
marer Form finden wir nur in basischem Aktivwasser aus
einem elekirolytischen Wasserionisierer. Diese Kombination
besteht nur wahrend seiner -}-> Relaxationszeid.

Der Stollen in Nordenau hat wohl vielen Kranken geholfen
und ist ein Ort voller Mystik. Einige Kilometer entfernt gibt
es in Schmallenberg-Fredeburg aber ebenfalls einen wun-
dersamen Heilstollen, in dem kein Wasser angeboten wird.
(Abela Heilstollen). Er scheint auch zu funktionieren und dort
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wirbt man mit einer besonderen Luft. Auch eine Publikation
von Deitmar Ferger weist auf strémende Luft in dem Schie-
ferstollen von Nordenau hin, die Uber dem Quellschacht
1664 ppb Wasserstoff enthalten soll. Im Nordenauer Was-
ser des Stollens selbst zeigt er einen Messwert von 323 ppb.
(http://wasserstoffwasser.de/nordenau-auch-hier-wirkt-der-
wasserstoff/ am 24.72016). Es scheint also zumindest bei
gedffnetem Quellschacht doch eine geringe Menge Was-
serstoff vorhanden zu sein.

Tatsachlich zeigt in das Fergers Artikel verwendete Trustlex-
ENH 1000 Messgerat in feuchter Luft oberhalb von wasser-
stoffreichem Wasser Werte an. Aber tatséchlich misst dieses
Gerat nur Redoxpoentiale und rechnet sie in Wasserstoff-
werte nach der Nernst-Gleichung um. Wenn sie genau wis-
sen wollen, warum das unsinnig ist, lesen sie bitte den Artikel
Uber den Zusammenhang von ORP und Wasserstoff nach
der Nernstgleichung von Randy Sharpe, den ich in einer
deutschen Ausgabe herausgebracht habe. --> QR-Code

Was man Uber Nordenau aber sicher sagen kann ist, dass
es ein sehr ruhiger Ort zur Erholung ist. Im Stollen ist Reden

verboten, sonst kommt ein grimmiger Waérter.
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ORGANISCHE MINERALIEN
Siehe auch

Chantal F:

Ich habe mir einen Wasserionisierer gekauft
und bin sehr angetan von dem Geschmack des
Wassers. Bisher habe ich immer noch eine Kom-
binationstablette mit organischen Mineralien
geschluckt. Soll ich das weiterhin tun?

Grundsatzlich gibt es keine organischen Mineralien, da die-
se von ihren chemischen Eigenschaften her anorganischer
Natur sind und es auch bleiben. Was viele damit meinen,
ist Calcium in Milch, Magnesium in Gemise, Kalium in Kar-
toffeln sei leichter aufnehmbar als aus Trinkwasser. Diese
lebenswichtigen Mineralien kommen aber in die Kuh, ins
Gemise und in die Kartoffel auch nur Gber ihre Wasserlés-
lichkeit. Am leichtesten sind Mineralien also gleich direkt
aus dem Wasser aufnehmbar, weil wir sie dann nicht aus
dem Speisebrei durch Verdauung herauslésen miissen.

Mineraltabletten werden zur Geschmacksverbesserung von
der Industrie oft angesduert und verlieren dadurch ihre ba-
sische Wirkung, werden sogar selbst zum Sauermacher, wie
das Beispiel mit dem Messungsbild einer einer Calciumtab-
lette zeigt. pH-Verlust von 7,44 auf 4,72 durch eine Tablette!

325

- Bae

Zwischen Wasser und Wasser gibt es aber Unterschiede,
von denen das ---> Redoxpotential eine besonders wichtige
Rolle spielt. Das Redoxpotential von basischem Aktivwasser
ist dem von Blut am &hnlichsten. Daher gehe ich davon aus,
dass Mineralien, die in basischem Aktivwasser geldst sind,
ebenfalls leichter aufgenommen werden kénnen, weil kein
Potentialunterschied iberwunden werden muss.

ORP (OXIDATIONSREDUKTIONSPOTEN-
TIAL)

I-> Redoxpotential
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P

PH-BOOSTER

t--> Chemische Wasserionisierund

t-> Basenkonzentratd

PH-WERT TRINKEMPFEHLUNG

Yesim D.:

Ich bin irritiert, ob ich das richtige Wasser trinke,
weil Ihre Aussage eine andere ist als die des Her-
stellers. Es hieB damals, man beginnt mit Stufe 1
und nach einigen Wochen geht man auf Stufe 2,
spdter auf Stufe 3. Stufe 4 soll nur fiirr Kochwasser
benutzt werden.

Womit Sie beginnen, hangt weniger von der gewdhlien Stu-
fe, sondern von lhrem Geschmack ab. Es sei denn, |hr Arzt
oder Heilpraktiker empfiehlt Ihnen ausdricklich etwas ande-
res. Die Stufe ist auch nie der MaBstab, es sei denn, ein kom-
petenter Fachmann hat den Wasserionisierer einschlieBlich
des Wasserdurchflusses richtig auf hr Wasser eingeregelt.

326

Um lhnen die Lage zu verdeutlichen hier ein Beispiel: Wenn
Sie lhr Gerat in Aachen bei einem Durchfluss von 2 Litern/
Minute auf Stufe 3 einstellen, kommt basisches Aktivwas-
ser mit pH 10 heraus. Wenn Sie dasselbe in Wirzburg tun,
kommt etwa pH 8,1 heraus. Das Ergebnis ist immer abhén-
gig vom Ausgangswasser, vom Wasserfluss und von der
gewdhlten Stufe.

Aus diesem Grund sind die von manchen Herstellern neben
den Bedientasten angebrachten Bildsymbole wie Kochtép-
fe, Trinkglas, Teigschissel etc. absolut irrefhrend, denn
ausschlieBlich der tatséchlich erzielte pH-Wert gibt Gber den
Verwendungszweck des Wassers Auskuntft.

Da die meisten Hersteller sich nicht um den europ&ischen
Markt kimmern, sind diese stérenden Bildchen, die auf ja-
panische und koreanische Weichwasserverhalinisse abge-
stimmt sind, ein absolutes Argernis und Kundenverdummung.
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Um wirklich zu wissen, was aus dem Wasserionisierer kommt
sind die mitgelieferten Indikatortropfen zur f->pH-Messund
ein sehr wichtiges Utensil nach der Erstmontage. Sie kénnen
damit ermitteln, wie lhr Wasser bei welcher Stufe und bei
welchem Durchfluss auf das Gerét reagiert.

Fir die Elekirolyse von Trinkwasser wird allgemein ein
Ziel-Wert zwischen pH 8,5 und 9,5 empfohlen. In der Regel
liegt normales Trinkwasser bei ca. pH 7,5. Wenn Sie es auf
pH 8,5 anheben ist es 10 x basischer (10 x mehr OH-lonen),
bei pH 9,5 ist es 100 x basischer. Sie sehen also schon, dass
1 pH Unterschied einen riesigen Unterschied macht und soll-
ten daher versuchen, so schnell wie méglich pH 9,5 zu errei-
chen, wenn das Wasser etwas bewirken soll.

Manchmal hat aber das Leitungswasser nur pH 6,5 oder
bereits pH 8,5. Das gibt es in manchen Gegenden durch-
aus, doch liegt das an der mineralischen Zusammensetzung
und nicht an der Wasserionisierung.

Deshalb sollten Sie gleichzeitig immer |hr Leitungswasser
zum Vergleich mit den Tropfen messen. 90 Prozent der Leute
sind begeistert, wenn Sie gleich am Anfang 2 Farbstufen
Uber dem bisher getrunkenen Wasser trinken. 10 % sind
sensibler und trinken am Anfang lieber nur 1 Farbstufe Un-
terschied. Lassen Sie am Anfang lhren Geschmackssinn ent-
scheiden, wo Sie beginnen. Aber trinken Sie ohne &rztliche
Empfehlung niemals Aktivwasser Gber pH 9,5, weil dies nicht
als Trinkwasser geeignet ist.
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PIMAG WASSER

Thomas N. :

Auf einer Gesundheitsmesse hat mir jemand ge-
sagt, basisches Aktivwasser sei Schnee von Ge-
stern. Die neueste Errungenschaft mit viel mehr
Saverstoff sei Pimag Wasser. Ich habe aber den
Unterschied nicht verstanden. Was meinen Sie?

Nach den Herstellerpublikationen ist das eine Art Wasser-
wirbler, dessen Wirkung noch durch Permanentmagneten
erhéht werden soll. Dadurch nimmt es voribergehend etwas
mehr Sauerstoff aus der Luft auf, Wenn derart verwirbeltes,
magnetisch ausgerichtetes Wasser durch ein Mineralsalz
geleitet wird, nimmt es einige dieser Mineralsalze auf. Den-
selben Effekt kdnnen Sie auch erreichen, wenn Sie ein Mi-
neralpulver mit einem Rihrfix, einem Purierstab oder einem
Haushaltsmixer ins Wasser wirbeln.

In der Elektrolysezelle eines Wasserionisierers wird Wasser
durch starkere elektromagnetische Krafte verwirbelt und
durch selektive Membranen gedriickt. Dabei werden, und
das ist das Wichtige, die positiven von den negativen lonen
getrennt. Dadurch kommt es zu einer Anreicherung der basi-
schen Mineralien in der Kationenkammer bei gleichzeitigem
Entzug der sauren Anionen.

Zum Inhaltsverzeichnis



Zusatzlich entsteht ein Uberschuss an OH-lonen. Dadurch
errechnet sich auch ein Gewinn an molekular gebundenen
Sauerstoffatomen (weil OH- lonen einfach kleiner sind als
Wassermolekile und deshalb mehr davon hineinpassen).

Man kann dariber streiten, ob der Uberschuss an gasfor-
migem Saverstoff im Pimag-Wasser durch das Verwirbeln
mit Luft wertvoller ist als das Mehr an gebundenen Sauer-
stoffatomen. Ein Aquarienbesitzer wird vielleicht das Pimag-
Wasser bevorzugen. Aber wir Menschen atmen nicht durch
Kiemen.

Viel wichtiger beim ,Schnee von Gestern” lhres PIMAG
Verkéufers ist, dass die heutige Botschaft der Wasserwis-
senschaft lautet: Entscheidend ist der Gehalt an geléstem
Wasserstoffgas. Mithilfe dieses Gases im Wasser hat sich
einstmals das erste Leben auf unserem Planeten entwickelt.
Und Wasserionisierer 16sen Wasserstoff im Wasser und
entfernen das oxidierende Saverstoffgas.

All dies kann Pimag-Wasser nicht. Insofern sehe ich keinen
neuen Schnee in dieser Erfindung, sondern nur Gberholtes
Wasserwissen.
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POLLACK, GERALD

Irmtraud A.: Es ist zwar ziemlich teuver, sich fla-
schenweise basisches Gletscherwasser 938 oder
ICEIS schicken zu lassen, aber ich finde das zum
Ausprobieren erst mal viel giinstiger als mir einen
Wasserionisierer anzuschaffen. AuBerdem soll dies
einen hohen Anteil an hexagonalem EZ-Wasser
enthalten, das ja nach den Forschungen von Prof.
Pollack physiologisch sehr wichtig ist. Ist denn im
basischen Aktivwasser aus einem Wasserionisierer
auch so viel EZ-Wasser?

Ich denke mal, dass mehr EZ-Wasser drin ist. Denn auch als
Kationen geléste Mineralien sind hydrophil und werden da-
her von Exklusionszonen Wasser umkreist. Und in basischem
Aktivwasser sind immer mehr Kationen als in dem sehr mi-
neralarmen Gletscherwasser (ca. 50 mg /L) aus Grénland.

Bitte muten Sie mir nicht zu, mir dieses von einem geschdafts-
tichtigen Mediziner beworbene Wasser aus dem fernen
Gronland schicken zu lassen. Das geht schon aus Griinden
meines Umweltgewissens nicht. Wenn ich dann auch noch
von diesem Dr. Manfred Doepp auf der Quantisana Websi-
te Uber dieses Wasser lese: ,Da es aus der Unterseite eines
Gletschers stammt, der sich vor ca. 110.000 Jahren begann
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aufzubauen, beinhaltet es keine heutigen Schadstoffe.”, ver-
geht mir jeder Appetit darauf. Denn die heutigen Schadstof-
fe kenne ich, und es gibt etablierte Filtertechniken bis hin zur
Umkehrosmose, um mirin 5 Meter und nicht 5000 Kilometer
Enfernung ein garantiert sauberes Trinkwasser zu beschaf-
fen, das auch nicht 10 € pro Liter kostet. Die Dinosaurier
sind nicht durch ,heutige Schadstoffe” ausgestorben! Die
Erdgeschichte war wahrlich keine Kuschelstory und warum
soll ein uraltes Eiswasser nun so besonders gut sein?

Dazu beschleicht mich ein gewisser Zweifel, wie ein so mi-
neralarmes Wasser berhaupt so basisch sein kann, wie es
behauptet wird. ICEIS gibt es noch bei Amazon zu kaufen,
und da finde ich in den Kundenbewertungen Aussagen, die
das eher, wie auch logisch, als eher leicht saures Wasser
darstellen:

e ,Mogelpackung:... Allerdings stimmt die Aussage, dass
es sich um basisches Wasser handelt (ph 8,8) nicht. Ich
habe es auch nachgemessen und bin auf ca. 6,5 ge-
kommen. Da ich kein saures Wasser trinken méchte,
habe ich leider nicht das bekommen, was ich bestellt
habe. Daher habe ich die Ricksendung veranlasst.”

e ,Drastisch falsche Aussagen bezgl. pH-Werten... Ich
habe einen ph-wert Messgerat mit dem.ich auch mein
Leitungswasser kontrollieren. Ich habe mein Leitungs-
wasser und ICEIS bei 23 grad Wassertemperatur mit-
einander verglichen, natirlich habe ich das Messgerat
zwischen den Messungen mit destilliertem Wasser ge-
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sdubert. Leitungswasser. Ph 74. ICEIS ph 6.9. ..Zudem
habe ich 47 ppm habe ich gemessen was recht Minaral-
stoffarm ist.”

e ,Das ist Betrug... Das Wasser hat einen pH-Wert von
71 und nicht wie angegeben von 8,8. Da ich Lebens-
mittelchemiker bin, war es leicht, den pH-Wert bestim-
men zu lassen. Ich behalte mir eine Anzeige wegen
Betruges vor.” Quelle: https://www.amazon.de/ICEIS-
Nat%C3%BCrliches-alkalisches-pH-Wert-Gletscher/
dp/BO1860PQYK

Ein so ,dinnes” Gletscherwasser ldsst sich sehr leicht - zum
Beispiel durch Abkochen oder Kihlen- im pH-Wert manipu-
lieren, weil es praktisch keine Pufferung hat. Das wissen die
Verké&ufer natirlich auch, deswegen sind sie auf den Pollack-
Zug aufgesprungen und reden von einem hohen Gehalt an
EZ-Wasser, das durch Gerald Pollacks reiBerisches Buch mit
dem Titel: Fourth Phase of water: Beyond Solid, Liquid & Va-
por zu einem neuen Werbeargument hochstilisiert wurde.

Was ist dran?@ Fast nichts. EZ-Wasser hat fir das Wassertrin-
ken keinerlei relevante Bedeutung, weil es nur die hauchdiin-
nen Interfacephdnomene von Wasser an hydrophilen Grenz-
schichten betrifft. Ich bin darauf schon unter den Stickworten
--> hexagonales Wasser und --> Elektrosmog ausfthrlich
eingegangen. Yon 1 Mio Litern Trinkwasser, das wir trinken
wuirden, ist nicht einmal 1 Milliliter Exklusionszonen-Wasser.

Die EZ-Theorie von Gerald Pollack ist im wahrsten Sinne des

Zum Inhaltsverzeichnis



Wortes in der Luft zerrissen worden. Prof. Martin Chaplin
von der South Bank Universitét in London schreibt dazu auf
seiner Website, die als das weltweit fihrende Nachschla-
gewerk fir die Wissenschaft vom Wasser gelten kann, in
einer unter Professoren seltenen Offenheit:

»Meine Schlussfolgerung ist, dass die von Pollack vorge-
schlagene Struktur fir EZ-Wasser Unsinn ist, aber die Exis-
tenz des EZ- Wassers erwiesen ist, jedoch eine andere Struk-
tur aufweisen muss als die von Pollack vorgeschlagene.”

,Pollack ignoriert viele géingige grundlegende und all-
gemein anerkannte wissenschaftliche Konzepte, um eine
Struktur ohne theoretische, thermodynamische oder ex-
perimentelle Griinde fiir seine Bildung zu erfinden, selbst
nachdem er darauf hingewiesen worden war.

Quantenchemische Berechnungen zeigen, dass Pollacks
Struktur fir EZ instabil ware. Sie wisrde mit groBer Ener-
giefreisetzung, die die von chemischen Sprengstoffen
ibertrifft, sofort zerfallen.”

Quelle: http://www 1Isbu.ac.uk/water/polywater.html

Chaplin liefert auch noch eine schlissige Erklarung der von
Pollack beobachteten Phédnomene aufgrund der klassischen
Wasserwissenschaft. Ich fihle mich ein bisschen erinnert an
die Sowijetforscher, die auch glaubten, mit dem Elekirolyt-
wasser gdbe es eine neue chemische Fachrichtung. Nel
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Q

Q-WATER

Robin L.: Wére Q-Water etwas fir den europd-
ischen Trinkwassermark#?

Q-Water ist eine kalifornische Firma, die Zapfanlagen fur die
Gastronomie anbietet, die Leitungswasser filtrieren und an-
schlieBend die Wahl lassen, ob man stilles Wasser abzapft
oder es noch mit Kohlenséure aufsprudelt.

Das wirde bei vielen umweltbewussten Menschen in Eu-
ropa gut ankommen, weil es den fir die Umwelt absolut
schadlichen Flaschenwasserzyklus beenden wirde. Milli-
arden Kubikmeter Abgase, aggressive Spilmittel beim Fla-
schenwaschen, kaputte Wirbelsaulen und Kniegelenke, die
durch den Flaschentransport entstehen, kénnten verhindert
werden, wenn das nicht nur in der Gastronomie, sondern in
jedem Haushalt selbstverstandlich waére.

Bekanntlich halte ich CO,-versetztes Wasser fir eine Dro-
ge. Das giftige Gas ist ein Betdubungsmittel, das wir auch
Schlachthéfen einsetzen. Und natirlich schadet der CO,
Gehalt auch dem Klima. Aber die CO, - Patrone lieBe sich
ja auch durch eine Wasserstoffpatrone ersetzen und wirde
das Wasser sicher gesundheitlich besser machen.
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REDOXPOTENTIAL

Armin K.:

Wozu muss man eigentlich das Redoxpotential des
basischen Aktivwassers noch messen, wenn man
bereits den pH-Wert ermittelt hat? Es gibt doch
die Nernst-Gleichung zur Umrechnung?

Das Redoxpotential oder auch ORP (Oxidations-Reduktions-
Potential) in Millivolt gegeniber einer Referenzelektrode
(--->Redoxmessung) ist ein MaB fur die Bereitschaft einer
wassrigen Lésung, Elektronen anzuziehen (+mV) oder abzu-
geben (-mV). Eine solche Redoxreaktion findet auch an der
Messelektrode statt, die entweder oxidiert oder reduziert
wird, was uns dann als mV-Wert angezeigt wird.

In den letzten Jahren hat sich gezeigt, dass die friher als
wichtig angesehene ORP-Messung fur die Beurteilung von
Aktivwasser unbrauchbar und veraltet ist. Denn bei der ge-
sundheitlichen Wirkung von Aktivwasser geht es fast nur
um den Gehalt an geldéstem Wasserstoffgas, das fir das
ungewdhnlich niedrige Redoxpoential dieses Wassers ver-
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antwortlich ist. Den gelésten Wasserstoff kann man aber
nur unter idealen Laborbedingungen und in Reinstwasser
Uber Nernst-Gleichung Gber einen gemessenen Redoxwert
ermitteln.

Ich selbst messe nur noch bei Lebensmitteln Redoxpoten-
tiale, die sich nicht mit den Ublichen Messmethoden fir
Wasserstoff --> H2 blue Kit messen lassen. Denn man sieht
Redoxwerten unter - 207 mV (CSE) gegeniber dem Durch-
schnittswert solcher Lebensmittel immerhin, dass Wasserstoff
darin geldst vorhanden sein muss.

die genauven Zusammenhénge dazu auszufihren, wirde
den Rahmen dieses Buches sprengen. Ich verweise hier wie-
der mal auf die Abhandlung meines Freundes Randy Shar-
pe, die hier in deutscher Ubersetzung zum Herunterladen
bereit steht.

AuBer dem Redoxpotential Eh wird in der Wasseranalytik
noch der rH-Wert ermittelt. Hierzu schreibt die Universitat
Erlangen:  (http://www.angewandte-geologie.geol.uni-er-
langen.de/paramete.htm) : ,Dieser ist ein pH-Wert-unab-
hangiges Kriterium fir das Redoxvermégen einer Wasser-
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probe. Definiert ist der rH-Wert als der negative dekadische
Logarithmus des Wasserstoffpartialdrucks (also rH = -log
pH), mit welchem eine Platinelekirode beladen sein miB-
te, um eine der Lésung entsprechende Reduktionswirkung
auszuGben.

rH =2 x (Eh/EN)+ 2 pH

Da die Umrechnung von Eh- in rH-Werte auf der NERNST-
Spannung (59,16 mV) basiert, und da die Anderung der Eh-
Werte pro pH-Schritt unter Grundwasserbedingungen an-
ders als in Laborversuchen von dieser NERNST-Spannung
abweichen kann, erweist sich die Umrechnung bei sehr sau-
ren oder sehr basischen Grundwassern unter Umsténden

als problematisch (HOLTING 1996).

Die (reduzierenden) Eigenschaften von Waéssern las-
sen sich nach den somit bestimmten rH-Werten wie folgt
charakterisieren:

rH = 0 bis 9: stark reduzierende Eigenschaften,
rH = 9 bis 17: vorwiegend schwach reduzierend,
rH =17 bis 25: indifferente Systeme,

rH = 25 bis 34: vorwiegend schwach oxidierend,
rH = 34 bis 42: stark oxidierend.”

Dietmar Ferger (Jungbrunnenwasser, Weil am Rhein 2011,p
87) hat den rH Wert von durchschnittlichem basischen Ak-
tivwasser (pH 9,5; ORP - 400 mV) wie folgt berechnet:

rH=2xpH 9,5+ (2 x (-400 mV)) / 591 = 5,5
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Der angegebene ORP ist dabei als SHE-Wert zu verstehen,
also umgerechnet auf eine Wasserstoffelekirode. Dies weist
dem basischen Aktivwasser stark reduzierende Eigen-
schaften zu.

Fuor Umkehrosmosewasser (pH 6,5; ORP + 400 mV (SHE))
errechnet Ferger einen rH-Wert von 26,5. Es ist also vorwie-
gend schwach oxidierend.

Fur stark oxidierendes Anolyt mit Salzzugabe (pH 2; ORP
+ 1100 mV) gibt er einen rH-Wert von 41,2 an, also stark
oxidierend.

Zum Vergleich:Der derzeit stérkste Durchlauf-Wasserioni-
sierer mit einer neuartigen Elekirodenbeschichtung (Aqua-
Volta® ECA Tractor) produziert zum Beispiel bei leicht basi-
schen pH-Werten (pH 9,4) ein Redoxpotential (SHE) von -413
mV.

rH=2xpH9,4+(2x(-413)) /59 = 4,8

Im ECA-Modus, also als Anolyt mit Salzzugabe produziert
dieses Gerat

rH=2xpH 2,4 + (2 x (+1283)) / 59,9 = 45,8

Dies ist extrem oxidierend.
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Die russischen Forscher V. Prilutsky und V. Bakhir haben aber
festgestellt, dass das nach der Nernst-Gleichung berechne-
te Redoxpotential von elektrolytisch behandeltem Wasser
nicht mit dem wdhrend der ---> Relaxationszeit tatsachlich
gemessenen Ubereinstimmt. Es ist viel gréBer als berechnet
in der Anodenkammer und viel kleiner als berechnet in der
Kathodenkammer. {(Electrochemically activated water: ano
malous properties, mechanism of biological action, Moskad

1997) |

Diese ,Anomalie” des akfivierten Wassers wahrend der -3
RelaxationszeitJist tatsachlich eine ganz entscheidende Be-
sonderheit, auf der seine auBergewdhnlichen Eigenschaften
beruhen. Es ist daher ,Eine Erfindung mit auBergewshnli-
chem Potential”.

Wegen dieser ,Anomalie” kann man sich das Messen des
Redoxpotentials nicht durch Rechnen ersparen.

Eine echte Anomalie, also ein unerklarliches Wunder, ist es
indessen nicht. Die Anwesenheit von geléstem Wasserstoff-
gas bei gleichzeitiger Abwesenheit von geléstem Sauerstoff-
gas ist die Ursache fur das auBergewdhnliche Redoxpoten-
tial im basischen, und mit umgekehrien Gasverhaltnissen im
sauren Aktivwasser.

Als Konsument muss man natirlich nicht messen, zumal die
---> Redoxmessung nicht ganz einfach ist. Bei stark nega-
tivem Redoxpotential des Aktivwassers kann man es auch
zum Entrosten verwenden, wie hier am Beispiel einer verros-
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teten Eisenkette gezeigt, die 30 Minuten in basisches Aktiv-
wasser eingelegt wurde.
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RELAXATIONSZEIT

Johannes R.:

Wie lange kann ich das basische Aktivwasser
trinken? Wie lange ist es aktiv? Wann verliert es
seinen Nutzen?

Diese Frage betrifft die Dauver der Relaxationszeit, die als
einer der Kernbegriffe fir elektroaktiviertes Wasser gelten
kann. Es geht dabei um den Zeitraum, in welchem basisches
Aktivwasser sein negatives Redoxpotential behdlt, das tber-
wiegend auf geldstem Wasserstoff grindet. Nach Ablauf
der Relaxationszeit ist es nur noch basisches Wasser, kein
Aktivwasser mehr. Im Durchschnitt kann man mit einer Hal-
wertszeit (=Zeit in der noch die Halfte vorhanden ist) von 3
Stunden rechnen, wenn das Wasser offen in der Atmospha-
re herum steht.

Zurickgehend auf die Forscher Prilutsky und Bakhir (Elec-
trochemically activated water:anomalous properties, me-
chanism of biological action, Moskau 1997) verstand man
unter Relaxationszeit den Zeitraum, in dem sich ein auBerge-
wohnlich niedriges Redoxpotential im basischen Aktivwasser
messen |asst. Das ist von Ort zu Ort, von Wasser zu Wasser,
in jeder Klimasituation verschieden. Entsprechend schwer ist
es vorhersehbar.
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Letzilich kommt man um eine empirische Messung nicht
herum.

Basisches Aktivwasser hat gegeniber saurem Aktivwasser,
das unter ginstigen Umsténden jahrelang halt, eine sehr
geringe Relaxationszeit von wenigen Minuten bis zu einigen
Tagen. Dies ist ein sogenannter metastabiler Zustand. Zu
diesem Indexparameter tragen Hydroxid-lonen und Was-
serstoffgehalt direkt bei. Auch die Art und Menge der Katio-
nen spielt eine Rolle.

Flichtigster Parameter sind die an der Kathode entstehen-
den H-Atome, deren antioxidative Fahigkeit man beispiels-
weise durch die Reduktion von Wolframtrioxid nachweisen
kann. Wasserstoffatome vereinigen sich sehr schnell zu H,
- molekularem Wasserstoff - Wasserstoffgas. Beide sind sehr
starke Antioxidantien.

Seitim Jahr 1997 Sanetaka Shirahata (Shirahata et. al., Elect-
rolyzed reduced water scavenges active oxygen species and
protects DNA from oxidative damage. Biochem. Biophys.
Res. Commun., 234, 269174, 1997.) auch atomaren Wasser-
stoff dauerhaft in Aktivwasser entdeckt hat und den Nach-
weis fihrte, dass er auf DNA-Ebene vor Oxidation durch
freie Radikale schitzt, haben sich verschiedene Hypothesen
dariber entwickelt, wo und wie lange diese Wasserstoffa-
tome ,parken”, bevor sie sich zu Wasserstoffgas vereinigen.
Dietmar Ferger beispielsweise vertritt die merkwirdige Hy-
pothese der sogenannten basischen Nano-Mineralkolloide.
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Zitat: Ferger, Jungbrunnenwasser, Weil am Rhein, 2011, S. 71:
,Es entsteht praktisch eine ,Elekironenwolke’, die basische
Mineralien und Wasserstoff umgibt und zusammenbindet.
So wird auch der Wasserstoff negativ geladen und aktiviert,
es entsteht der sogenannte >>Aktive Wasserstoff<<.”

Mit negativ geladenem Wasserstoff kann ja letztlich nur
das Wasserstoff-Anion gemeint sein, das nach etablierter
wissenschaftlicher Meinung so reaktionsfreudig ist, dass
es sich innerhalb von Femtosekunden irgendwo zu einem
Hydrid verbindet. Ob letztere eher grenzwissenschattliche
Erklarungen fur das Verhalten von basischem Aktivwasser
tatsachlich richtig und Gberhaupt notwendig sind, ist zweifel-
haft. Denn auch die antioxidativen Eigenschaften von Was-
ser, das lediglich mit Wasserstoffgas gesdattigt ist, reichen
meines Erachtens zur Erklérung der Phénomene aus.

Es ist ganz eindeutig so, dass die Wasserstoffsattigung der
Hauptverantwortliche fir das negative Redoxpotential ist.
Sinkt der etwas schwieriger zu messende Wasserstoffgehal,
sinkt auch das Redoxpotential (ORP). In Durchlaufionisierern,
wo das Wasser in einer druckdichten Elekirolysezelle ioni-
siert wird, entsteht in der Kathodenkammer ein Uberdruck
von Wasserstoffgas, da sich unter normalen Bedingungen
nur maximal 1,6 mg/l Wasserstoffgas in Wasser 16sen, ob-
wohl wéhrend der Elektrolyse wesentlich mehr erzeugt wird.
Daher bilden sich beim Austreten aus dem Auslauf eines
Wasserionisierers Wasserstoffgasblasen, die nach wenigen
Sekunden in die Atmosphare Gbergehen, sofern sie nicht mit
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dem ganz frischen, noch blubbernden basischen Aktivwas-
ser zusammen getrunken werden.

Seit den 2007 beginnenden Forschungen von Shigeo Ohta
kann kaum mehr bezweifelt werden, dass Wasserstoffgas
(H,) den entscheidenden Anteil an der antioxidativen Leis-
tung von basischem Aktivwasser hat. (Uberblick: Ohta, S.,
Molecular hydrogen as a novel antioxidant: overview of the
advantages of hydrogen for medical applications, Methods
Enzymol. 2015;555:289-317).

Es kommt also darauf an, einen Wasserionisierer so zu kons-
truieren, dass bei einem fir das Trinken idealen pH-Wert von
8,5 bis 9,5 méglichst viel Wasserstoffgas im Wasser geldst
wird. Gegeniber dem Modell von Nihon Trim, das Shira-
hata 1997 benutzte und damit im Trink-pH-Bereich einen
Wasserstoffgehalt von lediglich zwischen 0,2 und 0,3 mg/I
erreichte, sind hier zwischen 2010 und 2015 erhebliche Leis-
tungssteigerungen um mehr als das 5-fache erzielt worden.

Eine ganz entscheidende Bedeutung kommt aber der Ver-
léngerung der Relaxationszeit durch Verhinderung der
Ausgasung von Wasserstoff zu. Denn nicht immer kann
man das frisch ionisierte basische Aktivwasser sofort frin-
ken. Hier zeigt sich ein klarer Vorteil in der Kombination von
sehr dichten Materialien wie Edelstahl und dickem Glas mit
kihler horizontaler Lagerung bei vollstandiger Fillung der
Flasche ohne Luftblase. Folgende Materialien haben wir so
getestet und nach 19 Stunden horizontaler Lagerung (auBer
Kristallkaratfe) im Kohlschrank erneut gemessen:
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GefalB Verlust negatives ORP in Prozent nach 19
Std.

Thermos-Stahlflasche 1 Liter 3,77
Blauglas-Flasche dickwandig 2 Liter 5,48
Thermos-Stahlflasche 0,5 Liter 5,86
Coca-Cola-Flasche PET 115 Liter 23,05
Miron Violettglas 1 Liter 23,73
Braunglas Apotheker 1 Liter 2746
Alu-Sportflasche (Innenbeschichtet) 29,83
Tritan 1 Liter 3729
Polycarbonat 1 Liter 41,36
Kristallglaskaraffe, offen 2 Liter 98.57

Fazit: (Immer nach dem Offnen einer geschlossenen prall ge-
follten Flasche): GréBter Nutzen beim Sofort-Trinken. Gro-
Ber Nutzen innerhalb der ersten 3 Stunden. Hoher Nutzen
bis 36 Stunden. Guter Nutzen bis 48 Stunden. Danach hat
sich das Wasser meist elektrochemisch normalisiert, fallt Mi-
neralien aus und wird weicher.

RH-WERT

--> Redoxpotential
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ROBERTS, JAN

Michael R.:

In der Zeitschrift Nexus-Magazin Ausg. 19 schreibt
Jan Roberts, dass der Konsum basischen Wassers
Gesundheitsprobleme verursacht. Ist das wahr?

Der von lhnen angefihrte Artikel der australischen Pharma-
zeutin Jan Roberts aus dem Jahr 2008 tragt den Titel: Ist ba-
sisches Wasser gesund - ein Blick hinter die Kulissen.

Er wird gerne von Gegnern des basischen Aktivwassers zi-
tiert, wie dem selbsternannten|,Zentrum der Gesundheit?, zu
dessen Bewertung ich auf den Artikel ,Scharlatane im Netz”

von Johannes Kaufmann verweisen méchte. https://www.sa]

lonkolumnisten.com/scharlatane-im-netz/|

Der Artikel von Frau Roberts war schon vorher auf Englisch
im Informed Voice Magazine erschienen und hat die Was-
serionisiererbranche ziemlich Uberrascht, weil es der erste
massive Angriff von pharmazeutischer Seite auf diese Tech-
nologie war.

Sofort wurde recherchiert, dass Frau Roberts fir einen Fil-
tervertrieb tatig war und daher im basischen Wasser ein
Konkurrenzprodukt sehen musste, eine Interessenlage, die
sie verschwiegen hatte. Dennoch lohnt es sich, sich mit ihren
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Argumenten ernsthaft auseinander zu setzen, da sie letztlich
nur das kritisieren, was tatséchlch von manchen Herstellern
und Vertrieben von Wasserionisierern gedankenlos in die
Welt gesetzt wurde und wird.

Historisch betrachtet hat der Artikel von Frau Roberts in
Deutschland zu einer begrifflichen Klarung und zur Bildung
des heutzutage etablierten Begriffs ,Basisches Aktivwasser”
beigetragen. Ich méchte daher den Artikel Punkt fir Punkt
durchgehen, selbst wenn sich meine Argumentation mit an-
deren Fragen aus diesem Buch iberschneiden oder dop-
peln sollte. Wo sinnvoll, arbeite ich mit Querverweisen.

Frau Roberts beginnt mit einer Kritik an dem ungenauen Be-
griff ,basisches Wasser”, der damals (2008) dominierend
war. Dadurch dass die englischsprachige Welt im Chor mit
den japanischen Erfindern und Forschern von ,alkaline wa-
ter” (basischem Wasser) sprach, hatten vor allem schnell her-
angezogene Vertriebsleute eines schnell wachsenden Mark-
tes ignoriert, was der Unterschied zwischen alkalischem
Wasser und basischem Aktivwasser mit hohem pH-Wert
ist.

Obwohl dies vor allem von seiner Zusammensetzung ab-
hangt, denken die meisten dabei nur an Mineralien. Dabei
beeinflussen Gase den pH-Wert in Flussigkeiten genauso.
Die Gase héngen in ihrer Loslichkeit wiederum von der Tem-
peratur ab. Saures Kohlendioxid ist bei etwa 60 Grad prak-
tisch aus dem Wasser verschwunden, sodass ein heiffes Bad
meistens basisch ist, ohne dass man einen ,basischen” Ba-
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desalzzusatz bendtigt. Die meisten dieser Zusdtze machen
Wasser Uberhaupt nicht basisch, sondern eher saurer. Vgl.
t-> Basische Bader]

Zur professionellen Messung des pH-Wertes im Labor sollte
Wasser daher in der Regel vorher entgast werden. Das ge-
schieht bei der Uberprifung von Wasserionisierern nicht, vor
allem, weil man ja dann auch das entscheidende Gas Was-
serstoff entfernen wirrde. Man bekommt bei einer iiblichen
Labormessung also keinen absolut korrekten pH-Wert
des ,lebendigen, gashaltigen Wassers”, sondern nur den
der entgasten Form ,toten Wassers”.

Der Hinweis auf uniibliche Messtechnik von Frau Roberts
ist zwar aus der Apothekerperspektive richtig, éndert
aber im Ergebnis nicht viel, da das Leitungswasser, das
man iblicherweise zum Messvergleich heranzieht, ja vor
der Messung ebenfalls nicht entgast wird.

Ferner weist Frau Roberts darauf hin, dass ein pH-Wert ein
relativer Wert zwischen Séure und Base ist, also ein Kraf-
teverhdltnis von zwei Kontrahenten, der aber nichts Uber de-
ren individuelle Ausdauer aussagt, die man Pufferkapazitat
nennt. Ohne Pufferkapazitét bedeutet ein pH-Wert bei Was-
ser gar nichts.

Das ist ebenso richtig, wie vollkommen trivial. Frau Roberts
nennt die Pufferkapazitét von basischem Wasser gering ge-
geniber einer stark gepufferten Salzsdure.
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Das ist ebenfalls richtig und im Hinblick auf basisches Ak-
tivwasser schon in den 90er Jahren wissenschaftlich unter-
sucht worden. Tatsdchlich senkt basisches Aktivwasser den
pH-Wert eines aktiven Magens praktisch nicht, weil es durch
die ,MagenstraBe” wandert und keine Stimulation von Salz-
sdure auslést.

Aber Frau Roberts versdumt es, der Frage nachzugehen, wie
es mit der Pufferkapazitét von basischem Wasser wirklich
steht. Diese hangt auch vom Grad der Mineralisierung ab,
denn es gibt sehr weiches basisches Akfivwasser und sehr
hartes basisches Aktivwasser, das einen héheren Puffer auf-
weist. Es kommt auch darauf an, welche Art von Mineralien
zusammen mit dem Aktfivwasser ionisiert werden.

Frau Roberts betrachtet dagegen nur den Mineralstoffge-
halt in nichtionisiertem Wasser und weist zurecht auf Stu-
dien der Weltgesundheitsorganisation hin, die bewiesen
haben, dass mineralarmes oder gar destilliertes Wasser
Gesundheitsprobleme nach sich zieht.

Sie verséiumt es aber, darauf hinzuweisen, dass basisches
Aktivwasser mehr Mineralstoffe enthdlt als das zur Her-
stellung im Wasserionisierer benutzte Leitungswasser. In
Mitteleuropa, anders als in der australischen Heimat von
frau Roberts, sind massenweise Mineralien im Wasser vor-
handen. Umso mehr im basischen Aktivwasser.

Doch Roberts schreibt einfach den Satz, den man schon
unzdhlige Male von Verfechtern der Umkehrosmose gehért
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hat, ungeprift ab, indem sie wahrheitswidrig behauptet:
,Der Mineralstoffgehalt von kommunalem Wasser ist ver-
nachlassigbar. Der Alkalisierungseffekt ware zu klein, um
messbar zu sein.” (S. 13). Tatsachlich ist man in Frau Roberts
australischer Heimat auf Regenwasserzisternen angewiesen
oder verwendet entsalztes Meerwasser. Es scheint aber, sie
sich mit den Tatsachen europdéischer Trinkwasseranalysen
niemals auseinander gesetzt hat.

Nehmen wir nur mal das Wasser der drei gréBten Stadte
Deutschlands und betrachten wir die 4 wichtigsten puffe-
rungsrelevanten Mineralien:

Ort
Werte 7/2013 in mg/Liter

Calcium Magn. Natrium Kalium

Berlin (Alexanderplatz) 103,38 11,4 20,0 04,7
Hamburg Hauptpumpenwerk Rothenburgsort

70,0 06,0 21,0 12,7
Minchen (Stadtwerke) 82,7 20,7 04,2 1
Tagesbedarf Erwachsener (DGE Empfehlung)

1000,0 300-400 550 2,0

Mineralwasser zum Vergleich ,Apollinaris Silence”

52,0 52,0 17 9,0
Ganz offensichtlich kann man also schon durch das tégli-
che Trinken von 2 Litern kommunalem Leitungswasser in
den 3 gréBten deutschen Stédten basenbildende Mine-
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ralien in einer Menge zu sich nehmen, die etwa bei Cal-
cium bereits einem Siebtel bis zu einem Funftel des Tages-
bedarfs entspricht. Dies halt Frau Roberts fir nicht messbar
und vernachlassigbar. Immerhin kommt man so zu einem
nennenswerten Calciumgewinn, ohne in einen kalorien-
reichen, fetten Kése zu beiBen!

Damit haben wir aber noch nicht vom basischen Aktivwas-
ser gesprochen, dessen Mineralgehalt beim Vorgang der
Elektrolyse zulasten des Sauerwassers verdichtet wird. Eine
Kontrollmessung in Minchen bei einem frisch produzierten
basischen Aktivwasser pH 9,5 aus Leitungswasser hat einen
Zugewinn von 30 mg Calcium und 10 mg Magnesium ge-
geniiber dem Leitungswasser ergeben!

Dazu kommt, dass z.B. Calcium (92%) und Magnesium (92
%) im Trinkwasser eine deutliche héhere Bioverfiigbarkeit
besitzen als beispielweise in Milch (88 / 80 %), Bananen
(29 / 38 %) ,Brot (11 / 8%), Erbsen (20 / 17 %) oder Schinken
(10 /7 15 %). Vgl. Studie Univ. Wien auf .

Nicht vergessen sollte man bei der Diskussion einer basi-
schen Wirkung auch die indirekte Folge des Trinkens von
basischem Aktivwasser: Wenn wir unseren Tagesbedarf
an Wasser hauptséchlich durch das Trinken dieses Was-
sers auffillen und dafiir, zumindest teilweise, auf saure
Getranke wie Limonaden, Alkoholika, sprudelnde Mi-
neralwasser und Kaffee verzichten, benétigt unser Kér-
per auch nicht so viele Mineralien, um Sauermacher zu
neutralisieren.
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Denn die sauren Getrénke im Uberschuss fihren zu ei-
nem Missbrauch von basischen Mineralien. Anstait unse-
ren Knochenbau zu stitzen, wird Calcium zum Abpuffern
der massenweise zugefGhrten Sduren benutzt, anstatt beim
Sport vor Muskelkrémpfen zu schitzen, wird das Magne-
sium sinnlos verpuffert. Saure Getréinke sind daher Mine-
ralienrauber. Sie zumindest teilweise zu ersetzen, bringt
einen ungeheuren Puffervorteil fir den ganzen Kérper.

Leitungswasser ist zwar nicht sauer, doch bei weitem nicht
so entsduerungsféhig wie basisches Aktivwasser.

So brauchten wir zur Neutralisierung eines Glases Cola 32
Gléser Leitungswasser aus Miinchen, wéhrend dafir nur 16
Glaser basisches Aktivwasser (pH 9,5) aus demselben Lei-
tungswasser erforderlich waren. Basisches Aktivwasser kann
also ganz erheblich zur Entséuerung beitragen, wie wir be-
reits in unserem Buch Jlrink Dich basisch”|und der gleichna-
migen DVD (K. H. Asenbaum, W. Irlacher, D. Ferger, Min-
chen 2008/2011) dargelegt haben.

Roberts springt in ihrer realitatsfernen Argumentationskette
sofort zu Heilaussagen iber basisches Wasser, die sie aus-
schlieBlich auf den Websites verschiedener Hersteller von
Wasserionisierern gefunden haben will.

Sie schreibt, sie habe bei einer Google-Internetsuche nach
Eingabe der Begriffe ,Gesundheit” und ,Basisches Wasser”
1600 Treffer gefunden, auf denen gréBtenteils Behauptun-
gen von Herstellern ,basischer Wasserionisierer” zu finden
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wdren, unter anderem (ber folgende Gesundheitsstérun-
gen, die durch basisches Wasser positiv beeinflusst werden
kénnten:

Hoher Blutdruck, Schlechte Blutzirkulation
Diabetes

Darmtragheit
Allgemeine Erkéltungen
Muskelschmerzen
Harnsteine

Langsame Wundheilung
Chronische Midigkeit
Gicht und Arthritis
Morgendliche Ubelkeit
Osteoporose

Diarrhée
Wassereinlagerungen
Kater

Kérpergeruch
Fettleibigkeit

Eine Eingabe der von Roberts angefihrten Stichwérter ,Ge-
sundheit” und ,Basisches Wasser” bei Google ergab am 27
Mérz 2019 rund 125.000 (statt ihre 1600 Treffer.) Die Eingabe
derselben Begriffe auf Englisch (,Health”, ,Alkaline Water”)
fohrte zu 72,8 Millionen Treffern. Man muss sich fragen, vor
welch langer Zeit Roberts fir ihren Artikel recherchiert hat.
Dabei ist der Begriff ,Basisches Wasser” aufgrund seiner
Ungenauigkeit gar nicht der Begriff, nach dem man suchen
sollte. Gibt man die heutigen Standardbegriffe jeweils in An-
fohrungszeichen ein, erhalt man folgende Trefferquoten:
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Suchbegriff (Marz 2019) Google Trefferzahl
Reduced Water 478.000.000
Hydrogen water 174.000.000
Alkaline Water 96.800.0000
Hydrogen rich water 71.600.000
ECA Water 19.200.000
lonized Water 9.700.000
Alcaline ionized water 3.200.000
Waterionizer 2.040.000
Electrochemically activated water 734.000
Basisches Wasser 393.000
lonisiertes Wasser 66.800
Aktivwasser 50.300
Wasserstoffwasser 37400
Wasserionisierer 32.700
Wasserionisator 28.500

Doch Roberts stellt auf S. 14 ihres Artikels die rhetorische Fra-
ge: ,Gibt es wissenschaftliche Belege2” Aber sie beschaf-
tigt sich nicht mit den 117000 Ergebnissen, die Google am
16.9.2013 auf die Suchbegriffe ,alkaline water”, ,studies”
Jscientific” lieferte. Tatsachlich gibt es allein aus dem Jahr
2013 bereits 258 Treffer von Google ,Scholar”.. Roberts ig-
noriert sie schlicht und spricht von ,Behauptungen der Her-
steller.” Aktuell zeigt sich ein noch krasseres Missverhaltnis.
Heute, am 27 Marz 2019 finde ich unter deselben Begriffen
auf Google Scholar 1.200.000 Treffer. ein klares Zeichen,
dass Frau Roberts hier nicht gesehen hat, wo auch in der
Wissenschaft der Trend hin lauft. Der Begriff ,hydrogen
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water scientific’, den Frau Roberts wohl noch nicht kann-
te, bringt es am 27.03.2019 auf 3.340.000 Treffer. Da muss
Frau Roberts wohl lange lesen, bis sie wieder einen derart
unfundierten Artikel schreiben kann.

Dieselbe Ignoranz zeichnet auch den von Roberts auf S. 15
zitierten amerikanischen Bestsellerautor Andrew Weil aus,
der sich irrt oder bewusst l0gt, wenn er 1999 sagt: ,Diese
Denkrichtung wird durch keine wissenschaftliche Untersu-
chung gestitzt”.

Denn die auch in englischer Sprache veréffentlichten Stu-
dien der zahlreichen russischen Wasserforscher durch
[utsky und Bakhir mit 165 wissenschaftlichen Quellenanga-
ben waren schon zwei Jahre vor Weils Aussage auch in eng-
lischer Sprache erschienen. }--> Russische Forschung] Auch
die japanische und koreanische Forschung war in den USA
schon seit 1990 bekannt. Auch Uber die deutsche Elektro-
lytwasser-Therapie von -->Natterer- seit 1938 als Arznei-
mittelspezialitat in Deutschland registriert - war bereits ein
englischsprachiger [Artikel von Albert A. Riede| erschienen.
Herr Weil hatte die im Internet jederzeit verfGgbaren Arti-
kel und Studien nur mal lesen missen. Man hért auch schon
lange nichts mehr von ihm zu diesem Thema, doch werden
seine Aussagen von 1999 immer noch gerne von Gegnern
der Wasserionisierung zitiert.

Als weitere Autoritdt zitiert Roberts auf S. 14 ,das Gesund-
heitsamt der Universitat Columbia, USA”. Diese Angabe
entbehrt nicht einer gewissen Dreistigkeit.
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Geht man namlich der angegebenen Quelle (http://tinyurl.
com/6x82j5 ) nach, stéBt man keineswegs auf ein amtliches
Statement, sondern den Blogbeitrag einer gewissen
vom 9.6.2006, der auf Schulbuchniveau den allgemeinen
Vorgang des Sdure-/Basenausgleichs bei einem gesunden
Menschen beschreibt und nicht im mindesten auf akfivier-
tes basisches Wasser oder eine chronische Ubersauerung
eingeht.

Ohne auf andere wissenschaftliche Studien einzugehen,
vergleicht Roberts basisches Aktivwasser mit dem Krebs-
risiko durch Mobilfunk, zitiert aber zur Begrindung keine
Krebsstudien sondern 3 Grundlagenstudien des veterindr-
biochemischen Forscherteams um Prof. Toshi Watanabe.

Der von Watanabe verwendete Wasserionisierer wurde
schon zu Zeiten der Studien seit einigen Jahren nicht mehr
hergestellt. Es handelte sich um ein Gerat der Firma Tokyo
Seiden Co. Lid., Typ Minekaru TBC-R 6103. Das damit er-
zeugte basische Aktivwasser hatte einen pH von 8,7 bei 20,1
mg/| Calcium, 8,6 mg Natrium, 2,1 mg Kalium und 4,4 mg
Magnesium.

Die sehr niedrige Mineralisierung im Vergleich zu den meis-
ten mitteleuropdischen Leitungswdssern ist typisch fir japa-
nisches Wasser.

Mit diesem Wasser wurden neugeborene Ratten ,ad libi-
tum”, also in der unkontrollierten Menge, die sie von sich
aus tranken, getrankt.
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Ob es Uberhaupt sinnvoll ist, neugeborenen Ratten Wasser
zu geben, anstatt sie vollsténdig von der Mutterratte sédugen
zu lassen, ist eine dabei Gberhaupt nicht thematisierte Frage.

Anfangsstudie: Watanabe, T. ,u. a.: Influence of alkaline
ionized water on rat erythrocyte hexokinase activity and
myocardium, Journal of Toxicological Science, Mai 1997
22(2): 141-152. Hier wurden tréchtige Ratten wéhrend der
gesamten Tragezeit mit basischem Aktivwasser, wie oben
beschrieben, getrénkt. Parallel wurde eine Kontrollgruppe
beobachtet, die Leitungswasser bekam. Die neugeborenen
Ratten bekamen ebenfalls Aktivwasser, die Kontrollgruppe
Leitungswasser.

Das Ergebnis, das Frau Roberts in ihrer Darstellung ver-
schweigt: Die Aktivwassergruppe hatte im Alter von 3 bis 11
Wochen ein signifikant hdheres Gewicht erlangt. In der 15.
Woche stieg bei méannlichen Ratten der Aktivwassergruppe
der Spiegel des Enzyms Hexokinase in den roten Blutkérper-
chen signifikant an, was auf eine erhéhte Stoffwechselakti-
vitat hindeutet. Bei beiden Geschlechtern der Aktivwasser-
gruppe zeigte sich gleichzeitig ein Gberhéhter Kaliumspie-
gel. Vor allem bei ménnlichen Mitgliedern dieser Gruppe
wurden Herzmuskelschédigungen beobachtet.

Zur Erklarung dieser Schaden diente die folgende, von Ro-
berts ebenfalls unzureichend zitierte Studie:

Folgestudie: Watanabe, T. and Kishikawa, Y.: Degradation of
myocardiac myosin and creatine kinase in rats given alkaline
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ionized water, Journal of Veterinary Medicine Science, Feb-
ruar 1998, 60 (2): 245-250. Diese Studie fuhrt die Herzmus-
kelschaden zurick auf einen Zuwachs der Enzymaktivitat
von Actomyosin ATPase und Myosin ATPase bei gleichzeiti-
gem Rickgang der Aktivitat von Kreatinkinase zuriick.

Folgestudie: Watanabe, T. u. a.: Histopathological influence
of alkaline ionized water on myocardial muscle of mother
rats in Journal of Toxicological Science, Dezember 1998, 23
(5)S. 411-417,

Das Kérpergewicht von neugeborenen Ratten war 14 Tage
nach der Geburt signifikant héher, wenn ihnen basisches Ak-
tivwasser anstatt Leitungswasser zusétzlich zur Muttermilch
gegeben wurde. Dies trat auf, obwohl die Versuchstiere alle
gleich viel Milch bekamen. Nach 15 Wochen Aktivwasser-
gabe zeigten sich Schaden (Nekrosen) am Herzmuskel, die
bei der Leitungswasser-Kontrollgruppe nicht auftraten. Das
schnellere Wachstum konnte durch den héheren Gehalt der
Muttermilch an Calcium, Natrium und Kalium erklért werden
und zwar in der von Roberts nicht zitierten Folgestudie, die
2 Jahre spater erschien: Watanabe T, Kamata H, Fukuda Y,
Murasugi E, Sato T, Uwatoko K, Pan 1J. Influences of alkaline
ionized water on milk electrolyte concentrations in maternal
rats,J Toxicol Sci. 2000 Dec;25(5):417-22

In wissenschaftlicher Hinsicht fanden die 4 Studien von
Watanabe keinerlei Resonanz. Ansatzpunkt der Studien
war Grundlagenforschung Gber den schon aus vielen frihe-
ren Forschungen bekannten Effekt der Wachstumsférderung
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von Zuchttieren wie Rindern, Schweinen und Gefligel durch
Gabe von Aktivwasser, dessen biochemische Zusammen-
hange am Rattenmodell erforscht werden sollten.

Die als Nebeneffekt vorwiegend bei ménnlichen Ratten auf-
tretenden Herzmuskelschadigungen oder eine Hyperkalia-
mie wurden weder vorher noch nachher bei gréBeren Tieren
beobachtet, obwohl vor allem in den GUS-Staaten intensiv
dariber geforscht wurde und die Trédnkung mit basischem
Aktivwasser héufig zur Wachstumsbeschleunigung in Zucht-
betrieben eingesetzt wird.

Dass es bereits bei einem Kaliumanteil von 2,1 mg/| zu einer
Hyperkaliémie bei neugeborenen Ratten kommen kann, ist
immerhin bemerkenswert. Im Leitungswasser der Kontroll-
gruppe waren es nur 1,7 mg/l.

Eine Ubertragbarkeit auf den Menschen ist kaum gegeben,
da die gut abgesicherten Normen z.B. der deutschen Trink-
wasserverordnung friher einen Grenzwert fir Kalium von
12 mg/l angaben und heute sogar ganz auf einen Grenz-
wert verzichten. Die WHO sieht bei einem normalen Kali-
umgehalt im Trinkwasser kein Gesundheitsrisiko fir gesunde
Erwachsene und gibt als Referenzwerte fir die gesamte
Kaliumaufnahme pro Tag einschlieBlich Nahrung 400 mg
(Séugling) bis 5100 mg (stillende Mutter) an.

Zwei von der WHO angegebene Studien berichten von
ahnlichen Problemen bei 11.000 mg Kaliumgesamtaufnah-
me und dem Todesfall eines 2-monatigen Sdauglings, dem
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1500 mg Kaliumchlorid in die Muttermilch gemischt wurden.
(Vgl. Potassium in drinking-water, Background document for
development of WHO Guidelines for Drinking-water Quali-
ty, 2009, WHO/HSE/WSH/09.01/7).

Niemand ein so stark kaliumhaltiges Wasser trinken, da es
ekelhaft bitter schmeckt und einen pH-Wert weit Gber der
Trinkwasserverordnung (deutscher Grenzwert pH 9,5) hat.
Eine Ubertragbarkeit der Ergebnisse Watanabes auf Men-
schen ist daher nach dem Stand der Wissenschaft bei nor-
malem Trinkwasser, das ionisiert wird, auszuschlieBen.

Die WHO warnt in ihren Richtlinien aber vor kaliumba-
sierten lonentauschern zur Wasserenthdrtung, da diese
for Menschen mit eingeschrénkter Nierenfunktion, wozu
auch zum Beispiel Kleinkinder z&hlen, zu einer Uberversor-
gung fohren kénnten. Manche Lander raten daher nieren-
schwachen Personen Gberhaupt davon ab, derart behan-
deltes Wasser zu trinken.

Ubrigens: Das Mineralwasser ,Uberkinger Classic” enthdlt
14 mg/|, ,Apollinaris Classic” sogar 30 mg/|, frisch gepress-
ter Orangensaft 1550 mg/I Kalium. Wir sind bei diesen als
sicher geltenden Nahrungsmitteln also himmelweit von den
Werten der Watanabe-Babyratten-Studien entfernt, die bei
maximal 2,1 mg/l Wasser lagen.

Roberts ,erhebliche Zweifel an der Harmlosigkeit und Si-
cherheit” basischen Aktivwassers ist nichts anderes als un-
haltbare Polemik.
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»Unterbrochene Verdauung”. Basisches Wasser fihre,
so meint Roberts (S. 16) und mit ihr viele andere wie Sang
Whang, zu einer Gegenreaktion des Magens, um die er-
folgte Saureverdinnung der Magens&uren auszugleichen.
Dieser als ,Séure-Rebound” bekannte Gegenregulator-Ef-
fekt mit UberschieBender Steigerung der Séuresekretion aus
den Belegzellen des Magens ftrifft aber nur auf Basenpulver
wie Natron, Alka-Seltzer etc. zu. Aus diesem Grund soll man
einen Ubersduerten Magen nicht langer als 2 Wochen mit
solchen Saurepuffern behandeln.

Gerade hatte uns Frau Roberts auf den Seiten davor noch
erklart, dass basisches Wasser nur gering gepuffert sei und
die Magensaure gar nicht neutralisieren kénne, nun be-
hauptet sie das genaue Gegenteil, spricht von einem ,gas-
tritischen Ereignis” und einem sténdigen basischen Angriff
auf das Verdauungssystem, der die ,Enzymproduktion unter-
bricht” (S. 17) und damit ,bedeutet das, dass das Trinken von
basischem Wasser nach dem 40. Lebensjahr das Schlimmste
ist, was Sie tun kénnen.”

Da ihr die véllige Unhaltbarkeit dieser These sicherlich be-
wusst ist, formuliert sie den ganzen Vorwurf nur vorsichtig:
Wenn es so ist, dann...”

Experimentell untersucht wurde die Wirkung von basischem
Aktivwasser auf den Magensaft durch V.
Bakhir|(Electrochemically activated water, Moskau 1997, S.
84,) an einer Saure-Enzymlésung (Acidin-Pepsin 5 %), die
dem pH-Milieu und der Pufferung des Magens genau ent-
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spricht. Weder durch Leitungswasser noch durch basisches
Aktivwasser (Mineralgehalt 200 mg/I - pH 10,2) konnte der
pH-Wert der Lésung verdndert werden, sondern er blieb
konstant bei pH 2,4.

Daraus lasst sich schlieBen, dass das Trinken von basischem
Aktivwasser auch zu den Mahlzeiten véllig unproblematisch
fur den Verdauungsvorgang ist und die volle Wirkung der
Verdauungsenzyme gewdhrleistet.
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RUSSISCHE FORSCHUNG

Philipp B.:

Man liest manchmal iGber die ,geheime Sowijet-
forschung” iber Aktivwasser. Stimmt es, dass die
Russen damit einen Atomangriff der Amerikaner
iberleben wollten?

Noch heute sind die Russen stolz aut Vassiliy Petrov und fei-
ern sich als die bahnbrechenden Erfinder der Diaphragma-
Elekirolyse - Da spricht wirklich nichts dagegen. Es war ein
geniale Idee, die die Welt vorangebracht hat, auch wenn sie
den Erfinder selbst nach dem Jahr 1802 nicht so sehr inter-
essiert hat.

Vitold Bakhir, der Entdecker des anormalen Redoxpoten-
tials von elektroaktiviertem Wasser in der usbekischen
Waiiste ist wirklich einer meiner gréBten Helden in der
Wasserforschung des 20. Jahrhunderts.

Aber er hat sich Gberschétzt, als er ein neues Fachgebiet der
Chemie einlauten wollte, ebenso wie seine russischen Kol-
legen, die das Poly-Water gefunden haben wollten. Es l&sst
sich einfacher erkléren! Um es kurz zu machen. Die Theorie
stimmt einfach nicht. Wir wissen heute, dass der geléste mo-
lekulare Wasserstoff alle Phéanomene erklart. Bakhir auch.
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Ich habe nur eine Forscherin aus der Usbekistan-Zeit der
russischen Geheimforschung, die Arztin Dina Gitelman
(verheirated als Dina Aschbach), kennengelernt, die sich
aber dartber in Schweigen hillte. In lhren deutschen Verdf-
fentlichungen brillierte sie nicht gerade mit tiefem Verstand-
nis der neueren Erkenntnisse. Schlimmster Fehler: Sie ver-
wechselte Bakhirs Berechnungen zum Redoxpotential des
menschlichen Blutes und drehte die Verhétlinisse zwischen
arteriellem Blut und vernésem Blut einfach um. Das zeugt
von einem fundamentalen Unverstandnis.

Denn selbstversténdlich ist das sauverstoffreiche arterielle
Blut in seinem Redoxpotential deutlich héher als das ve-
nése und nicht umgekehrt, wie Aschbach auch heute noch
im Internet publiziert, obwohl ich sie auf den gravieren-
den Fehler aufmerksam gemacht habe.

Vitold Bakhir und ist inzwischen Chef einer groBen Firma
und Professor an einem riesigen Wasserforschungsinstitut in

Moskau.

Bakhir entwickelte Anfang der 70er Jahre ein basisches
Aktivwasser zur Verbesserung von Bohrflissigkeit fur Erd-
gasbohrungen in Usbekistan. Da die Arbeiter an den Bohr-
tormen weniger unter Sonnenbrand litten, wenn sie in dem
Bakhir-Wasser badeten, untersuchte man die Schutzwirkung
des basischen Elektrolytwassers bei Strahlenschéden aller
Art und stellte fest: Es wirkt und ist kostenginstig. Es war die
Zeit des kalten Krieges, der Atomkrieg mit unermesslichen
Strahlenschaden war eine reale Bedrohung - also kamen
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vielleicht deshalb die Akten mit dem Stempel ,streng ge-
heim” unter Verschluss. Erst 1981 drangen erste Nachrichten
tber die umfangreiche Forschung an die Offentlichkeit. Da-
raus entwickelte sich die umfangreichste und finanziell am
besten ausgestattete Aktivwasserforschung, die es heute
noch in Russland und einigen GUS-Staaten gibt.

Nach der Wende haben sich aber die russischen Forscher
international vernetzt, und es gibt wohl kaum noch Geheim-
nisse Uber die weltweit wirklich umfangreichste Forschung
zum Aktivwasser. Dennoch sind immer noch viele Dokumen-
te nur in russischer Sprache veréffentlicht.

Eine vorzigliche Enzyklop&die dieser Literatur hat der be-
deutende russische Wasserforscher V. G. Shironosow |zu-
sammengestellt. Man muss sich angesichts dieser intensiven
Forschung tUber Jahrzehnte nicht wundern, dass Wasserio-
nisierer in den GUS-Staaten eine selbstversténdliche Ware
sind, die es in manchen Supermarkten zum mitnehmen gibt.

Russische Bicher Uber dieses Thema haben schwindelerre-
gende Auflagen und die Worte ,Lebendiges Wasser” und
JJotes Wasser” sind léingst Bestandteil der ,Volksmedizin”.

--> Landwirtschaft
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SAUERWASSER

André H.:

Mein aktiviertes Sauerwasser wird nicht wirklich
saver, wenn ich meinen Wasserionisierer auf
L»Acidic” stelle. Wenn ich aber das saure Wasser
aus dem Abwasserschlauch wéahrend der Basen-
wasserproduktion entnehme, ist es wenigstens ein
bisschen saver. Woran liegt das?

In mitteleurpdischem Leitungswasser ist meist aufgrund des
Kalk-Kohlensauregleichgewichts viel Kohlendioxid, also ein
Gas, im Wasser geldst. In anderen Regionen sind mehr An-
ionen geldst, die das abgetrennte Anodenwasser wirklich
saver machen kénnen. Bei uns steigt der pH-Wert im basi-
schen Wasser oft nur durch Ausgasung. Dadurch kippt das
Kalk-Kohlensauregleichgewicht, und Kalk fallt aus wéhrend
im sauren Bereich scheinbar nichts passiert.

Deswegen sind all die aus den Weichwassergebieten Ost-
asiens stammenden Aussagen Uber ,saures Wasser” bei uns
meist nicht zutreffend. Der pH-Wert des Wassers eines loni-

Zum Inhaltsverzeichnis



siereres steigt zwar im basischen Bereich deutlich an, aber
im sauren Bereich gibt es meist keine so grofie Verschiebung
nach unten.

Bei normalen Haushalts-lonisierern gilt in unseren Breiten:
Am héaufigsten sind bei uns Sauerwasser-pHs von 6-7, selten
unter pH 5. Ignorieren Sie einfach die auf anderen Wasser-
sorten basierenden Anzeigen der aus Asien stammenden
Gerdte. Messen Sie einfach mit den pH-Tropfen nach, was
wirklich herauskommit.

Trotzdem ist das auch nur leicht saure Wasser gut zur Haut-
und Haarpflege, sowie zum PflanzengieBen geeignet, weil
es mehr Sauerstoff enthdalt, der in der @uBerlichen Wasser-
anwendung sinnvoller ist, weil er sich nicht so leicht verflich-
tigt wie der Wasserstoff des basischen Aktivwassers und
auch gut in das pH-Fenster der Haut passt, weshalb man
das mild-saure Wasser auch ,Beauty-Wasser” nent.

Aufgrund dieses O, -Gehalts bringt gerade ein nur leicht
saures Wasser zwischen pH 5 - 6,9 Vorteile bei der duBerli-
chen Pflege von Haut, Haar, Tieren und Pflanzen.
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SPEICHELTEST

Walter J.:
Kann man durch einen Speicheltest wirklich eine
Uberséuerung feststellen?

Nein. Dazu bedarf es umfangreicherer, aber auch kostenin-
tensiverer Tests. Aber der Speicheltest hat sich als guter In-
dex erwiesen, um richtige Ubersduerungstests wie Blutgas-
analyse, Vitalblutanalyse, Nierenausscheidung, Haut-pH,
Haarmineralanalyse efc. zu veranlassen.

Der Mundspeichel n&hrt sich in seiner Masse Uberwiegend
aus extrazellularer Flussigkeit. Er ist daher ein guter Indikator
fur diese. Er ist nicht zu verwechseln mit dem Mundinhalt, der
oft durch Nahrung, Getrénke, Kaugummi, Zahnpasta oder
Kariesbakterien Messwerte ohne Aussagekraft produziert.
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Gemessen werden muss frischer, stimulierter Speichel, der
aus der Speicheldrise unterhalb der Zunge kommt. Ein
Speichelwert von pH 7 ist noch tolerabel. Ich sehe einen
Wert unter pH 6,5 als Interventionsschwelle fur Entsdue-
rungsmaBnahmen an.
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STAGNATIONSWASSER

Heinz O:

Wir haben einen Wasserionisierer mit Flow-Chan-
ge-System, wo man sofort basisches Aktivwasser
entnehmen kann. Leider kommt es erst mal warm
aus dem Gerit. Ich will das Wasser also erst mal
laufen lassen, bis es kihl aus der Leitung kommt.
Soll ich dazu den Netzstecker ziehen, oder kann
ich die lonisation schon vorher laufen lassen?

Sie sollten das abgestandene Wasser aus der Leitung még-
lichst ablaufen lassen, bis es kihl heraus kommt. Denn Sta-
gnationswasser kann mehr Schadstoffe aus dem Leitungs-
system enthalten. Ob Sie dabei den Netzstecker ziehen oder
einfach 1 Minute warten, ist lediglich eine dkologische und
dkonomische Frage, weil Sie mdglicherweise ein kleines
bisschen Strom verschwenden. Zur ,\Wasserverschwendung”
von 1-2 Litern rate ich lhnen dennoch. Sie kénnen das Sta-
gnationswasser ja zum Waschen oder fir die Blumen auf-
fangen. Haustieren wirde ich es auch nicht zumuten. Das
ist falscher Geiz. Mit einer Toilettenspilung verbrauchen Sie
4-9 Liter Wasser. Warum sollten Sie sich nicht das optimal
aufbereitete Leistungswasser durch ,Verschwendung , von
1-3 Litern génnen?
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Warmes Stagnationswasser sollte also besser ablaufen.
Aber wie lange? Das kommt ganz auf die jeweilige Wohnsi-
tuation an, ob man beispielsweise im 1. oder 5. OG wohnt.
Man kann das Frischwasser daran erkennen, dass es merk-
lich kihler ist als das Stagnationswasser. Also einfach den
Finger unter den Wasserhahn halten.

Eine weitere Méglichkeit, das Stagnationswasser zu reduzie-
ren, ist es, morgens zuerst zu duschen oder die Toilettenspi-
lung zu betatigen. Méchte man anschlieBend in der Kiche
Wasser durch den Wasserionisierer laufen lassen, muss das
Wasser nur noch ganz kurz ablaufen - so wird man dann
auch das Stagnationswasser los, das noch in der Verbin-
dungsleitung steht. Auch hier erkennt man das frische Was-
ser daran, dass es kihler ist.
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TOTH, EWALD

Sylvia S.:

Per Email erhielt ich einen Bericht von Dr. med.
Ewald Téth, den ich im weiter verteilen soll. Er
stellt eine scharfe Kritik am Konzept des basischen
Aktivwassers dar. Titel: ,Die Wirkungsweise von
Gerdten zur Wasserionisierung und die méglichen
Auswirkungen von gefiltertem elektrolytisch re-
duziertem Wasser im menschlichen Kérper.” Was
denken Sie dariber?

Dies ist nun meines Wissens nach der erste deutschsprachige
Arzt mit einer Stellungnahme gegen basisches Aktivwasser.
Daher gehe ich auch darauf ausfihrlicher ein, auch wenn es
dadurch zu Wiederholungen kommt.

Dr. Téth tritt schon seit Iangerem als Anbieter von zahlrei-
chen Basenpraparaten auf. Im Internet gibt es auch eine
Broschire mit dem Titel ,Die ganzheitliche Basenkur nach
Dr. Toth”, die herausgegeben wird von der ,Wissenschaft-
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lichen Gesellschaft fir Quantenmedizin und Bewusstseins-
forschung”, als deren wissenschaftlicher Leiter Téth auftritt.

Dort werden seltsame Thesen verbreitet: ,Eine gesunde
Haut hat einen pH Wert von 7,3 bis 7,5”.

Diese Aussage, die wohl dem Verkauf bestimmter Basen-
praparate dienen soll, unterscheidet sich um mehr als zwei
pH-Stufen von der géngigen Auffassung der Medizin, ohne
dass dies auch nurim mindesten begrindet wird. Denn nach
aktueller Forschungslage liegt der Haut pH eines gesunden
Menschen im Durchschnitt bei pH 4,7 mit einer Schwan-
kungsbreite von +/- 1 pH.

Quelle: (Lambers, Hans & Piessens, S & Bloem, A & Pronk, H & Finkel, P
(2006). Natural skin surface pH Is on average below 5, which is beneficial
for its resident flora. International journal of cosmetic science. 28. 359-70.
10.1111/}.1467-2494.2006.00344 x.)

Eine Studie von 2017 hat Gberdies ergeben: ,die Verwendung
von Leitungswasser mit einem pH-Wert im Allgemeinen um
8 kann den pH-Wert der Haut bis zu sechs Stunden nach
der Anwendung erhdhen, bevor der natirliche Wert wieder
erreicht wird.”. , Eine Verschiebung des normalen Haut-pH-
Werts und damit der Barrieredysfunktion prédisponiert die
Haut fir mehrere entziindliche und infektiése Dermatosen,
einschlieBlich Akne vulgaris.”

Das Fazit lautet: ,dass der pH-Wert der Haut méglicherweise
ein entscheidendes Element bei der Entstehung von Akne ist.
Die Aufrechterhaltung des Sdureschutzmantels wahrend der
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Therapie durch BerUcksichtigung der veranderbaren Fakto-
ren und verschiedenen méglichen Interventionen kann den
Weg fur weitere Fortschritte in der Aknebehandlung ebnen.”

Zitate aus: Prakash C, Bhargava P, Tiwari S, Majumdar B, Bhargava RK. PH-Wert der
Hautoberfléche bei Akne vulgaris: Erkenntnisse aus einer Beobachtungsstudie und
Literaturibersicht. J Clin Aesthet Dermatol . 2017; 10 (7): 33-39.

Ein wissenschaftlich orientierter Arzt wisrde also wohl einen
Hautbefund fvon 7.3 bis 75 eher fir bedenklich halten und
SofortmaBnahmen zum Schutz der Haut vor Verkeimung
einleiten. Wir haben es also bei Dr. Téth offenbar mit einem
Mediziner zu tun, der keine Scheu vor sehr ungewshnlichen
Positionen jenseits von naturwissenschaftlich orientierten
Meinungsbildern hat.

Toths zentrale These dabei lautet, dass dem Aktivwasser
keine Wirkung zukommen kann, weil es ,sofort nach der
Entnahme aus dem Elekirolysegerat mit seiner Umgebung”
reagiert. (S. 2.).

Genau in dieser sofortigen Reaktion mit der Umgebung - im
Falle von basischem Aktivwasser ist dies der Kérper des Trin-
kenden - besteht aber die Funktion des Aktivwassers! Téth ist
offenbar der Fachbegriff --> Relaxationszei{ nicht bekannt
oder er wird bewusst ignoriert.

Ferner kritisiert Téth die Verwendung von Vorfiltern in Elekiro-
lysegeraten fir Trinkwasser durch die Behauptung, dadurch
wirden dem Wasser nicht nur belastende Stoffe entzogen,
sondern auch ,natirliche Bestandteile wie Mineralien und
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Spurenelemente”. Ubrig bleibe ,eine technisch erzeug-
te, saubere und absolut energetisch zerstérte Flissigkeit
(Industriewasser)”.

Entweder verwechselt Téth hier das Verfahren der
kehrosmosd, das in der Tat ein solches Industriewasser er-
zeugt, mit der Vorfiltrierung von Aktivwasser, oder er hat
sich noch nie mit den fur Wasserionisierer verwendeten Fil-
tern auseinander gesetzt, die gerade dafir konzipiert sind,
Mineralien nicht herauszufiltern. Unkenntnis scheint auch
dariber zu bestehen, dass das zum Trinken vorgesehene
basische Aktivwasser erheblich mehr Mineralien enthalt als
das urspringliche Leitungswasser, da die Mineralien der ge-
samten Wassermenge bei der in die Katho-

denkammer gezogen werden.

Téths Begrifflichkeit von einer ,energetisch zerstorten Flis-
sigkeit” ist entweder esoterischer Natur oder ignoriert die
Tatsache, dass sich im basischen ,Aktivwasser” ein erhebli-
cher Gewinn an Elektronen einstellt, der sich durch das ne-
gative -t-> Redoxpotential messen lasst. Diesem negativen
Redoxpotential verdankt das basische Aktivwasser auch
seine Fahigkeit, mehr Mineralien zu speichern als das Aus-
gangswasser. In der folgenden Tabelle sieht man, wie eine
Abnahme des Redoxpotentials in Millivolt mit einer Zunah-
me des Elektronenangebots zusammenhdangt. Daneben
wird in einer weiteren Tabelle gezeigt, welche Verdnderun-
gen sich bei pH-Verschiebungen im Bereich der Hydroxid-
lonen ergeben.
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Téth behauptet dann, dass fir 1000 Liter Aktivwasser ca..
5000 Watt elekirische Energie verbraucht werden. Tatséch-
lich kann dies je nach Mineralisierung des Ausgangswassers
erheblich mehr oder erheblich weniger sein. Es hangt auch
von dem erzielten pH-Wert oder Redoxpotential ab, wieviel
Strom bei der Elektrolyse wirklich verbraucht wird.

Was Téth aber verschweigt ist, dass die eingesetzte Ener-
gie sich je nach Wirkungsgrad des Wasserionisierers ja
nicht ins Nichts auflést, sondern sich im basischen Teil des
Aktivwassers als Elektroneniberschuss iiber das negati-
ve Redoxpotential messen und nutzen lasst. Das basische
Aktivwasser wirkt dabei wie ein Akku.

Dagegen behauptet Téth einfach: Das basische (reduzierte)
Wasser habe keine funktionellen freien Elektronen, die for
eine basische und oxidative Wirkung im Kérper zur Verfo-
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gung stehen wirden. In gewisser Hinsicht hat er schon recht:
Jfunktionelle freie Elektronen” gibt es namlich gar nicht, da
Elektronen immer in Interaktion und niemals frei sind.

Und deswegen rostet die Stahlwolle im basischen Aktivwas-
ser nicht, wahrend sie in normalem Wasser rostet.

Die basische Eigenschaft einer Flussigkeit (pH-Wert) muss
man unterscheiden von der basischen Wirkung, also der Fa-
higkeit, S&uren zu neutralisieren. Die Hydroxidionen schwe-
ben ja nicht allesamt frei durch das Wasser, sondern sind
teilweise assoziiert mit den Kationen, wie Natrium, Calcium,
Kalium oder Magnesium. Diese an Kationen gebundenen
Hydroxid-lonen stellen den Puffer des Wassers dar.
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Umgekehrt ist es bei einer Saure: Dort ziehen sich H*-lonen
und Anionen elekirisch an. Etwa bei Salzséure H'Cl~. Es ist
klar, dass eine 10-prozentige Salzséureverdinnung in Was-
ser nicht mit einer funfprozentigen Natronlauge (Na*OH)
neutralisiert werden kann, da deren Basenwirkung ja nur
halb so stark gepuffert ist. Aufgrund dieser Grundtatsachen
kommt Téth, und Gbrigens auch viele andere, zu der unsin-
nigen Behauptung, basisches Aktivwasser habe Uberhaupt
keine basische Pufferkapazitét (S.2) und kénne daher keine
Sé&uren neutralisieren.

Tatsachlich ist es aber so, dass manche Sauren im Kérper
auch nicht viel starker gepuffert sind als ein mineralreiches
basisches Aktivwasser. Denn man  muss bericksichtigen,
dass es aufgrund der unterschiedlichen Mineralisierung des
Ausgangswassers auch zu einer unterschiedlichen Pufferung
des basischen Aktivwassers kommt. Ein basisches Aktivwas-
ser aus dem mainfrankischen Hartwassergebiet ist erheblich
starker mit Kationen gepuffert als ein basisches Aktivwasser
aus der Vulkaneiffel, auch wenn beide denselben pH-Wert
von 9,5 aufweisen.

Auf jeden Fall bringt das basische Aktivwasser aber einen
Neutralisierungsvorteil gegeniber dem normalen Leitungs-
wasser, aus dem es gewonnen wurde. So brauchten wir zur
Neutralisierung eines Glases Cola 32 Glaser Leitungswas-
ser aus Miinchen, wahrend dafir nur 15 Gléser basisches

Aktivwasser (pH 9,5) aus demselben Leitungswasser erfor-
derlich waren. (-{-> Roberts]
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Man darf bei all dem nicht vergessen, dass auch unser
Kérper seinen Séure-Basenausgleich durch eine geschick-
te Balance starker und schwacher gepufferter Flussigkeiten
reguliert. Einem Liter stark gepufferter Magensaftflissigkeit
mit pH 1,5 stehen 30-40 Liter der restlichen Kérperflissigkeit
gegeniber, die basich ist, aber gréBtenteils viel schwacher
gepuffert. Durch das Trinken von basischem Aktivwasser
anstelle saurerer Flussigkeiten kédnnen wir also das Regulati-
onsverhalten in deutlicher Weise positiv beeinflussen.

Téths weitere Kritik am basischen Aktivwasser verl@sst die
Ebene wissenschaftlicher Diskussion und lebt von esoteri-
schen Behauptungen, die aufgrund mangelnden Realitdts-
bezuges nicht widerlegt und auch nicht bestatigt werden
kénnen. So behauptet Téth unter anderem:

Leitungswasser sei bereits energetisch zerstért und wirde
sowohl durch Filtrierung als auch durch Behandlung in einer
Elektrolysezelle noch weiter zerstért. Zum Beweis fihrt er Fo-
tos von Eiskristallen aus ,gesundem” Quellwasser und aus
gefiltertem und elektrolysiertem Wasser mit gestorter ener-
getischer Struktur an, die der japanische Kinstler Masaru
Emoto geschossen hat.

> _Emoto Joezeichnet sich selbst nicht als Wissenschaft-

ler, im Gegensatz zu seinen Nachahmern, die diese Art
von Eisfotographien als Qualitatsnachweis ihres jeweiligen
Wassers propagieren, vor allem dann, wenn keine weiteren
Qualitétsnachweise beibringbar sind.
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Es haben Ubrigens auch einige Hersteller von Wasserionisie-
rern solche Fotos bei Emoto in Aufirag gegeben, die ebenso
schén aussehen, aber auch hier gar nichts beweisen. Denn
Eis ist kein Wasser, wie jedes Schulkind wissen sollte! Kein
Eskimo kénnte seinen Wasserbedarf durch geschmolzene-
nes Meerwasser-Eis decken, wenn Eis dasselbe wdre wie
Wasser!l Doch Eis scheidet bis auf wenige Kristallisationsker-
ne die meisten Mineralien aus und driickt sie in noch nicht
gefrorenes Wasser darunter (bulk water)hinaus.

Nach dem Schmelzen erhalten wir ein véllig anderes Was-
ser als vorher, und auch die Fotografie des Eiskristalls zeigt
nicht das Wasser, Gber das die Fotografen Aussagen ma-
chen wollen. Die sogenannte ,energetische Zerstérung” von
Wasser ist mit den Fotos nicht beweisbar.

Wenn der esoterische Begriff ,energetische Zerstérung von
Wasser” Gberhaupt einen Sinn machen sollte, warum misst
man nicht einfach den Elektronengehalt des Wassers in
Form des negativen > Redoxpotentials? |Doch einen sol-
chen wissenschaftlichen Ansatz vermeidet Téth.

Stattdessen zeigt er zum Beweis seiner Behauptungen soge-
nannte Quantenfraktalbilder. Auf seiner Webseite
btlheiBt es dazu: Wasser hat eine kristalline Struktur. Nicht
nur im gefrorenen Zustand, sondern Wasser behalt bis zu
einer Temperatur von 65° Celsius seine kristalline Struktur
aufrecht.” Dies widerspricht allerdings der unumstrittenen
wissenschaftlichen Auffassung, wonach sich die Wasser-
molekile des flissigen Aggregatszustandes in sprunghafter
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Weise innerhalb von Terasekunden réaumlich verschieben.

Aber es wird noch merkwirdiger. Denn er schreibt: ,Dies
konnten Dr. Ewald Téth & DI Peter Pfaffenbichler in ihrem
Labor nachweisen, daher wurde es maglich, die Information
von Wasser nicht nur im gefrorenen Zustand, sondern auch
in flissiger und getrockneter Form zu fotografieren.”

Sie haben richtig gelesen: Die beiden Herren fotografieren
Trockenwasser! Also die Mineralien, die nach dem Verduns-
ten von Wasser zuriickbleiben. Die Absurditét einer Metho-
de, die Wasser ohne Wasser zur Grundlage hat, ist kaum
zu Gberbieten. Nun gut, wer aus Kaffeesatz lesen kann, kann
es vielleicht auch aus Kesselstein. Man trifft auf derartige
Methoden meist auf Esoterikmessen, direkt neben den Kar-
tenlegern. Pro ,Quantenfraktalbild” einer ,Trockenwasser”-
Probe verlangen die Herren ibrigens 65 €.

Ein weiteres Dogma Téths kontrér zur Naturwissenschaft
lautet: ,Gesundes Wasser ist stabiles Wasser” (S. 3). Erklart
wird dies mit der Clusterbildung durch Wasserstoffbriicken,
die aber nach allem gesicherten Wissen von Chemie und
Physik sehr unstabil sind und ja gerade durch diese Wen-
digkeit das Leben auf unserem Planeten erméglichen und
die eigenschaften von Wasser Gberhaupt erst erklarbar
machen..

Auf Seite 6 seiner Abhandlung erklart er dann: ,lonisiertes
Wasser oder Elektrolytwasser ist eine instabile Flussigkeit
mit abgespalteten Wassermolekilen®. Tatséchlich aber zer-
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fallen Wassermolekile bei der Elektrolyse in die natirlichen
Wasserionen H* und OH". Dieser Vorgang geschieht durch
die sogenannte Autoprotolyse des Wassers in jedem Was-
ser pausenlos, und es entsteht dadurch keineswegs ,eine
molekular zerrissene, instabile Flussigkeit mit reaktiven Mo-
lekilfragmenten”, die ,zu frih und an falschen Orten in die
Gewebestruktur der Zelle” (S.6) eindringen.

Die Autoprotolyse wird durch die Elektrolyse nur verstarkt,
damit das Wasser mehr Protonen (H*-lonen) aufnehmen
kann. Bei Téth wird aus diesem natirlichen Mechanismus
der Zellentsduerung - jede Zelle produziert sténdig einen
S&ureiberschuss, der entsorgt werden muss - ein monstré-
ser Vorgang, indem Uber das OH-lon gesagt wird: ,Dabei
raubt es der Zelle den ihm fehlenden Wasserstoff-Anteil und
entzieht Energie.”

Aber die Zelle will Ihre Wasserstoff- lonen (H*) ja gerade
deshalb los werden, weil diesen ein Elektron fehlt und dao-
durch Energieungleichgewicht herrscht. Die Zelle hat durch
die Entséuerung eben keinen Energieverlust, sondern einen
Energiegewinn. Deswegen wird basisches Aktivwasser ja
auch gelegentlich als ,Energiewasser” bezeichnet.

Eine weitere absurde Darstellung Téths findet sich ebenfalls
auf S. 6 seiner Abhandlung: ,Sobald dieses kinstlich er-
zeugte Wasser mit der Umwelt in Kontakt kommt, verliert es
sofort die freien Elektronen und die theoretisch vorhandene
Basenwirkung ist nicht mehr existent.”
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Mit derselben Logik kénnte man sagen: Sobald das Aspirin®
die Kopfschmerzen beseitigt hat, ist seine schmerzlindernde
Wirkung nicht mehr existent. Denn die antioxidative Wirkung
besteht einzig und allein in der Ubertragung von Elektronen,
und diese ist wdhrend der }--> Relaxationszeif, die keines-
wegs sofort bei Umweltkontakt endet, sondern einige Tage
lang dauvern kann, deutlich und mit wissenschaftlich gesi-

cherten Methoden messbar. ---> Redoxmessund.

Noch langer halt sich der Uberschuss an Hydroxid-lonen im
basischen Aktivwasser, es ist also keine theoretische Basen-
wirkung, sondern eine ganz manifeste messbare Wirkung,
die ohne jeglichen Hokuspokus wie Quantenfraktalbildchen
von ,Trockenwasser” funktioniert.

Toéths weitere Behauptung (S.7), basischem Aktfivwasser fehl-
ten die basischen Mineralien, um Sauren zu binden ist ziem-
lich grotesk, weil ja tatsachlich mehr basische Mineralien
als im normalen Ausgangswasser vorhanden sind, was sich
ohne weiteres zum Beispiel mit einem Wasserhérteteststrei-
fen zeigen lasst, der das Mehr an Calcium- und Magnesi-
um-lonen sichtbar machen kann.

Vielleicht ist aber gerade dieses Plus an Mineralien Herrn
Téth ein Dorn im Auge, da dies vielleicht den Verkauf seiner
zahlreichen im Internet angebotenen basischen Mineralmi-
schungen unter dem geschitzten Markenzeichen ,Dr. Ewald
Toth®” erschwert. Tatséchlich steht basisches Aktivwasser zu
den Produkten Téths in einem direkten Konkurrenzverhdlinis.
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Basisches Aktivwasser, so Téth (S.7) ,ist kein hochwertiges
Lebensmittel.” Was Téth unter hochwertigen Lebensmitteln
versteht, gibt er nicht an.

Man fragt sich aber, warum der E X. Mayr Arzt
in einem Artikel Uber basisches Aktivwasser (,Das
starkste Antioxydanz unserer Zeit - Der hohe Wert des Was-
sers in der Therapie” Zeitschrift COMED, Ausg. 07/06) fol-
gendes berichtet:

,Eine Gruppe von Forschern um den Zellbiologen Saneta-
ka Shirahata hat die antioxidative Wirkung verschiedener
Waésser sowie von Vitamin C untersucht. Er konnte eindrick-
lich zeigen, dass die Menge Freier Radikaler in Muskelzellen
durch die Wésser aus dem Stollen in Nordenau, den Quel-
len aus Hita (Japan), Tracote (Mexiko) und Aktivwasser um je
30 % gesenkt wurden. Vitamin C bewirkte eine Senkung um
lediglich 20 %. Mineralwasser und Leitungswasser zeigten
im Vergleich sogar eine Vermehrung der Zellschadlinge.”

Oder der Kurarzt Dr. Walter Irlacher, der basisches Aktiv-
wasser in unserem ,Service Handbuch Mensch” (Miinchen
2006) als ,Perpetuum mobile der Entsduerung” bezeichnet.

Oder die Arztin Dina Aschbach in lhrem Buch ,lonisiertes
Wasser - Die moderne Medizin unserer Zeit”, Hochheim
2010, schreibt: ,Einerseits besitzt dieses Wasser selbst an-
tioxidative Fahigkeiten, andererseits kann es die Wirkung
von antioxidativen Enzymen (SOD, Katalase) und nichtenzy-
matischen Antioxidantien wie Vitamin C, Flavanoiden oder
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Quercetin, um ein Vielfaches verstarken.” (S. 60). ,Reduzier-
tes Wasser vermindert die Zerstérung der DNA um 70 %!”
(S. 61)

Der Lebensmittelforscher Prof. Dr. Manfred Hoffmann halt
in seinem Buch ,Vom Lebendigen in Lebensmitteln - Die bio-
elektrischen Zusammenhdange zwischen Lebensmittelqua-
litat, Ernéhrung und Gesundheit (Bad Dirkheim, 1997) ein
niedriges Redoxpotential fir die entscheidende KenngréBe
von Lebensmittelqualitat. Wieso sollte also Wasser mit einem
ausgesprochen niedrigen Redoxpotential kein hochwertiges
Lebensmittel sein?

[ TR

Yorn Labandigen
in Lebsmmineln

r Dy

Zum Speichel schreibt Téth (S. 9): ,Wenn ionisiertes Elekiro-
lytwasser in den Mund gelangt und der Speichel hat einen
pH-Wert von 6 und 6,5, wird diese Basenwirkung sofort neu-
tralisiert (...) Das OH- verbindet sich nicht mit einer Saure,
sondern sofort mit dem gegenpoligen Wasserstoff.”
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Tatsachlich ist genau das, was Téth hier beschreibt, der Vor-
gang der Neutralisation, namlich wenn sich OH und H*zu
Wasser verbinden. Ein saurer Speichel von pH 6 bis 6,5 wird
von Dr. med. Walter Irlacher als Hinweis auf eine chronische
Ubersdauerung angesehen. Wenn dieser durch das Trinken
von basischem Aktivwasser auf Werte Gber pH 7 angeho-
ben werden kann, ist das ein erster Schritt gegen eine chro-
nische Uberscuerung und es reduziert sich auch das Risiko
von Karies, da der Zahnschmelz durch den Speichel dann
nicht mehr angegriffen wird.

Toths Test zur Uberprifung der eine Saure neutralisierenden
Wirkung von Flussigkeiten (S. 10) ist nicht nachvollziehbar. Er
will eine Basen-Mineralmischung in Wasser mit basischem
Aktivwasser vergleichen. Er gibt aber nicht die Art der Ba-
sen-Mineralmischung an.

Die meisten dieser Mischungen machen das Wasser nam-
lich saurer als vorher. Lediglich das Redoxpotential sinkt ge-
maB der elekirochemischen Spannungsreihe der geldsten
Mineralien. Als wir eine volle Portion der verbreiteten Basen-
mischung Basica® Vital in Leitungswasser aus Minchen mit
pH 746 gaben, sank dessen pH Wert auf 7,36, er wurde
also saurer. Der f-> ORP-Werd fiel um 57 mV, blieb aber mit

+40 mV (CSE) immer noch im oxidativen Bereich.

Bei der Basica® Sport Produkivariante fiel der pH Wert so-
gar auf 4,62, weil dort bereits S&uren wie Vitamin C und
Zitronenséure zur Geschmacksmanipulation zugegeben
sind. Dazu kommen hohe Mineraldosierungen bis zu 1250
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mg pro Portion, welche einen Reaktionsvergleich aut eine
Ascorbinsdurebelastung nicht méglich machen.

Um nicht Apfel mit Birnen zu vergleichen, vergleichen wir da-
her Wasser mit der Mineralmischung ,Aquamin®”, die aus
einer definierten Mischung von Calciumchlorid, Magnesi-
umchlorid und Kaliumchlorid besteht, einmal im ionisierten
und einmal im nicht ionisierten Zustand.

Im nicht ionisierten Zustand betragt der pH-Wert 7,35, ist
also leicht basisch. Im ionisierten Zustand liegt er bei pH
9,45. Was bewirkt nun die Zugabe von 1 g Ascorbinséure
(Vitamin C) 2

Die nicht ionisierte Basenmischung sinkt um 3,42 im pH Wert
auf pH 3,93. Die ionisierte Basenmischung sinkt um 4,34 auf
pH 511, ist aber im Endeffekt immer noch um 1,18 pH weni-
ger sauer als die nicht ionisierte Basenmischung.

Tédts eigenartiges Testverfahren entpuppt sich also bei ge-
nauerer Betrachtung als Bumerang. Auf das von Tadt nicht
in Erwégung gezogene Redoxpotential beider Aquamin®-
Lésungen wirkt sich die Vitamin C - Zugabe nahezu gleich

aus:
ORP Aquamin® normal: +226 mV
nach Vitamin C Zugabe +140 mV

Differenz: -86mV
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ORP Aquamin® ionisiert: - 305 mV
nach Vitamin C Zugabe -222 mV

Differenz +83 mV

In dem MaBe, in welchem die normale Aquamin-Lésung 86
mV aus dem antioxidativen Vitamin C abzieht, gibt das elek-
tronenreiche ionisierte Wasser 83 mV an das Vitamin C ab
und macht es so zu einem stdrkeren Antioxidans im Kérper

(vgl. Hanaoka, Kokichi u.a., ,The mechanism of the enhanced antioxidant effects
against superoxide anion radicals of reduced water produced by electrolysis”,
Biophysical Chemistry, 2004)

Einen besonderen Einblick in seine wissenschaftsferne Denk-
weise ermdglicht uns Téth noch mit seiner Stellungnahme zu
Wasserfiltern (S.7). Er schreibt: ,Wenn verschmutztes Wasser
wie z.B. durch Nitrate, Insektizide oder bakteriell belastetes
Wasser diese Filter durchléuft, werden diese Informationen
im Wasser gespeichert. Solange dieser Filter im Gerét ver-
bleibt, flieBt stéindig das nachkommende Wasser durch die-
se Deponien durch und nimmt die schadhaften Informatio-
nen auf. Man trinkt chemisch reines Wasser, aber Wasser mit
enorm schadhaften Informationen.”

Toth glaubt augenscheinlich an Hexerei, denn wie sollte
chemisch reines Wasser Informationen aufnehmen und gar
,enorm schadhaft” weiter geben? Wie auBer durch Magie
soll Wasser denn, wie er schreibt, Informationen ,wie ein
Tonbandgerat” aufnehmen?
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Téth versucht es erst gar nicht mit einer Erklarung seiner
Aussagen und vollendet seinen Wasserzauber mit dem Satz:
,Granderwasser und viele andere Wasseraufbereitungsver-
fahren versuchen, dem Wasser positive Informationen zu
verleihen. Dass dies funktioniert, ist nachgewiesen.”

Tatsachlich ist vor letztinstanzlichen Gerichten festgestellt
worden, dass [--> Granderwasser [keinerlei nachgewiesene
Verdnderungen gegeniber dem nicht begranderten Wasser
zeigt. Die kommerzielle Behauptung, es gebe solche Veran-
derungen, ist in vielen Landern inzwischen sogar von Straf-
verfolgung bedroht.

Bei Wasserionisierern ist die Verwendung von Vorfiltern nicht
unbedingt notwendig, wenn absolut schadstofffreies Was-
ser verfugbar ist.. Dies ist aber nur an wenigen Orten der
Welt der Fall, sodass Vorfilter unbedingt zu empfehlen sind.
Ein Filter ist nur dann gefahrlich, wenn er die gesammelten
Schadstoffe wieder frei gibt, weil er verbraucht ist. Ein nicht
ordnungsgemdB betriebener Filter stellt tatsachlich ein Risiko

dar.

Das Gerede Gber ,Informationen” dagegen sollte man auf
Esoterikmessen belassen. Wasser rauscht, B&che murmeln,
reden tun sie nur in der Poesie. Und das ist gut so, sonst wir-
den sie sich wohl permanent Uber unsere Wasserverschmut-
zung beschweren. Weitere Informationen zu , Informationen”
im Wasser lesen Sie bitte unter dem Stichwort ,Elektrosmog”
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TRINKWASSERANALYSE

Frieda S. :

Sie geben bei Ihren Empfehlungen fiir Wasseri-
onisierer immer die Héartegrade in ° dH (Grad
deutscher Hérte) an. In der Analyse meines Trink-
wasserversorgers werden aber mmol/l angegeben.
Auf Mineralwasserflaschen dagegen stehen mg/I.
Wie kann man diese Werte vergleichen?

Bohren Sie nach. Als Verbraucher haben Sie ein Recht auf
Auskunft. Ich weiB wirklich nicht, was dieser Begriffswirrwarr
dem Verbraucher nutzen soll. Es ist wie bei vielem in der
internationalen Normierung und verunsichert die meisten.
Vielleicht will die Trink- und Mineralwasserindustrie nicht,
dass man auf Anhieb vergleichen kann. Zur Selbsthilfe hier
einige Hilfsmittel:

Die friher Gbliche Angabe in mg/I (Milligramm pro Liter), die
man auch immer noch auf Mineralwasserflaschen findet,
weicht der Bezeichnung mit mmol/I (= Millimol pro Liter) Um
lhr Trinkwasser mit Mineralwasser vergleichen zu kénnen,
missen Sie den angegebenen Wert in mmol/| mit der un-
ten angegebenen molaren Masse des entsprechenden lons
multiplizieren und erhalten dann die Werte in mg/I.
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lon

Natrium (Na+):
Kalium (K+):
Calcium (Ca2+):
Magnesium (Mg2+):
Eisen (Fe-ll):
Mangan (Mn2+):
Ammonium (NH4+):

Hydrogencarbonat (HCO3-):

Chlorid (CI-):

Sulfat (SO42-):
Sulfid (52-):

Nitrat (NO3-):

Nitrit (NO2-):
Phosphat (HPO42-):
Kieselsaure (SiO2):

molare Masse
22,99
39,
0,08
24,31
55,85
54,94
18,039
61,017
35,45
96,066
32,07
62,004
46,005
95,974
60,088
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Die Umrechnung der Wasserhdrte erfolgt folgendermafBen:

°dH °e °fH ppm
mval/l mmol/I
Deutsche Grad 1 °dH = 1 1,253 1,78 17,8
0,357 0,783
Englische Grad 1°e= 0,798 1 1,43 14,3
0,285 0,142
Franzés.Grad 1°fH= 0,560 0,702 1 10
0,2 0,1
ppm CaCO3 (USA)
1ppm= 0,056 0,07 0, 1
0,02 0,01
mval/l Erdalkali-lonen
1 mval/l = 2,8 3,51 5 50 1
0,50
mmol/l Erdalkali-lonen
1 mmol/l = 5,6 702 10,00 100,0

2,00 1

Manche Wasserversorger beschréanken sich darauf, keine
vollsténdigen Analysen zu veréffentlichen. Diese bekommt
man nur auf Anfrage. Viele geben ausschlieBlich die Harte-
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bereiche nach dem deutschen Wasch- und Reinigungsmit-  gréBer 7 bis 15
telgesetz von 2007 an. Darin gibt es nur 3 Hértebereiche. weich

groBer 15 bis 25

Millimol

Héartebereich Calciumcarbonat/l °dH groBer 25 bis 32
ziemlich hart
gréBer 32 bis 42

weich weniger als 1,5 weniger als 8,4 °dH hart

mittel 1,5 bis 2,5 8,4 bis 14 °dH gréBer als 42
sehr hart

hart mehr als 2,5 mehr als 14 °dH

In Deutschland gibt es Wasserharten bis Gber dH 30. Man
hat die friher stérker unterteilte obere Halfte Gber dH 15
einfach gleichgeschaltet. Es muss also niemand mehr ange-
ben, dass er sehr hartes Wasser liefert. Diese Differenzie-
rung gibt es aber noch in der Schweiz.

In der Schweiz unterscheidet man die Hartebereiche nach
6 Hartestufen in Grad franzdsischer Harte bzw. mmol/l wie
folgt:

Harte in °fH mmol/I
Hartebereich

0 bis 7 0 bis 0,7
sehr weich

gréBer 0,7 bis 1,5

gréBer 1,5 bis 2,5 mittelhart

groBer 2,5 bis 3,2

groBer 3,2 bis 4,2

groBer 4,2
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TWISTER

Heilpraktiker B.:

Es dirfte schwierig sein, fir wenig Geld ein gute
Lésung zu finden. Insofern erscheint mir der Twister
fir Patienten mit wenig Geld immer noch besser
als gar nichts zu tun, auch wenn damit das gleiche
Wasser hergestellt werden kann. Dass damit das
Wasser eine bessere Struktur erhdlt, sich bessere
Kristallbilder ergeben und auch das Blut verbessert
wird, ist doch ebenso belegt wie bei Aktivwasser.
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lhre Aussagen Uber dieses Gerdt treffen nicht zu. Daher ist
es auch keine Alternativldsung zu einem Wasserionisierer.
Ein Wasserverwirbler wie der Twister und &hnliche ,Vortex” -
Gerate nach der Grundphilosophie von Viktor Schauberger
gibt keine Elektronen und damit auch keine Lebendigkeit ins
Wasser, auch wenn er mit Batterien betrieben wird oder ei-
nen Elektrostecker héatte, wie ein Wasserionisierer.

Die Werbeaussage auf der Schachtel ist klug gewdhlt. ,Bio-
logisch stérende oder unnatirliche elektromagnetische Pra-
gungen” sollen dadurch korrigiert werden. Die Korrektur
bedarf des Twisters nicht, da Wasser nur als Eis elekiromag-
netische Pragungen behalten kann. Der Twister ist aber zum
Eis-Crushen nicht geeignet.

Wasser erhalt durch kein Geréat dieser Welt auBer durch eine
Eismaschine eine bleibende Gesamtstruktur. Eiskristalle sind
kein Trinkwasser. Bilder davon sagen iber die Qualitét von

Trinkwasser absolut nichts aus.

Einen dhnlich hiibschen Wirbel kénnten Sie auch mit lh-
rem Haushaltsmixer, Kichenquirl oder Pirierstab ins
Wasser zaubern. In der Hauptsache mixt der Wirbel Luft -
und damit 21 % Sauerstoffgas) ins Wasser, er figt also was
hinzu. Wenn die Luft sauber ist, schadet das nicht, niitzt aber
auch nichts, weil wir keine Fische sind. Wir brauchen Sauer-
stoffgas in der Lunge, nicht im Magen, auch wenn die Non-
nen aus Adelholzen das ihren glaubigen Sauerstoffwasser-
k&ufern immer wieder vorbeten.
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Nun gibt es Zeitgenossen, die verkaufen Wasserionisierer
und empfehlen den Kunden als Zubehor eine Art Wirbler
zum Aufstecken auf den Auslauf fir basisches Aktivwas-
ser. Die VernUnftigen haben sich sehr schnell von diesem
Konzept verabschiedet, weil sie gemerkt haben, dass das
-t->Redoxpotential [sich verschlechtert, also positiver wird.
Das signalisiert einen Verlust an Elekironen, was manche
darauf zuriickfihrten, dass die Wirbelaufsétze aus Edelstahl
waren und die Elekironen angeblich abgeleitet haben.

Tatsachlich wird aber durch die zentrifugalen Kréfte beim
Wirbeln der antioxidative geléste Wasserstoff herausge-
schleudert. Der Twister wird Ubrigens mit Batterien ohne
Elektro-Magnetosmog betrieben und die Wirblerschraube
besteht aus Kunststoff. Da wird nichts abgeleitet.

Es liegt aber an der Verwirbelung selbst, da die kinetische
Energie das empfindliche Gefige von Hydroxid-lonen und
geléstem Wasserstoff im basischen Aktivwasser zerstért, wie
man mithilfe des Twister zeigen kann, wenn er z.B. mit ba-
sischem Aktivwasser von -204 mV (CSE) gefullt wird: Nach
rund 2 Minuten Twistern haben wir 228 mV von dem ur-
springlich negativen Redoxpotential verloren.

362

Zusatzlich fallen die Mineralien --->Calcium und Magnesi-
um aus dem Aktivwasser aus und es wird weicher. Das sieht
man am Verlust von zwei braunen Harte-Indikatorfeldern im
Twister gegeniber dem verwendeten basischen Aktivwasser
links.
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UMKEHROSMOSEWASSER

Patricia G.:

Wir waren jahrelang von Umkehrosmosewasser
iberzeugt und haben sehr viel Geld fir eine sol-
che Anlage ausgegeben. Inzwischen haben wir
unseren Irrtum eingesehen. Ist eigentlich logisch!
Aber kann man die vorhandene Anlage denn nicht
als Vorfilter fiir einen Wasserionisierer benutzen,
damit man besonders reines Wasser ionisiert?

Das ist letzilich eine Frage der Wirtschaftlichkeit. Filter von
Umkehrosmoseanlagen sind meist nicht billiger als die for
Wasserionisierer. Sie filtern natirlich auch mehr heraus,
namlich auBer den Schadstoffen auch noch die wertvollen
Mineralien, die man anschlieBend durch weitere Filterpatro-
nen wieder hinzufigen misste.

Ich habe viele dieser Nachmineralisierungspatronen getes-
tet. Das Ergebnis ist nicht praktikabel, da diese Kartuschen
schon nach kurzer Zeit unbrauchbar werden, denn die Mi-
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neralien |sen sich in unterschiedlicher Menge, sodass man
jedes mal andere Ergebnisse bekommt und sténdig den
lonisierer nachjustieren misste. Rechnen Sie einfach mal
durch. Es lohnt sich nicht.

Die beste Nachmineralisierungskartusche vom Typ ,Minera-
de” , die ich getestet habe, reichte immerhin fir 1500 Liter.
Aber auch ihre Leistung nimmt leider kontinuierlich ab.

Sie kdnnen dem Umkehrosmosewasser vor der lonisierung
auch nur Salz zugeben, dann l&sst es sich auch ionisieren.
Beim Enagic Leveluk SD 501® wird zum Beispiel flissige
Salzlésung (,Electrolysis enhancer”) zugegeben. Ahnlich,
mit Kristallsalz, ist dies bei Wasserionisierern mit Salzzufih-
rungsschacht méglich. Da dies dann aber unangenehm lau-
gig schmeckt, verwendet man das Verfahren in der Praxis
nur zur Herstellung von hygienetechnischem Basen- und
Saverakfivwasser (-->Katholyt, --> Anolyt) Es wére auch
nach der Trinkwasserverordnung nicht als Trinkwasser zuge-
lassen. Das macht also nur fir Labore, nicht aber fir Haus-
halte Sinn.

Umkehrosmosewasser ist im Prinzip eine ebensowenig na-
tirliche Angelegenheit wie basisches Aktivwasser, da bei-
des auf dieser Welt nicht natirlicherweise vorkommt.

Beides ist Funkfionswasser und wurde von Ingenieuren er-
funden. Es gibt zwar basisches, antioxidatives und hoch-
mineralisiertes Wasser separat, aber in dieser infelligenten
Kombination nirgendwo so wie aus einem Wasserionisierer.
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Umkehrosmosewasser dagegen wurde fir Batterien erfun-
den und weiter entwickelt fir Astronauten, um aus deren
Urin wieder Trinkwasser zu machen.

Sie sind beim Kauf der Umkehrosmoseanlage wahrschein-
lich auf den Ublichen Verkaufstrick mit dem --> Leitwert her-
eingefallen, indem lhnen die Behauptung serviert wurde, je
mehr Leitwert, desto mehr Schadstoffe.

Der Trick beruht auf der Verwechslung oder absichtlichen
undirrefhrenden Gleichsetzung von Quantitét mit Qualitat.

Auf dem Feld der Umkehrosmose tummeln sich so viele abs-
truse Argumente, dass es schier eines eigenen Buches wert
wdre.

Selbst die Entgegenhaltungen der Mineralwasser- und Ak-
tivwasserfans muten oft komisch an: Umkehrosmosewasser
sei saver und deswegen geféhrlichl Das ist reiner Quatsch!

Umkehrosmosewasser an sich ist absolut pH-neutral. Aber
es wird, da es ja keine lonen enthalt, durch das saure Luft-
gas Kohlendioxid sauer, denn es enthdlt ja keinerlei basi-
schen Widerstand und séuert sich genau so damit an wie
Regen, der durch die Luft fallt.

In diesem Umkehrosmosewasser entsteht ein negatives Kalk-
Kohlensauregleichgewicht zulasten des Kalks, den es Gber-
sduerten Wassertrinkern geradezu aus den Knochen ziehen
kénnte!
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Umkehrosmosewasser wirkt, wie Dr. med. Walter Irlacher
es in unserem Buch ,Trink Dich basisch 2011” (S. 24) unnach-
ahmlich perfekt formuliert hat: “Entmineralisiertes Wasser
saugt wie ein Schwamm lebenswichtige Mineralstoffe wie
Calcium und Magnesium aus der Zelle. Durch den Einsatz
von basischem Aktivwasser dagegen kénnen wir die Sduren
aus dem Kérper herausziehen. Und damit schaffen wir eine
sehr starke Reinigungs- und Schutzwirkung fir die kranke
Zelle.”

Im Westen, vor allem in den USA, Kanada und Australien,
haben viele diesen Lifestyle des Mineralienraubs, unterstitzt
durch Basenrduber wie Colagetrénke, zum lukrativen Ge-
schaft gemacht und propagieren immer noch erfolgreich
das ,Astronauten-Trinkwasser”.

In L&ndern, wo Uber Jahrzehnte naturwissenschaftlich ori-
entierte Wasserforschung betrieben wurde, wie im heutigen
Russland, gibt es in guten Supermdrkten Wasserionisierer
zu kaufen, und Gber Umkehrosmosewasser hat man sich in
Tier- und nicht in Menschenversuchen eine Meinung gebil-
det. Man sollte es dauverhaft nicht trinken! Dort schrieben
zwei der fihrenden Wasserforscher: (Prilutsky/ Bakhir, Elekt]
foactivated Water, Moskau, 1997)):

,Langfristiges Trinken von entionisiertem Wasser, Um-
kehrosmosewasser oder Schmelzwasser, sehr weichem
Wiasser, fiihrt zu Stérungen in der Nebennierenrinde, mit
der Folge von Herzkrankheiten, Bluthochdruck, dem Auf-
treten von Gelenkschmerzen, einer Neigung zu Arthritis
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und Arthrose. Bei Rindern fishrt es zum Krampf-Syndrom
und bei Laborratten zu Herzrhythmusstérungen.”

Die angebliche medizinische Fundiertheit der Umkehros-
mose beruht auf einem franzésischen Wasserbauingenieur
namens Louis-Claude Vincent, der 1988 verstorben ist, und
der aus eigenen Statistiken ein hdheres Sterblichkeitsrisiko
fir Gegenden mit hartem Wasser in Frankreich ermittelt ha-
ben will. Dies lasst sich allerdings nicht Gberprifen, da diese
Statistiken offenbar nicht mehr vorliegen.

Dies ware jedoch interessant, denn alle Statistiken und Studi-
en, die von einer hochrangigen WHO-Kommission| geprift
wurden, besagen fur die Ubrigen Teile der Welt das abso-
lute Gegenteil. Der Name Vincent wird dort nicht einmal
zitiert und keines seiner von den Umkehrosmoseverkdufern
zitierten und angeblich so wichtigen Bicher ist im normalen
Buchhandel auch nur als antiquarische Ausgabe erhalilich.

Gerne wird auch noch auf den amerikanischen Arzt Dr.
Norman Walker (1886 - 1985) verwiesen, der 100 Jahre alt
wurde, obwohl er Gber Jahrzehnte lang destilliertes Wasser
trank. Verschwiegen wird dabei, dass er es Gber den Tag
verteilt im Wechsel mit Obst- und Gemuseséften trank oder
mischte. Dass er dadurch das Mineraldefizit des Wassers er-
folgreich ausglich, ist offenkundig.

Natirlich kann man Mineralienmangel im Wasser auch
durch reichliches Essen ausgleichen, Gewichtszunahme gra-
tis dabei. Zum Einsatz als Mischgetrénk schreibt die Web-
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seite www.whiskey.de:. ,Stilecht ist ausschlieBlich schotti-
sches stilles Quellwasser. Gut zu verwenden sind ebenfalls
die stillen, ,armen’ Franzosen. Und haben Sie beides nicht
zur Hand, so nehmen Sie doch einfach destilliertes Wasser.
Warnung: Trinken Sie nie groBere Mengen reines, destil-
liertes Wasser. Der Mangel an lonen im destillierten Wasser
kann lhren kérpereigenen Mineralhaushalt gravierend sté-
ren und sogar lebensbedrohend wirken. Fiigen Sie lhrem
destillierten Wasser aus diesem Grund immer eine ent-
sprechende Menge Single Malt Whisky hinzu. ;-)*

In Israel ist man aufgrund des Wassermangels bis zum Jahr
2020 gezwungen, 72 Prozent der stddtischen Wasserver-
sorgung durch entionisiertes Wasser aus Meerwasserentsal-
zungs- und Umkehrosmoseanlagen aufzubringen. Da dies
die Mineralversorgung der Bevélkerung dramatisch redu-
zieren wirde, hat der dortige Gesetzgeber verfiigt, dem
Wasser miisse mindestens 50 mg/| Calciumkarbonat bei-
gemischt werden, der aus Kalkstein zugefihrt wird.

(Quelle: Brenner, A. Mineral Balance of mineral quality standards for desalinated
water: The Israeli experience; in Bhattacharya, P. u.a., Metals and related substances
in drinking water, London 2012, S. 114).

Auch ich empfehle dringend eine Nachmineralisierung von
Umkehrosmosewasser.

Gegeniber destilliertem Wasser gibt es praktisch keinen be-
deutenden Unterschied, jedenfalls wenn man an das Trinken
denkt: Destillation, insbesondere Mehrfachdestillation bringt
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pures Wasser, das man firs Labor braucht, um kontrolliert
zu experimentieren. Unter Laborbedingungen sollte es auch
gasfrei sein und ist dann pH-neutral. Es hat dann die aus der
Autoprotolyse stammende Zusammensetzung von 1 H,O*
und 1 OH-zu 10 Mio. Wassermolekilen. Warum dies genau
dieses Verhaltnis ist, gehért zu den noch ungeklarten Fragen
der Wasserwissenschaft. Es kénnte sein, dass 10 Millionen
Wassermolekile ein elektrisches Feld aufbauen, das exakt
der Zersetzungsspannung fior 1 Wassermolekil entspricht.

Ein méglicher Vorteil von mehrfach destilliertem Wasserge-
geniber der Umkehrosmose kénnte ein leicht erniedrigter
--> Deuteriumgehalt sein. Manche halten dies aber auch fir
einen Nachteil.

Umkehrosmosewasser ROW enthalt immer noch weitere
lonen, die man mit einem TDS-Messgerat bestimmen kann.
Aber auch Nicht-lonen und Gase. Insbesondere nimmt es
gerne CO, aut und erhalt dadurch einen leicht sauren pH-
Wert. Dieser spielt jedoch physiologisch keinerlei Rolle, da er
nicht gepuffert ist.

Manche Wasserarten machen eine Umkehrosmosefilt-
rierung unumgdnglich. Ich rate aber dringend davon ab,
pures Umkehrosmosewasser zu trinken, sondern es immer
nachzumineralisieren oder zumindest mit mineralhaltigem
Wasser oder Saft zu vermischen. Langfristiges Trinken von
ROW strapaziert den Mineralienhaushalt mit all den in die-
sem Kapitel geschilderten Folgen. Wenn lhnen ein Vertreter
von Umkehrosmoseanlagen mit der Lige kommt, dass Mi-
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neralien im Wasser nicht bioverfigbar wéren, konfrontieren
Sie ihn einfach mit der Tatsache von deren weitaus besserer
Bioverfugbarkeit.

Eine vom Mineralwasserhersteller Montes beauftragte Stu-
die kommt zu dem Schluss, dass z.B. Calcium (92%) und
Magnesium (92 %) im Trinkwasser eine deutliche héhere
Bioverfiigbarkeit besitzen als beispielweise in Lebensmit-
teln wie Milch (88 / 80 %), Bananen (29 / 38 %) ,Brot (11 /
8%), Erbsen (20 / 17 %) oder Schinken (10 / 15 %).

Vgl. Studie Univ. Wien auf .
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UNTERTISCH-WASSERIONISIERER

Gert G.:

Meine Frau streikt trotz besserer Einsicht. Sie will
einfach nicht noch ein Gerdét auf ihrer Kichenplat-
te herumstehen haben. Warum sperren Sie sich
gegen Untertisch-Wasserionisierer?

Lange Jahre habe ich mich tatséchlich dagegen gesperrt:
Keines der friher getesteten Gerdte funktionierte langer als 1
Jahr! Auf notwendige Ersatzteile von Testgerdten Gber 2000
€ Einkaufspreis warte ich zum Teil schon 5 Jahre vergeblich.

Die technischen Probleme dieser Gerdte sind aber heute zu-
mindest in einem Fall (Aquavolta® Revelation Il) gel&st.
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REVELATION]

Vs %

Wegen der sichtbar stérenden Schlauche liebdugeln viele,
die sich einen Wasserionisierer fir ihre gut designte Mar-
kenkiche anschaffen wollen mit einem Untertischmodell, bei
dem das eigentliche Geréat unter der Spule verschwindet.

Bei einem Untertisch-lonisierer wird das Aktivwasser Gber ei-
nen separaten Hahn mit Fernbedienung Uber einen ordent-
lichen Auslaut gezapft und das saure Wasser fliePt ebenso
sduberlich ins Spilbecken, ohne dass etwas Stérendes hin-
ein hangt.

Untertisch-Wasserionisierer haben mit folgendem bauartbe-
dingten Problem zu kdmpfen: Aus dem oberen Hahn lauftin
der Regel basisches, aus dem unteren saures Wasser. Wird
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das Abzapfen beendet, bleiben beide Wassersorten in der  rionisierern zum Einbau eines von mir seit 2013 geforderten

aufsteigenden Leitung stehen, wahrend sich bei guten Auf-  vollautomatischen  Selbstreinigungssystems — durchgerun-

tisch-lonisierern das gesamte Aktivwasser Gber eine Draina-  gen. Daher kann ich derzeit nur den technisch ausgereiften

geleitung durch den Sauverwasserschlauch entleert. AQUAVOLTA® Revelation Il empfehlen, dessen System fol-
gendermaBen arbeitet:

IF\]

Kurz nach dem Abzapfen spilt das Gerat einige Sekunden
beide Leitungen mit umgekehrter Polaritat sauer/basisch.
Dieses Wasser bleibt stehen.

Da nun basisches Aktivwasser in der sogenannten Relaxa-
tionszeit (1 - 30 Std.) Uberschissige Mineralien absondert,
kommt es sehr leicht zu einer Verengung der aufsteigenden
Leitung vor allem durch sich absetzenden Kalk. Man kann
das verhindern, indem man nach dem Abfillvorgang jedes
mal fur einige Sekunden saures Wasser durch den basischen
Auslauf laufen lasst, indem man die ACIDICTaste drickt.
Dies wird aber von unerfahrenen Benutzern, insbesondere
von Kindern, leicht vergessen und ist auch umstandlich. Lei-
der hat sich bislang nur ein Hersteller von Untertisch-Wasse-
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Wahrend der Relaxation bis zum ndchsten Zapfen neutrali-
sieren sich beide Wdsser in der Leitung. Beide Wésser |6sen
dabei Ablagerungen der anderen Sorte. Z.B. Kalk.

3 Sekunden nach dem erneuten Zapfstart, ist das Restwas-
ser aus der Leitung entfernt und Sie kénnen |hr Wasser wie
gewohnt entnehmen.

Die beiden Probleme bisheriger, dlterer Untertischionisierer
(Verkalkung des Auslaufs und Verkeimungsrisiko) lassen sich
aber auch mit dem von Dipl. Ing. Yasin Akgin erdachten
Bedienprozess |6sen. Dabei schaltet man nach dem Abfiil-
len fir wenige Sekunden auf die saure Stufe. So steht im
Hinblick auf die Probleme unproblematisches kalkfreies
und nicht verkeimendes Wasser in der Auslaufséule. Aller-
dings erfordert dieses Verfahren sténdige Aufmerksamkeit
und wird insbesondere von Kindern gern vergessen.
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URINTEST

Uli S.:

Kann es sein, dass irgendwann, dann wenn alles
Saure ausgeschwemmt ist, der Urin ins Basische
ibergehen sollte?

Ohne Séaureausscheidung im Urin wiirde ich mir ernsthaft
Sorgen um Sie machen. Saure im Urin ist ein sehr komple-
xes Thema. Sie kénnen zum Beispiel stark Ubersduert sein
und trotzdem einen basischen Urin haben. Es gelangen ja
nicht alle Sauren durch die Niere. Daher ist der Urintest in
der Ubersauerungsdiagnostik weniger brauchbar als im
Allgemeinen behauptet wird.

Der +-> Speicheltes ist sinnvoller, obwohl auch er nicht die

Gesamtsituation anzeigt, sondern nur den Ausschnitt, der in
der Zwischenzellflissigkeit manifest wird. Immerhin stellt sie
eine groBe Flissigkeitsmenge dar im Vergleich zu dem biss-
chen Urin, das wir ausscheiden.

Es gibt Urin-Deuter in Internetforen, die sagen, dass ein Glas
basisches Aktivwasser den Urin sogar so antioxidativ macht
wie ein Teller Broccoli. Ich habe in keiner meiner vielen Harn-
messungen jemals einen antioxidativen Wert gemessen, ob-
wohl ich seit 15 Jahren Aktivwasser trinke. Dies schiene mir
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auch widersinnig. Warum sollte der Kérper Elektronen frei-
willig in die Toilette spilen?

Die gemessenen Harnwerte lagen zwischen +6 und 91 mV
(CSE). Die einzigen antioxidativen menschlichen Kérper-
ausscheidungen meiner Messungen waren Muttermilch
und Sperma mit Werten zwischen -27 mV und - 78 mV. Hier
macht die Elektronenabgabe Sinn, da sie an den eigenen
Nachwuchs gerichtet ist.
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WASSERANSCHLUSS

Michael B.:
Welche Anschlussmethode an die Wasserleitung
empfehlen Sie?

Ich habe noch keinen Durchfluss-lonisierer gesehen, den
man nicht serienmaBig mit einem mitgelieferten Umlenkven-
til (Umlenkperlator oben) anschlieBen kann. Dies ist daher
die Standardmethode. In wenigen Minuten kann damit ein
Laie den Zufthrungsschlauch (Speisewasser) des Wasseri-
onisierers anschlieBen. Man legt nur noch den Hebel um,
und statt aus dem Wasserhahn flieBt das Wasser Gber den
Speisewasserschlauch durch den Wasserionisierer.

Nachteile des Umlenkperlators: Er kann nicht angeschlossen
werden, wenn ein Niederdruck-Wasserboiler angeschlossen
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ist. Die Regelung der Durchflussmenge bedarf eines gewis-
sen FeingefGhls. Der Speisewasserschlauch am Wasserhahn
stért bei der Kichenarbeit und ist fur den westlichen Ge-
schmack ésthetisch unbefriedigend.

Vorteil des Umlenkperlators: Wenn man einen Wasserhahn
mit Mischbatterie besitzt, kann man nicht nur kaltes Aktiv-
wasser erzeugen, sondern auch lauwarmes.

Aber Vorsicht: Da die meisten Durchfluss-lonisierer empfind-
lich auf heiBes Wasser reagieren, (t--> Diaphragmd schmilzt
durch), besteht die Gefahr von Uberhitzung und Beschadi-
gung. Daher immer erst das Wasser durch den Hahn laufen
lassen und die Temperatur testen. Wérmer als handwarm
(30° C) sollte das Wasser nicht sein. Die Hersteller geben
unterschiedliche Maximaltemperaturen an, die man strikt
beachten muss.

Bei manchen Geréten, die ich als Niederdruck-lonisierer be-
zeichne, ist der Umlenkperlator die einzige Anschlussmag-
lichkeit. Diese Gerdate haben kein eingebautes Ventil, sodass
das Wasser ungebremst durchflieBt. Deshalb kann man sie
nicht direkt mit der Wasserleitung verbinden, sondern muss
einen Hahn dazwischen schalten, damit das Wasser nicht
ununterbrochen flieBt. Man erkennt diese Niederdruck-
gerdte meist an weichen ZufGhrungsschléduchen mit einem
Durchmesser von mehr als 7 mm.

Seit etwa 2006 gibt es auch druckfeste Wasserionisierer, die
ein eingebautes Ventil besitzen, sodass man sie direkt mit
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einem T-Stick am Kaltwasser-Eckventil anschlieBen kann.
Die Wasserzufuhr dieser Gerate erfolgt Gber einen diinnen
Hochdruckschlauch. Zunéchst kamen Geréte mit einem Ma-
gnetventil auf den Markt, die aber einige Probleme zeigten.

Ein Magnetventil schaltet den Wasserdurchfluss immer nur
aus oder ein, kann aber seine Menge nicht regulieren. Man
erkennt solche Gerate daran, dass sie keinen Drehregler,
sondern nur einen Ein-/Aus-Knopf besitzen. (Bild oben).

Bei Druckschwankungen in der Wasserleitung, wie sie wah-
rend eines Tages sténdig vorkommen kénnen, hat man keine
Méglichkeit, den Durchfluss im lonisierer zu regeln. Da die
Durchflussmenge aber zur Erzielung eines bestimmten pH-
Werts von entscheidender Bedeutung ist, ist diese Methode
zwar asthetisch, aber technisch unbefriedigend.

AuBerdem stellt ein Magnetventil, das ja elekiromechanisch
betrieben wird, ein VerschleiBfteil dar. Man kann den Ver-
schleiB, der vor allem durch Schwebteilchen und Rost aus
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der Leitung verursacht wird, deutlich reduzieren, wenn man
in die Zuleitung ein Siebstick einbaut, wie das moderneren
Geraten Ublich ist, die dann auch 5 und mehr Jahre Garan-
tieanspruch haben.

Vorzuziehen sind druckfeste Geréte mit einer eingebauten
mechanischen Dreh-Regelung des Wasserflusses. Druck-
schwankungen kénnen in Verbindung mit einer Durchfluss-
anzeige einfach ausgeglichen werden.

Dies ist é@sthetisch und technisch ebenfalls eine gute Losung
und derzeit wohl der Spitzenstand der Technik. Manche Her-
steller liefern auch einen kleinen Kugelhahn, der in die Was-
serzufUhrungsleitung zu Gerdat integriert wird. Mit diesem
l&sst sich der Wasserzufluss sogar noch viel feiner regeln.

t--> Untertisch-Wasserionisiere] haben meist eine Mag-
netventil-Technik. Eine einmal eingestellte Durchflussmenge
lasst sich auch bei schwankendem Wasserdruck nur regeln,
wenn man unter die Spule kriecht. Luxus hat eben manchmal
auch seine Grenzen.
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WASSERCLUSTER

Joachim M.:
Wie groB sind die Wassercluster bei den einzelnen
von lhnen empfohlenen Wasserionisierern?

Je heiBer Sie selbst sind, desto gréBer werden die Wasser-
cluster in lhnen. Denn nur Sie selbst sind es aufgrund lhrer
thermischen Energie, der die GréBe der getrunkenen Was-
sercluster bestimmt.

Was im Wasserionisierer damit passiert ist und auf den Fo-
tos oder Grafiken der Hersteller gezeigt wird, hat nur eine
Terasekunde gedauert und ist l&ngst vorbei, wenn Sie das
Wasser trinken. Es ist ganz einfach: Mit steigender Tempera-
tur werden die Wassercluster immer gréfer, bis sie beim Ver-
dampfen in ihre Einzelteile zerfallen. Umgekehrt heiBt das:

Zum Inhaltsverzeichnis



bis zum Gefrierpunkt werden sie kleiner und stoppen bei der
wohlbekannten hexagonalen Form von Schneeflocken und
Eiskristallen.

Die beste Wassercluster-Verkleinerungsmaschine haben Sie
in jeder lhrer Kérperzellen standig am arbeiten. Lesen Sie
dazu das Stichwort: +-> Aquaporine. |

Ausfuhrlicher: Wassercluster (Wassermolekilklumpen, Hau-
fen, geordnete Ansammlungen) sind durch Wasserstoffbri-
ckenbindungen gebildete geometrisch geordnete Wasser-
molekilverbande. Wasserstoffbriickenbindungen dauern
etwa eine Billionstel Sekunde.

Daher sind Messungen von Clustergréfen nur Moment-
aufnahmen ohne jegliche Aussageméglichkeit Uber eine
unterschiedliche Hydrierung, die man sich naiv als kleinere
Cluster vorstellen mag. Kurz gesagt, wer lhnen erzahlt, dass
Wassercluster von ionisiertem Wasser dauverhaft oder nach
dem trinken irgendeine andere Eigenschaft haben als die
von anderem Wasser, widerspricht allen Erkenntnissen der
Wasserwissenschaft.

Basisches Aktivwasser, das aus einem Wasserionisierer aus-
tritt, unterliegt noch zahlreichen Relaxationsprozessen, bei
denen z.B. Wasserstoffgas entweicht. Diese turbulenten Ver-
wirbelungen mégen dazu beitragen, dass basisches Aktiv-
wasser in niedrigeren Frequenzen als normales Wasser bei
der Kernspinresonanzdarstellung schwingt. Stabile oder gar
nitzliche Clusterstrukturen sind daraus nicht ableitbar.
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Die Hydrierung von Zellen erfolgt nicht durch Wassercluster,
sondern durch einzelne Wassermolekile Gber ---> Aquapo-
rine. Lediglich das Einfrieren von Wasser fGhrt zu einer zu-
falligen Momentaufnahme von Wasserclustern, weswegen
jede Schneeflocke anders aussieht. Da aber gefrorenes
Wasser kein physiologisches Vorkommen besitzt, kann die
Struktur von Eiskristallen auch nichts Uber eine physiologi-
sche Wirkung oder gar Uber ein ,Geddchtnis” von Wasser
aussagen.

Die durch Thermographie nachweisbare schnellere Aufnah-
me von basischem Aktivwasser in die Kaérperflissigkeiten
liegt nach meiner Auffassung nicht an der geringen Cluster-
groBe, sondern daran, dass das basische Aktivwasser einen
Elektroneniberschuss (-100 bis - 350 mV CSE) gegeniber
den Kérperflissigkeiten (negatives [-->Redoxpotential |- 7
mV bis -100 mV CSE) aufweist, wéhrend normales Trinkwas-
ser einen starken Elektronenmangel (+80 mV bis + 350 mV
CSE) aufweist.
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WASSERHARTE

Andrea G.:

Ich habe mein basisches Aktivwasser an ein La-
bor geschickt, um zu sehen, ob nicht doch noch
Schadstoffe drin sind. Die Werte waren gut, aber
mich wundert, dass die Wasserhdrte um 5 deutsche
Hértegrade geringer war als die unseres Leitungs-
wassers! Nimmt der Filter also doch die Hartsalze
Calcium und Magnesium heraus - oder passiert
das bei der Elektrolyse?

Nein. Basisches Aktivwasser ist nach seiner Herstellung im-
mer deutlich hérter als das Leitungswasser aus dem es ge-
wonnen wurde.

Dennoch ist lhrem Labor kein Fehler unterlaufen, denn es hat
mit Sicherheit gar kein basisches Aktivwasser untersucht, weil
die ---> Relaxationszeit zum Zeitpunkt der Analyse schon ab-
gelaufen und die hartebildenden Mineralien gar nicht mehr
im Wasser waren, sondern ausgefallt wurden.

AuBerdem hat sich die Gaszusammensetzung im Wasser
und das Kalk-Kohlensauregleichgewicht verandert. Die gré-
Bere Harte und damit den héheren Mineraliengehalt kén-
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nen Sie aber sofort nach der Produktion leicht selbst testen,
wenn Sie einen Harteteststreifen (gibt es im Aquarienhandel)
in das Wasser halten.

Wenn nach einigen Tagen die Hartsalze ausgefallen sind,
ist das relaxierte Aktivwasser tatséchlich weicher als das
Leitungswasser zuvor. Warum das so ist, wirde hier zu weit
fohren. Sie kénnen den Hérteabfall aber mit zwei Hartetest-
streifen nachvollziehen. (Aquarienbedarf). Teetrinker, die am
liebsten weiches Wasser haben wollen, kédnnen das relaxier-
te Aktivwassser gut verwenden, um schlierenfreien Schwar-
zen Tee herzustellen.

Kalt und unbehandelt trinken sollte man méglichst das
frische Aktivwasser. Es enthalt dann noch einen Minera-
lienGberschuss. Die Hartebildner Calcium (oder Kalzium)
und Magnesium gehéren zu den Mineralstoffen, die fir den
Menschen lebensnotwendig sind. Die natirlichen Calcium-
und Magnesiumverbindungen sind auch fir den guten Ge-
schmack des Wassers mitbestimmend.

Bei Kaffeekennern gilt calciumreiches Wasser als besse-
rer Aromatréger. Fur technische Verwendungszwecke wie
Waschen kann sich allerdings hartes Wasser als hinderlich
erweisen.

Sinnvoll ist in der Regel nur eine Enthértung des Warm-
wassers. also nicht des Trinkwassers. In Osterreich wird
zum Beispiel eine solche Warmwasserenthdrtung nach
ONORM M 6245 erst Gber 18° dH Carbonathdrte empfoh-
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len. Allerdings sollte es auch nach der chemischen Enthér-
tung (Codexkapitel B1 Trinkwasser) noch eine Mindesthérte
von 8,4° dH aufweisen (entspricht 60 mg/| Calcium).

Wenn Sie auch |hr kaltes Leitungswasser entharten wollen,
ist der Geschmack lhres basischen Aktivwassers méglicher-
weise nicht mehr zu lhrer Zufriedenheit. Durch die Ublichen
Wasserenthdrter wird mittels lonenaustausch Calcium zu-
gunsten von Natrium aus dem Wasser genommen. Das
Ergebnis ist vor allem in héheren pH-Bereichen ein leichter
Natron-Geschmack.

Im Gbrigen ist Natrium héaufig ein Element, das wir durch
die moderne Nahrung schon mehr als ausreichend zu uns
nehmen, wéhrend Calcium als Mengenelement, das wir im
Bereich von 1 bis 2 kg im Kérper haben, praktisch immer
gebraucht wird.

375

WASSERIONISIERER

Herbert F:

Ich méchte meiner Frau zur Silberhochzeit einen
Wasserionisierer schenken. Bei der Suche im In-
ternet bin ich nun auf Wasserionisierer mit einer
Preisspanne von 40 € bis iber 3000 € gestoBen!
Ist nun der billigste am schlechtesten und der teu-
erste am besten?

Der vor etwa 30 Jahren autgekommene Begriff , Wasserioni-
sierer” (Water ionizer) bezeichnete urspringlich
kellerf mit -}-> Diaphragmal mit denen man mindestens zwei
Sorten Elektrolytwasser herstellen kann, die man heute als
basisches und saures Aktivwasser bezeichnet.

Diese Elektrolytwasser waren seit den 30er Jahren in
Deutschland als Arzneimittelspezialitaten registriert, aber
man wusste eigentlich nicht, warum sie funktionieren. Es gab
auch nur eine kleine Fabrik, in der sie hergestellt wurden.
Né&heres dazu unter dem Stichwort --> Natterer.

Als die Herstellungstechnik verbessert und haushaltstahige
Elektrolysegerdte vertrieben wurden, nutzte man pH-Mess-
gerdte, um den Kunden die Verénderung des Wassers durch
die Gerate veranschaulichen zu kénnen. Bei der Elekirolyse
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werden Wassermolekile in die Wasserionen H* und OH-
zerlegt, also begann man, von Wasserionisierern zu spre-
chen. Das Verhdaltnis der beiden Wasserionen bestimmt den
messbaren pH-Wert.

So sprach man in Fachkreisen meist von ,alkaline ionized
Water”, wéhrend der Volksmund aus dem kationischen Teil
des Elektrolytwassers einfach ,Basisches Wasser” machte,
weil die Verkaufer immer mit pH-Messungen argumentierten
und besonders in Japan und den USA viel von Ubersdue-
rung die Rede war. Damit wurde das Wort ,Wasserionisie-
rer” allmé&hlich mit der Erzeugung von ,basischem Wasser”
assoziiert, ohne es von einer chemischen Lauge zu unter-
scheiden. So kam es zu dem heutigen Produktwirrwarr.

Basisches Wasser l&sst sich némlich kinderleicht auch ohne
Diaphragmaelektrolyse erzeugen. Dazu wird dem Wasser
zwar keine Saure entzogen, aber eine Chemikalie zugege-
ben, die das Wasser basisch macht. Die Vielfalt dieser Tritt-
brettprdoukte, die ebenfalls unter der Bezeichnung Wasse-
rionisierer angeboten werden, habe ich unter dem Stichwort
---> chemische Wasserionisierer analysiert.

Der Begriff ,Wasserionisierer” lasst sich nicht schitzen und
wird daher entgegen dem urspringlichen Sinn auch fir
chemische Wasseradditive verwendet, denen durch ge-
schickte Verpackung das Aussehen eines ,Gerats” verliehen
wird. Daher bemihen sich die Fachleute um eine exaktere
Begriffbildung, allerdings herrscht keine Einigkeit. Ich habe
for einen elektrolytischen Wasserionisierer den Kunstbegriff
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Hydrionator® gebildet und diesen schitzen lassen. Jeder
Hersteller eines solchen Gerats kann von mir ein kostenlo-
ses Nutzungsrecht dafir bekommen. Ich sehe im Moment
keine andere Maglichkeit, die Verwirrung auf dem Markt zu
beseitigen.

Was Sie lhrer Frau schenken sollten ist ein Wasserionisierer
auf Basis der Diaphragma-Elektrolyse. Es gibt dabei einfa-
che |--> Topfionisiereq mit zwei Elektroden und Durchlaufge-
réte mit eingebautem Vorfilter und einer -}-> Elektrolysezelld
mit mehreren [--> Elekiroder]. Komfortable Gerate mit au-
tomatischer Selbstentkalkung und langjéhrigen Garantien
kosten zwischen 1000 und 2000 € (Stand 2019). Mehr wir-
de ich nicht ausgeben. Also ist der teuerste nicht der beste.

Lassen Sie sich von einem Fachmann beraten, der nicht
auch noch andere Wasserautbereitungstechniken ,im Ge-
p&ck” hat.

WASSERVERWIRBELUNG
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ZAHNE

Peter U.:

Soll man nun zum Zéhneputzen basisches oder
saures Aktivwasser nehmen?

Dariber gibt es leider keine einheitliche Auffassung. Die Hy-
gieniker bevorzugen oxidatives, die Milieuphilosophen anti-
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oxidatives Aktivwasser. Die Pragmatiker sagen, erst saures,
dann basisches. Fragen Sie hier besser einen Fachmann, der
sich in lhrem Mund auskennt, was dort angesagt ist.

Ich selbst benutze schon mein ganzes Leben lang dieselbe
Zahnpasta, die inzwischen den Beinamen ,Classic” tréagt.
Zahnérzte musste ich nur nach Unféllen oder wegen Kiefer-
problemen aufsuchen.

Verschiedene Trinker von basischem Aktivwasser haben
mich schon gefragt, warum ich nichts Gber das Z&hneput-
zen schreibe, man spire doch, wie schnell der Zahnstein
verschwindet.

Ich kann dazu nichts aus eigener Erfahrung sagen, aufer,
dass ich glaube, dass durch die Erh6hung des Speichel pH
ginstige Milieuverdnderungen im Mund stattfinden kénn-
ten, die Zahnsteinbildung gar nicht zulassen. Diese gehen
aber nicht aut das Zahneputzen, sondern auf das Trinken
von basischem Aktivwasser zurick. Mein Motto lautet da-
her: Gesunder Speichel, gesunder Zahn! ---> Speicheltest

Zdhneputzen halte ich in erster Linie fir eine mechanische
Aufgabe. Zum Reinigen der ZahnzwischenrGume benut-
ze ich ein Ultraschallsprohgerat, das ich aus hygienischen
Grinden mit AnolytJbetreibe, also hochoxidativem sauren
Aktivwasser mit Salzzugabe. Anolyt benutze ich fir beinahe
jeden Hygienezweck, auch als hochwirksames Deodorant.
Es entspricht meiner Idealvorstellung von moderner griner
Chemie im Haushalt.
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ANHANG 1: RUSSISCHE VOLKSMEDIZIN

Usbekistan, das marchenhafte Land an der Seidenstrafle,
wurde in den 1970er Jahren, als es noch Teil der Sowjetuni-
on war, zum Brutplatz und Hauptsitz der russischsprachigen
Wassermedizin, mit deren Grundlagen sich dieser Anhang
beschaftigt.

Die Leitung der umfangreichen medizinischen Versuche
durch das sogenannte ,Taschkent-Team” lag bei Prof. Sta-
nislav Afanayevich Alyokhin, dessen Name auch manchmal
Alohin, Alehin, Alochin oder Alechin geschrieben wird. Alyo-
khin ist Erfinder von Gber 200 Patenten zum elektroaktivier-
ten Wasser und wurde vor seinem Tod noch aktives Mitglied
der New Yorker Akademie der Wissenschaften.

Die unter seiner Fihrung umfangreichen ,Leitlinien fir die
Anwendung der elektroaktivierten wéssrigen Lésungen
zur Prophylaxe und Behandlung der haufigsten Erkran-
kungen des Menschen” (1998) finden sich in zahlreichen
Bichern, ohne dass die Quelle auch nur erwéhnt wird.

So gehért Alyokhin heute, wie Alfons Natterer, zu den ver-
gessenen Wassermedizinern des 20. Jahrhunderts.

Diese Rezepte zum therapeutischen Umgang mit elektroakti-
viertem Wasser sind in den GUS-Staaten und im Baltikum in
der Tat so popular, dass man sie fast als eine Art ,Volksme-
dizin” ansehen kann, die keinen Schutz des Erfinders kennt.
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DIE ALYOKHIN-THERAPIEN

Die vom Taschkent-Team entwickelten und benutzten Topf-
Wasserionisierer (Beispiel oben) werden vielfach nachge-
baut und sind in einigen russischen Supermarkten gdngige
Ware im Personal-Home-Care Segment.

lch méchte vor allem den Therapeuten unter den Lesern
darstellen, mit welcher Kreativitét die Mediziner das elektro-
aktivierte Wasser benutzt haben. Dennoch muss ich voraus-
schicken, dass ich dies ausdricklich als historischen Beitrag
ansehe, da dies Therapien von der westlichen Medizinwis-
senschaft noch keines Blickes gewirdigt wurden. Eine Ausei-
nandersetzung damit halte ich aber fir sinnvoll.
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DAS ALYOKHIN BUCH

Im Jahr 1998 veréffentlichten Alyokhin S.A., Baibekov .M.,
Garib FY.,, Gitelman D.S. und andere Forscher ein umfang- 43
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n.

reiches Werk mit dem Titel: “Lebendiges Wasser — Mythen

und Readlitat.” (Als Ebook bei: ,IIS-RT“-1998. Collection 6, 14

http://eng.ikar.udm.ru/sb/sbée.htm) 1

15.

Darunter finden sich therapeutische Leitlinien fir die Be-

handlung der am weitesten verbreiteten Krankheiten mit-  16.

hilfe elektroaktivierter wéssriger Lésungen.

1.

2
3
4
5
6.
7.
8
9

Colitis

Chronische Gastritis

Magen- und Zwélffingerdarmgeschwiire
Sodbrennen

Abszesse

Ulcus cruris (Unterschenkelgeschwiir)
Dekubitus

Hémorrhoiden

Zahnfleichentziindung (Gingivitis)

10. Periodontitis

17.

18.
19.
20.

21.

22.
23.
24,
25,
26.

12,

Havutallergien

Tinea

. Akute und chronische Ekzeme

. Chronische Hepatitis

Dysenterie

Salmonellose

Mastitis

kolitov + zervicale endotservitsov
Angina Pectoris und chronische Tonsillitis
Chronische Bronchitis

Diabetes

Prostatitis

chronische Nierenbeckenentziindung
Blasenentziindung

Arthrose

Knochenbriiche
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27. Verbrennungen

28. Falten

29. Seborrhoe

30. Akne

31. Allgemeine Desinfektion

Die Besonderheit der Wasserbehandlungsrezepte des
Taschkent-Teams ist, dass das elektroaktivierte Wasser im
Topfionisierer immer mit bestimmten Mineralien und Spuren-
elementen, sogar mit Kréutern angereichert wird.

Diese Techniken funktionieren nur mit Topfionisierern. Dabei
kommen meist unterschiedliche Substanzen entweder in die
Kathoden- und Anodenkammer.

Um das Basiswasser vor Anreicherung einigermafen
gleichartig zu halten - an jedem Ort gibt es ja unterschied-
liches Leitungswasser, wird das Wasser vorher immer ab-
gekocht, bis die sogenannten Hartsalze ausgefallen sind.
Ersatzweise verwendet man einfach destilliertes oder
Umkehrosmosewasser.

Im folgenden finden Sie Ubersetzte Passagen aus dem die
Therapien betreffenden Abschnitt sb_i.htm des Alyokhin Bu-
ches. Die russische Ausgabe hat keine Seitenzahlen.
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SODBRENNEN

Alyokhin zur Anwendung elektroaktivierter Wasserlésungen
zur Prophylaxe und Behandlung von Sodbrennen. (sb_i4)

Die Behandlung erfolgt mit der Einnahme von EWL-K.
Zubereitung:

¢ In beide Kammern: abgekochtes mind. 3 Stunden lang
abgestandenes zimmertemperiertes Leitungswasser.

¢ In die Anoden-Kammer: 20 ml 3% Magnesiumsulfat.

e Aktfivierungszeit: 5 Min. Darreichung: 150-200 ml im
akuten Fall; anschlieBend 100 ml 3 Mal/Tag 60 Min
nach der Mahlzeit wéhrend einer Dauer von 10 Tagen.

Betroffene mit erhdhter Sekretion des Magensafts kénnen
diesen Behandlungskurs 3-4 Mal im Jahr wiederholen. Bei
der Behandlung chronischer Gastritis und von Geschwiiren
kann diese Behandlung in einem therapeutischen Komplex
angewendet werden.
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CHRONISCHE COLITIS (REIZDARM)

Alyokhin ' zur Anwendung elektrolytischer Wasserlésungen
zur Behandlung chronischer Darmerkrankungen und des
Reizdarmsyndroms. (sb_i1)

Es ist wichtig diese Behandlungsmethode mit der Einhaltung
einer bestimmten Diét einzuleiten.

e Bei Darmerkrankungen mit unzureichender Darment-
leerung empfehlen wir Rote Beete, Mdhre, Kirbis, Ap-
rikose, Pflaume, Roggenbrot, frischen Kefir. Auszuschlie-
Ben sind starker Tee, Kakao, Schokolade, schleimerzeu-
gender Brei, Teig.

e Bei Verschlimmerung chronischer Darmerkrankungen
mit Durchfall sind Nahrungsmittel, die Darmentleerung
stimulieren, auszuschlieBen. Erlaubt sind dagegen star-
ke Tees, Kaffee, Zwieback, Suppen, Reis- oder Hafer-
schleim. Nicht erlaubt sind StBigkeiten, scharfe und
salzige Gewirze, Obst, Gemise, Milch und andere
Milcherzeugnisse, fetthaltiges Fleisch, Fisch, Kuchen und
ahnliche Lebensmittelerzeugnisse.

e Unumgdnglich ist die Einnahme von Vitaminen - am bes-
ten 1 Multivitamin-Dragee 3 Mal/Tag 10-15 Tage lang.

* Gileichzeitig ist eine Therapie mit elektrolytischen Losun-
gen durchzufihren.
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Abschnitt 1. Anwendung von EIWL-K bei chronischen ka-
tarrhalischen und unspezifischen Geschwiir-Koliken.

Bei chronischen katarrhalischen Koliken wendet man EIWL-
K, angereichert mit Ca++ Kationen und Cl- Anionen, in Trink-
form und als Einlauf an.

e Patienten, die zu Verstopfungen neigen, missen einneh-
men: EIWL-K mit ca. 18 - 20 Grad C; 200 ml 3 Mal/Tag;
20-30 Minuten vor der Mahlzeit.

e Patienten, die zu Durchfall neigen, missen einnehmen:
EIWL-K mit ca. 30 — 40 Grad C; 200 ml; 30 Minuten
nach der Mahlzeit.

Zu beachten: Nach der Aktivierung darf die Lésung nicht
erhitzt werden, da sie ihre Aktivitat verliert. Man figt ab-
gekochtes abgestandenes auf 30 — 40 Grad C erwdrmtes
Wasser hinzu.

Man bereitet EIWL-K auf folgende Weise zu: In beide Kam-
mern des Apparats fillt man abgekochtes abgestandenes
entsprechend temperiertes Wasser.

e In die Anoden-Kammer figt 50 ml 10%

Calciumchlorid.

man

e Aktivierungszeit: 7 Minuten.

e AnschlieBend vermischt man die Lésungen zu gleichen
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Teilen und wendet diese nach oben beschriebener Art
an.

Die Anwendung bewirkt: 1. Regulierung des Darmfloras 2.
Hemmung von Entzindungen 3. Aufbau der Immunabwehr
4. Starkung der Entgiftungsfunktion des Cytochrom p450
(CYP) der Leber

Teilweise wird nach einem reinigenden Einlauf EIWL-K der-
selben Zusammensetzung in den Darm eingefihrt (250-500
ml; 38 Grad C) alle zwei Tage/ein Monat lang.

Diese Lésung ist effektiv bei Symptomen der Darmentzin-
dung, bei Koliken mit taglicher Darmentleerung, bei Koliken
mit Neigung zu Verstopfungen/Durchfall.

Bei solchen Patienten kommt es zu einer schnellen Regressi-
on der Entzindungssymptome: am zweiten Tag vermindert,
am vierten Tag vélliges Verschwinden des Meteorismus, der
Schmerzen im Bauch, Becken- und Lendenbereich, des Val-
legefGhls, des Blutes und der Verschleimung im Stuhl; der
Stuhl formt sich.

Die Verbesserung des Krankheitsbildes wurde durch Anga-
ben der koprologischen und endoskopischen Untersuchun-
gen bestatigt.

Abschnitt 2. Anwendung der EIWL-K bei unspezifischen
entziindlichen Koliken.
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Patienten mit unspezifischen entzindlichen Koliken wenden
EIWL-K nach oben beschriebener Zubereitung in Trinkform
und auch als Einlauf an.

Die Einlaufe sind zunéchst téglich (7-10 Tage lang) darzu-
reichen; anschlieBend im Wechsel mit anderen rektalen An-
wendungen (Ol-, Kamille-Einléufe usw.) im Laufe von 15-20
Tagen.

Bei Patienten mit katarrhalen Geschwirkoliken, die nach
oben beschriebenen Anwendungen behandelt wurden, ver-
zeichnete man schon am 4. -5. Tag das Verschwinden von
Schmerzen und Meteorismus, tégliche Stuhlbildung und das
Gefihl der vollen Darmentleerung.

Die Verbesserung des Krankheitsbildes wurde durch kopro-
logische, endoskopische und immunologische Untersuchun-
gen bestatigt. Die endoskopische Untersuchung zur Kontrol-
le der Behandlung sollte man nicht vor Ablauf des ersten
Behandlungsmonats durchfchren.

Abschnitt3. Anwendungvon EIWL-KbeiReizdarmsyndrom.

In der Pathogenese des Reizdarms spielt die Stérung der
motorischen Funktion des Dickdarms die fihrende Rolle.
Die Betroffenen klagen Gber akute oder chronische Bauch-
schmerzen, Meteorismus, Druckempfinden im linken oberen
Teil des Bauchs.

Man unterscheidet zwischen der hypomotorischen und der
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hypermotorischen Form der Erkrankung.

Die hypomotorische Form zeichnet sich durch verschieden
lange Verstopfungen und sehr festem Stuhl aus. Bei der Be-
handlung dieser Form verwendet man EIWL-K angereichert

mit Mg++, K+, Na+, Ca++ lonen und Cl- und SO4- Anionen.

Um EIWL-K mit dieser Zusammensetzung zuzubereiten, follt
man beide Kammern des Apparats mit abgekochtem nicht
weniger als 3 Stunden abgestandenem Wasser.

® In die Anoden-Kammer fihrt man 30 ml 10% Calcium-
chlorid-Lésung, 20 ml 3- oder 4% Kaliumchlorid-Lésung
und 25 ml 5% Magnesiumsulfat-Lésung.

e Akfivierungszeit: 7 Minuten. AnschlieBend werden beide

den, empfehlen wir die Einnahme der EIWL-K angerei-
chert mit Ca++ Kationen und Cl- Anionen. Darreichung
der EIWL-K: 200 ml 3 Mal/Tag 30-40 Minuten nach der
Mahlzeit. Dauer: 1 Monat. Temperatur der Lésung: nicht
unter 40-45 Grad C. Zubereitung:

In beide Kammern des Apparats fillt man abgestande-
nes abgekochtes und auf 45 Grad C erhitztes Wasser.

In die Anoden-Kammer gibt man 50 ml 10%
Calciumchlorid-Lésung.

Aktivierungszeit: 7 Minuten. AnschlieBend werden beide
Losungen wie oben beschrieben gemischt.

Lasungen gemischt. Die Behandlung erfolgt unter Einhaltung einer Didat,

die folgendes einschlieBt: Suppen, Breie, heie Tees,

e Einnahme des Préaparats: 200 ml 3 Mal/Tag auf leeren  Kése, Quark, aufgekochte Hartriegel und abgekochte
Magen und 30-40 Minuten vor der Mahlzeit; Daver: 1 Granatapfelschalen.

Monat; Temperatur des Préparats: 18-20 Grad C.

¢ Die Anwendung des EIWL-K soll in Verbindung mit einer
Diat erfolgen. Empfohlen werden Lebensmittel, welche
die Darmperistaltik stimulieren - Kefir, Roggenbrot, Rote
Beete, Méhre, Trockenaprikosen, Pllaumen, Obst- und
Gemisesafte.

e Kontraindikationen: Magenentzindungen mit erhéhter
Magensaure, Magengeschwire im verschéarften Stadi-
um. Betroffenen, die an Reizdarm mit Durchféllen lei-
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CHRONISCHE GASTRITIS:

Alyokhin ¥ zur Anwendung elektroionisierter Wasserlésun-
gen zur Behandlung chronischer Gastritis. (sbi2)

Abschnitt 1: Anwendung von EIWL bei chronischer Gas-
tritis mit normaler und erhdhter sekretorischer Funktion

Bei der Behandlung chronischer Gastritis ist das Einhalten
einer entsprechenden Diat von grofBer Wichtigkeit. Im aku-
ten Fall chronischer Gastritis empfiehlt sich die Einnahme
halbflissiger oder geleeartiger ungebratener Gerichte 4-5
Mal/Tag.

AuszuschlieBen sind Lebensmittel und Gerichte, die eine
Reizwirkung haben; zu reduzieren sind Salz und Kohlenhy-
drate, die eine Reflexerregbarkeit des sekretorischen Ap-
parates des Magens erhdhen (bei hyperaciden Gastritis).
Die Diat schlieBt ein: Milch, Schleim- oder Milchsuppen mit
Buchweizen, Hafer, GrieB oder Graupen, weich gekochte
Eier, Fleisch- und Fischfrikadellen, Butter, Quark, Kefir, Ge-
miseragout, frisches Obst und Beeren.

In den nachfolgenden Wochen und Monaten wird die Diat
erweitert - man schlieBt starke chemische Reizbelastungen
aus: Alkohol, kohlensaurehaltige Getrénke, Rauchen. Allen
Patienten empfiehlt sich die Einnahme von EIWL-K angerei-
chert mit Mg++, Ca++ lonen, Sauerstoff und Magnesium-
oxid, die in der Kathoden-Kammer entsteht. Betroffene, die
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zu Durchfallen neigen, bereiten EIWL-K auf folgende Weise
zu:

¢ In beide Kammern des Apparats fillf man abgekochtes
mind. 3 Stunden lang abgestandenes Wasser t=40-45
Grad C.

¢ In die Anoden-Kammer figt man 50 ml 10% Calcium-
chlorid und 15 ml 5% Magnesiumsulfat.

e Aktivierungszeit: 7 Minuten.

e Darreichung der Lésung aus der Kathodenkammer:
200-250 ml 3 Mal/Tag 1-1,5 h vor einer Mahlzeit. Dau-
er: 1 Monat.

e Zu beachten: Nach der Aktivierung darf die Lésung
nicht erhitzt werden, da sie ihre Aktivitét verliert. Man
fogt abgekochtes abgestandenes auf 30-40 Grad C er-
wdrmtes Wasser hinzu.

Betroffene, die zu Verstopfungen neigen, bereiten EIWL-K
auf folgende Weise zu:

* In beide Kammern des Apparats fillt man abgekoch-

tes mind. 3 Stunden lang abgestandenes Wasser 20-25
Grad C.

¢ In die Anoden-Kammer fogt man 20 ml 10% Calcium-
chlorid und 25 ml 5% Magnesiumsulfat.
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e Akfivierungszeit: 7 Minuten.

e Darreichung: 200-250 ml 3 Mal/Tag 15-20 Min vor ei-
ner Mahlzeit. Dauver: 1 Monat.

Es wurde festgestellt: Die meisten Patienten verzeichnen am
3. - 5. Tag der Behandlung eine Minderung der Symptome;
Minderung des Sodbrennens, des Magendrucks, der Ubel-
keit, des Brechreizes, des sauren AufstoBens. Am 7 - 9. Tag
beobachtete man: eine Normalisierung des Stuhls, kom-
plettes Zuriickgehen des Sodbrennens, Normalisierung des
Appetits.

Die Produktion des Magensekrets fiel in den Normalbereich.
Der entzindungshemmende und regenerierende Effekt der
Anwendung der EIWL-K wurde durch endoskopische Unter-
suchung bestatigt.

Der hohe therapeutische Effekt von EIWL-K als Basistherapie
erklért sich durch folgende Faktoren:

1. Hohe regenerierende Aktivitéat von EIWL-K
2. pH-Wert im basischen Bereich, 9,5 - 10,5

3. Die enthaltenen der Mg++ lonen und das Magnesiumoxid
Unterdriicken die Magensekretion und motorische Funktion
des Magens.

4. die enthaltenen Ca++ lonen, beschleunigen die Regene-
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ration und wirken gegen Durchfall.

Abschnitt 2. Anwendung von EIWL bei Gastritis mit einer
niedrigen oder nicht vorhandenen Sekretion.

Der Behandlungskomplex schlieBt eine Diat und Anwen-
dung der EIWL-K ein. Bei der Diat sind schwer verdaubare
Lebensmittel auszuschlieBen: Gerduchertes, fettige Sorten
von Fisch und Fleisch.

Erlaubt sind Suppen auf Fleisch-, Fisch- oder Gemiseba-
sis, Geflugel, Eier, Quark, Sauermilchprodukte, nicht fettige
Fisch- und Fleischsorten, Kéase, Hering, weiche Obstsorten
und Beeren.

Allen Patienten empfiehlt sich die Einnahme von EIWL-K an-
gereichert mit Ca++ und K+ Kationen, Cl- Anionen und im
lonisationsprozess entstehender Salzsdure.

Zubereitung:

* In beide Kammern des Apparats fillt man abgekochtes
mind. 3 Stunden lang abgestandenes Wasser.

¢ In die Anoden-Kammer figt man 50 ml 10% Calcium-
chlorid und 20 ml 3- oder 4% Kaliumchlorid.

e Aktivierungszeit: 7 Minuten. AnschlieBend werden die
Lésungen gemischt.

e Darreichung: 15-30 Min vor einer Mahlzeit. Diese Me-
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thode wendet man an, um die stimulierende pylorische
Wirkung der EIWL-K hervorzurufen, die kurz nach der
Anwendung eintritt.

® Bei Brechreiz, Durchféllen, Erkrankungen der Leber und
der Gallenwege empfiehlt sich die Einnahme der EIWL-
K mit einer Temperatur nicht unter 40 Grad C; 200-250
ml 3 Mal/Tag; schlickchenweise 20-30 Min. vor einer
Mahlzeit. Daver: 1 Monat.

® Bei Verstopfungen (vorausgesetzt: eine unbeeintréch-
tigte Tatigkeit anderer Verdauungsorgane und einer
normalen Magenrédumung) nehmen Betroffene EIWL-K
mit einer Temperatur von 20-25 Grad C; 200-250 ml 3
Mal/Tag; 15-20 Min vor einer Mahlzeit. Dauer: 1 Monat.

Dynamische Beobachtungen wdhrend der Behandlung
zeigten: schon nach 3-4 Tagen der Behandlung verbesser-
ten sich die dyspeptischen Effekte - Ubelkeit, AufstoBen,
Magendruck; Schmerzen verschwanden, Stuhl normalisierte
sich.

Im Laufe der ersten 15 Tage fhlten sich 43 Patienten (86%)
vollig geheilt, 12 Patienten empfanden manchmal auftre-
tende Schmerzen im epigastrischen Bereich. Die Analyse
ergab, dass die EIWL-K mit diesem Inhalt die sekretorische
Funktion des Darmes stimuliert und diese beinahe norma-
lisiert. Zum Ende der Behandlung klagten Patienten nicht
mehr Uber Schmerzen, AufstoBen, Ubelkeit und Appetitlo-
sigkeit; sie nahmen auBerdem 1,5-2 kg an Kérpergewicht zu.
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Abschnitt 3. Anwendung von EIWL zur Behandlung étzen-
der Gastritis.

Da diese Krankheit sich primér als Folge der chronischen
Gastritis entwickelt, empfiehlt sich die Behandlung, die in
Abschnitt 1 beschrieben ist, bis zur vollkommenen Gene-
sung der Erosionen (ca. 25-40 Tage).

Abschnitt 4. Anwendung von EIWL-K zur Spillung des
Magens.

Die Magenspulungen mit Hilfe einer Magensonde spielen
bei der Behandlung chronischer Gastritis eine wichtige Rol-
le. Allerdings ist dies nicht immer leicht durchzufihren, des-
wegen kann man auch eine Magenspilung ohne eine Son-
de (kunstlich hervorgerufenes Erbrechen), die man zu Hau-
se durchfihrt, empfehlen. Dabei wird eine groBe Menge
Schleim, der sich im Magen ansammelt und unangenehme
Empfindungen (Magendruck, Ubelkeit, UbermaBige Spei-
chelproduktion) hervorruft, herausgestoRen.

Um das Erbrechen zu initiieren, nimmt der Betroffene 500-
800 ml der EIWL-K auf leeren Magen ein. Zubereitung:

* In beide Kammern des Apparats fillt man abgekochtes
abgestandenes zimmertemperiertes Wasser.

¢ In die Anoden-Kammer figt man 20 ml 10% Calcium-
chlorid. Aktivierungszeit: 5 Minuten.
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Der Brechreiz wird durch Reizen des Rachenbereichs mit Fin-
gern hervorgerufen. (Bei Kleinkindern kann man auf das Er-
brechen verzichten. Sie trinken lediglich 200-300 ml EIWL-K.)

Diese Prozedur fihrt man 1 Mal/Woche im Laufe eines Mo-
nats durch.

Abschnitt 5. Anwendung von EIWL zur Linderung der
Schmerzen in der Magengegend.

Hierbei empfiehlt sich die Einnahme der EIWL mit folgender
Zubereitung: In beide Kammern des Apparats fillt man ab-
gekochtes abgestandenes Wasser.

* |n die Anoden-Kommer 20 ml 5%

Magnesiumsulfat.

gibt man

e Akfivierungszeit: 5 Minuten.

Diese Losung verwendet man im Fall eines akuten Schmer-
zes. Der schmerzlindernde Effekt tritt nach 10-15 Min ein.
Der komplette oben beschriebene Behandlungskomplex
muss 2-3 Mal/Jahr wiederholt werden, bis eine vollkomme-
ne Genesung eintritt; zusatzliche prophylaktische Wiederho-
lungen im Herbst und Frihling werden empfohlen.
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MAGEN- UND ZWOLFFINGERDARM-
GESCHWUR

Alyokhin ' zur Anwendung EIWL fir eine umfassende Be-
handlung der Magengeschwiire und der Geschwire des
Zwéltfingerdarms. (sb_i3)

Behandlung schlieft ein: Diat, medikamentése Unterstiit-
zung und EIWL. Di&t: Nahrungseinnahme 4-5 Mal/Tag.

Auszuschliefen: Gerichte und Lebensmittel, die reizend und
safttreibend wirken, Scharfes und Gebratenes, kohlenséu-
rehaltige Getrénke, Rauchen, Alkohol. Kochsalz muss auf
unter 5 g/Tag eingeschréankt werden. Nahrung wird in halb-
flussiger oder geleeartiger Form eingenommen.

Empfohlen: Vollmilch, Milch- und Schleimsuppen mit Buch-
weizen, GrieB, Graupen, Hafer; weichgekochte Eier, dampf-
gegarte Fisch- und Fleischfrikadellen, Butter, Quark, Kefir,
Gemiseragout, frisches Obst und Beeren.

Unbedingte Einnahme: frische Obst-, Gemise- und Beeren-
safte. Kartoffel- oder Kohlsafte werden 2-3 Mal/Tag in Men-
gen von 1/4 Glas vor jeder Mahlzeit eingenommen. Dauer:
3-4 Wochen. Im Anschluss wird die Diat ausgeweitet bis eine
rationale Erndhrungsweise erreicht ist.

Vitamin-Therapie ist ein unumgdnglicher Teil der Behand-
lung: Vitamin B1: 1 ml 5% V/M (20 Injektionen/Behandlungs-
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zyklus); Ascorbinsdure: 0,2 g 3 Mal/Tag nach der Mahlzeit.

Waérmetherapie (vorausgesetzt es finden keine Blutungen
statt und der Stuhl wird auf versteckte Blutungen kontrolliert):
im akuten Fall werden Wé&rmekompressen auf den Bauch
gelegt (erst Vaseline-Kompressen, bei abklingenden Be-
schwerden Warmeflasche: 1 Stunde lang 3 Mal/Tag oder
Warmeflasche auf einem feuchtem Handtuch: 1 Stunde
lang 3 Mal/Tag, 10 Tage lang.

Die EIWL-K wendet man in Abhangigkeit von der Lokalisati-
on des Geschwirs, Ubersduerung und Magensaftsekretion.

Abschnitt 1. Anwendung von EIWL bei Magengeschwiiren
bei Patienten mit niedriger Sekretion und Ubers&uerung
des Magensafts.

Zubereitung der EIWL-K:

¢ In beide Kammern: abgekochtes 3 Stunden lang abge-
standenes zimmertemperiertes Leitungswasser.

® |n die Anoden-Kammer: 20 ml 10% Calciumchlorid und
20 ml 3- oder 4% Kaliumchlorid.

e In die Kathoden-Kammer: 20 ml 0,01%

Kaliumpermanganat.

e Akfivierungszeit: 7 Min. Darreichung: 250 ml 3 Mal/Tag
30 Min vor der Mahlzeit.
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Wirkung: Beschleunigung der Reparaturprozesse der Ma-
genschleimhaut. Heilung der Geschwiire erfolgt in 11-17
Tagen in Abhdangigkeit von der Ausgangssituation des Pati-
enten. Die Methode ist bis zum kompletten Abheilen durch-
zufihren. Danach 2 mal/Woche zur Vorbeugung anwenden.

Abschnitt 2. Anwendung von EIWL bei Magengeschwiiren
bei Patienten mit erhéhter Sekretion und Uberséuerung
des Magensafts.

Zubereitung der EIWL-K:

¢ In beide Kammern: destilliertes oder abgekochtes 3
Stunden lang abgestandenes Leitungswasser 37 Grad

C

¢ Indie Anoden-Kammer: 20 ml 5% beliebigen anorgani-
schen Magnesiumsalzes und 20 ml 10% Calciumchlorid.

e Aktivierungszeit: 7 Min.

e Darreichung: 200-250 ml 30 Min vor der Mahlzeit (bei
Sodbrennen nach der Mahlzeit) 3 Mal/Tag;

e Dauver: 20-25 Tage.

Abschnitt 3. Anwendung von EIWL bei Geschwiirerkran-
kung des Zwélffingerdarms.

Die Geschwirerkrankung des Zwélffingerdarms beobach-
tet man bei erhdhter sekretorischer Aktivitat des Magenin-
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haltes als Folge der negativen Wirkung der Salzsdure auf
die Schleimhaut des Zwdlfingerdarms. Deswegen zielt die
Behandlung sowohl auf die Neutralisierung der erhéhten
sekretorischen Aktivitat des Magens, als auch auf Beschleu-
nigung der Reparaturprozesse der Schleimhaut des Zwaélf-
fingerdarms. Die Behandlungsmethode ist in Abschnitt 2
beschrieben.

e Darreichung: 200-250 ml 3 Mal/Tag nach der Mahlzeit;
e Dauver: 20-25 Tage;

e AnschlieBend 2 Mal/Woche zur Vorbeugung; Dauer: 1
Jahr.

Abschnitt 4. Anwendung von EIWL bei postoperativen Zu-
stéinden und bei Rickfall der Geschwiire.

Eine radikale Methode der Behandlung der Magenge-
schwire ist die Entnahme eines Teils des Magens. In 1-3%
der Falle beobachtet man die Rickfallbildung der Geschwi-
re an Nahtstellen mit anschlieBender Entwicklung des Dum-
ping-Syndroms, wobei die Nahrung nicht mehr vollstandig
verwertet wird und der Betroffene abmagert. Diesem Prob-
lem kann man mit Hilfe der EIWL-K entgegenwirken.

e Zubereitung: wie in Abschnitt 1 beschrieben.

e Darreichung: 250 ml 3 Mal/Tag; Dauer 20-22 Tage;
AnschlieBend dauerhaft 3 Mal/Woche zur Vorbeugung
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erneuter Geschwirbildung.

Abschnitt 5. Anwendung der EIWL-K zur Linderung der
Magenkoliken und des akuten Geschwiir-Schmerzes.

Empfohlen EIWL-K mit folgender Zubereitung:

¢ In abgekochtes mind. 3 Stunden lang abgestandenes
Leitungswasser werden 30 ml 3% Magnesiumsulfat
gegeben.

e Akfivierungszeit: 5 Min. Darreichung: 200 ml im akuten
Fall Die schmerzlindernde, krampflésende, séurebin-
dende Wirkung fritt in 5-15 Minuten ein.
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SALMONELLENERKRANKUNG

Alyokhin ¥ zur Anwendung elektroaktivierter Wasserlésun-
gen zur Behandlung von Salmonellose. (sb_i17)

Die Behandlung von Salmonellose erfolgt in einem umfas-
senden Komplex, der eine Diat, pathogene Behandlung, so-
wie Anwendungen von EWL einschlieBt.

Bei der Diat ist auf kalorienreiche schonende Kost zu ach-
ten, die auBerdem Ballaststoffe, Gebratenes und Scharfes
ausschlieBt. Die Behandlung zielt auf eine Verringerung der
Intoxikation ab.

e Dafir verwendet man Salzldsungen: ,Trisolum”, ,Ace-
sol”, Ringerlésung. Man verwendet auBerdem Nitrofu-
ran-Préparate: 0,1 Furazolidon 3 Mal/Tag fir eine Dau-
er von 5 Tagen.

e Allen Betroffenen empfiehlt sich die Spilung des Ma-
gens gleich zu Beginn der Krankheit. Einen guten Effekt
zeigen hierbei elekiroaktivierte Wasserldsungen. Die
Behandlung mit EWL beginnt man (nach den Magen-
spulungen) mit der Einnahme von EWL-A 30 - 35 Grad
C. Zubereitung von EWL-A:

® In beide Kammern: abgekochtes Wasser

® |n die Anode-Kammer: 1/3 Teeldffel Kochsalz
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e Aktivierungszeit: 12 Min. Darreichung: 70-100 ml 3 Mal/
Tag 30 Minuten vor der Mahlzeit Dauer: 2 Tage

EWL-A, analog zubereitet, wendet man in Form von Heil-
Einlaufen an.

e Darreichung: 30-50 ml 15-20 Minuten nach einem reini-
genden Einlauf. Fir diesen verwendet man eine schwa-
che Permanganséure- oder Furacelinum-Lésung oder
einfach 1-15 | abgekochten Wassers direkt nach der
ersten oralen Einnahme von EWL-A.

Diese Einlauf-Kombination wiederholt man an den ersten 2
Tagen alle 16-18 Stunden. Ab dem 3. Tag beginnt man die
Behandlung mit EWL-K. Zubereitung von EWL-K:

® In beide Kammern: abgekochtes Wasser
¢ Indie Anoden-Kammer: 1/3 Teeléffel Kochsalz
e Aktivierungszeit: 6 Min.

e Darreichung: 100-150 ml 3 Mal/Tag 30 Minuten vor der
Mahlzeit

e Dauver: bis zur vollsténdigen Heilung (durchschnittlich
5-6 Tage)

* in Mal am Tag, am besten Abends, fihrt man 30-50 ml
EWL-K 35 - 40 Grad Cin den Enddarm, 15-20 Minuten
nach dem reinigenden Einlauf; Dauver: 5 Tage. Diesen
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fohrt man nach der oben beschriebener Methode durch.

Zum Zwecke der Prophylaxe empfiehlt man folgende
MaBnahmen: Bei einem Salmonellenverdacht weicht man
das Fleisch fur 15-20 Minuten in EWL-A nach folgender Zu-
bereitung ein:

* In beide Kammern: Leitungswasser In die Anode-Kam-
mer: 1/2 Teeléffel Kochsalz

e Aktfivierungszeit: 12 Min.

* AnschlieBend spilt man das Fleisch 5-7 Minuten lang
aus.

e Eier werden vor dem Verzehr ebenfalls fir 15-20 Minu-
ten in EWL-A eingelegt.

e Bei starkem Reinigungsbedarf verwendet man zunéchst
EWL-K nach folgender Zubereitung:

* In beide Kammern: Leitungswasser
¢ |n die Anode-Kammer: 1/3 Teeléffel Kochsalz
e Aktivierungszeit: 7 Min.

EWL-K nach diesen Parametern verfigt Gber hohe reinigen-
de Fahigkeiten.

AnschlieBend werden die Eier fir 15-20 Minuten in EWL-A
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eingeweicht und danach unter flieBendem Leitungswasser
ausgespult.

Trinkwasser desinfiziert man, indem man ihm EWL-A (nach
oben beschriebener Zubereitung) im Verhaltnis 1:15 (1 Ein-
heit EWL-A auf 15 Einheiten Wasser) hinzufigt. Bei diesem
Verhélinis erhélt das Wasser seine organoleptische Eigen-
schaften, gilt nach TWVO 2874 (russ. staatl. Norm) als Trink-
wasser und ist wirksam bei der Desinfektion.
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DAS DESINFEKTIONSMITTEL ESAN

Alyokhin ' zur Anwendung des Desinfektionsmittels ,Esan”
zur Desinfektion verschiedener Objekte, des Wassers und
der Lebensmittel gegen Cholera-Erreger. (sb_i34)

1. Arten der Benutzung des Desinfektionsmittels ,Esan” fur
zusatzliche Desinfektion vom Leitungs- und anderem Wasser.

11. Fur eine effektive Wirkung auf mit Cholera-Erreger infi-
ziertes Wasser muss das Desinfektionsmittel ,Esan” folgen-
den Anforderungen entsprechen:

a) Ausgangsmenge des hinzugefigten Kochsalzes darf eine
Menge von 20 g/l nicht unterschreiten

b) Der Aktivierungsprozess muss bis zum Eintritt folgender
Parameter erfolgen:

e pHI18-28
e Redox-Potenzial von +1100 bis +1200 mV
c) Aktivierungszeit: nicht unter 20 Minuten.

1.2. Das Desinfektionsmittel ,Esan” muss eine Kontaktzeit
von mindestens 5 Minuten mit dem infizierten Wasser haben.

1.3. Das Desinfektionsmittel ,Esan” fihrt man dem infizierten
Wasser in einem Verhdltnis von 1:15 zu. In diesem Fall wird
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das infizierte Wasser komplett desinfiziert und gilt nach der
Staatlichen Norm in Russland als Trinkwasser.

2. Untersuchungen des Desinfektionsmittels ,Esan” zum
Desinfizieren verschiedener Obijekte, medizinischer Gerdte,
sowie von Obst und Gemise.

2. Fir eine effektive Wirkung auf mit Cholera-Erreger infi-
zierte Objekte muss das Desinfektionsmittel ,Esan” folgen-
den Anforderungen entsprechen:

a) Ausgangsmenge des hinzugefigten Kochsalzes darf eine
Menge von 20 g/l nicht unterschreiten

b) Der Aktivierungsprozess muss bis zum Eintritt folgender
Parameter erfolgen:

-pH18-28
- Redox-Potenzial von +1100 bis +1200 mV
c) Aktivierungszeit: nicht unter 20 Minuten

2.2. Tabelle 1 zeigt Grad der Verdiinnung des Desinfektions-
mittels, Wirkdauer auf ein Objekt, Anwendungsart

Tabelle 1:
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ABSZESSE

"|I1r|n- . SUrEpRnRn 16 5.':-M. E!.nI:lufn
Cholerae (vinslen sl
1 umlb avirndem ).
S, Alyokhin ¥ zur Anwendung elektroaktivierter Wasserlsun-
e gen bei der Behandlung von Abszessen. (sb_i5)
Chaloiae
. 2 Hande [4a 35 Min | Eintauchen Bei der Behandlung von Abszessen und Phlegmonen emp-
. 3 Runstsiol T |15 510 hEn wanmng st s | Tiehlt sich sowohl die innere als auch die duBere Anwendung
Dberfiiche . . .
| . elektroaktivierter Wasserlésungen (EWL-K).
| 4, Ess-Gaschirr 13 30 Min Einlaizhen
" i el it | Emgc Zubereitung der EWL-K:
1] E Wgdizingche 3 0 Mn Eintauchen mit
Inestr umasnie anschieflendem
At il ¢ In beide Kammern: destilliertes oder abgekochtes 3
Loausig zum Stunden lang abgestandenes Wasser.
Werhindern eines
Horresion
| O P T e ¢ In die Anoden-Kammer: 20 ml 10% Calciumchlorid.

e Aktivierungszeit: 6 Min.

e Darreichung: 300 - 350 ml 3 Mal/Tag 20 - 30 Min. vor
der Mahlzeit.

e Dauer: bis zur vollstandigen Heilung

Patienten im fortgeschrittenen Alter, die zur Hypertonie nei-
gen, Gberwachen wahrend der Einnahme von EWL-K ihren
arteriellen Druck.

Die so zubereitete EWL-K stimuliert die Immunabwehr und
wirkt entgiftend - die Einnahme beschleunigt die Genesung,
verbessert das allgemeine Wohlbefinden, verringert die

Zum Inhaltsverzeichnis



Symptome der Intoxikation, senkt das Fieber.

Der Prozess der Formierung eines Abszesses aus einer Infilt-
ration dauvert 3 - 6 Tage. In dieser Zeit empfiehlt es sich eine
Lésung aus EWL-A mit folgender Zubereitung anzuwenden:

¢ In beide Kammern: abgekochtes mind. 3 Stunden lang
abgestandenes Wasser bei 45-55 Grad C.

® |n die Anoden-Kammer: 1/3 Teeldffel Kochsalz. Aktivie-
rungszeit: 12 Min.

e Darreichung: auf den Infiltrationsbereich 20 - 30 Min 4
- 5 Mal/Tag.

Wirkung: anti-inflammatorisch, schmerzlindernd; in 60
-70% der Falle volle Auflésung oder Abgrenzung des
Infiltrationsprozesses.

Im Falle des Fehlschlagens der konservativen Behandlung
und des Ubergangs des Infiltrats in einen Abszess sieht man
eine operative Entfernung des abgestorbenen Gewebes vor.

AnschlieBend spilt man die Einschnittstelle mit EWL-A zube-
reitet nach oben beschriebener Methode und lasst fir 6-8
Stunden ein steriles Tuch, das ebenfalls in die zubereitete
Lésung getaucht ist, darin liegen. Dies wird 3-4 Mal/Tag im
Laufe der 2 Tage wiederholt. In dieser Zeit sGubert sich der
Hohlraum des Abszesses von der Vereiterung, der Geruch
verschwindet, es entsteht Granulationsgewebe.
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Ab dem dritten Tag spilt man die Wunde 3 - 5 Minuten lang
mit reichlich EWL-K. Man wendet dieselbe Methode, wie die
for EWL-A, nur dass man dabei EWL-K verwendet. Bei der
Spilung verwendet man am besten einen Peleusball (150 ml)

3-5 Mal/Tag.

Am 5-6 Tag der Behandlung fillt sich der Hohlraum fir ge-
wohnlich mit Granulationsgewebe. Bei groBen Hohlr&dumen
des Abszesses legt man am 5. — 6. Tag Sekundarnéhte an.
Die Né&hte werden 1 Mal/Tag im Laufe von 3 Tagen mit EWL-
K mit oben genannten Parametern behandelt und anschlie-
Bend mit einem in EWL-K getauchtem Tuch abgedeckt. Wir-
kung: Beschleunigung der Regenerationsprozesse, Stimula-
tion lokaler Immunfaktoren (Phagozytose), die Heilungspro-
zesse deutlich beschleunigen.

Behandlung der Abszesse mit Hilfe elektroaktivierter
Wasserlésungen ist deutlich effektiver als die traditio-
nelle medikamentdse Behandlung. Bei Patienten, bei de-
nen EWL angewendet wurden, erfolgte die Séuberung des
Hohlraums des Abszesses von der Vereiterung am 2. — 3.
Tag und die Verheilung der betroffenen Stelle am 7. — 9. Tag,
wdhrend bei Patienten, die traditionell behandelt wurden,
die Sauberung der Wunde am 5-6 Tag und die Verheilung
erst am 16. - 18. Tag erfolgte.
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WUNDBEHANDLUNG

Alyokhin ¥ zur Anwendung elektroaktivierter Wasserlésun-
gen bei der Behandlung von Wunden. (sb_i6)

Bei der Behandlung von Wunden empfiehlt sich sowohl die
innere als auch die auBere Anwendung elekiroaktivierter
Wasserlésungen. Zubereitung der EWL-K fur die @uBere
Anwendung:

e In beide Kammern: abgekochtes

Wasser.

abgestandenes

® |n die Anoden-Kammer: 20 ml 10% Calciumchlorid.

e Aktivierungszeit: 6 Min. Darreichung: 300-350 ml 3
Mal/Tag 30-40 Min vor der Mahlzeit.

e Dauver: bis zur vollsténdigen Heilung

Patienten im fortgeschrittenen Alter, die zur Hypertonie nei-
gen, Uberwachen wahrend der Einnahme von EWL-K ihren
arteriellen Druck. Die so zubereitete EWL-K stimuliert die Im-
munabwehr und wirkt entgiftend - die Einnahme verbessert
deutlich das Wohlbefinden und beschleunigt die Genesung.

Wenn nétig, kann die Behandlung nach 2-3 Monaten fir
weitere 3-4 Wochen wiederholt werden.
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Abschnitt 1. Vendse trophische Wunden

Die Behandlung leitet man mit einer lokalen Anwendung der
EWL-A. Zubereitung:

¢ In beide Kammern: abgekochtes Leitungswasser mit 35
Grad C.

® |ndie Anoden-Kammer: 1/3 Essloffel Kochsalz.
e Aktivierungszeit: 12 Min.

e Darreichung: man spilt die Wunde mit dieser Lésung
4-5 Mal/Tag 3-5 Minuten lang bis zur vollstandigen
Entfernung des Eiters und anderer Anzeichen der In-
fektion. In manchen Féllen (bei einer tiefer liegenden
Infektion) erweist sich diese Ausspilung allerdings als
nicht besonders effektiv. Hierbei sollte man auf traditi-
onelle Behandlungsmethoden zur Reinigung der Wun-
de zurickgreifen. Sobald die Anzeichen einer Infektion
verschwunden sind, wendet man eine Ausspilung der
Wunde mit EWL-K mit einem anschlieBenden EWL-K-
Bad und einer Auflage eines ins EWL-K getauchten ste-
rilen Tuches auf die Wunde mit folgender Zubereitung:

e In beide Kammern: abgekochtes abgestandenes

Leitungswasser.

® |n die Anoden-Kammer: 30 ml 10% Calciumchlorid.
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e Aktivierungszeit: 10 Min.
e Darreichung - AusspUlung und Tuch: 4-5 Mal/Tag;

e Darreichung - Bad: 1-2 Mal AnschlieBend sollte das
verwundete Kérperteil elastisch verbunden werden.

Folgend, bei ausdricklichen Erscheinungen von Trocken-
heit des entstandenen Granulationsgewebes nach der An-
wendung des Tuches, behandelt man die Wunde mit einer
Streptomycin-, Synthomycin-Salbe oder mit sterilisiertem
Baumwollsamendl.

Nach vollstandiger Abheilung der Wunde, empfiehlt es sich
eine prophylaktische Behandlung in Form von EWL-K-B&-
dern alle zwei Tage 10 — 12 mal/Behandlungsrunde zu wie-
derholen; 2 Jahre lang sollte man alle 3 Monate elastischen
Verbund oder Verbundstrimpfe tragen.

Abschnitt 2. Traumatische neurotrophe Wunden

Diese Art von Wunden l&sst sich nach aktuellem Stand der
Medizin duBerst schwer therapieren. Die Anwendung der
EWL ist in diesem Fall nicht so effektiv wie im Abschnitt 1
beschriebenem Fall, allerdings bewirkt sie einen schmerzlin-
dernden Effekt und beschleunigt die Epithelisation der Wun-
de. Die Anwendung der EWL sollte nach oben beschriebe-
ner Methode in Kombination mit anderen Behandlungsme-
thoden durchgefihrt werden.
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Abschnitt 3. Trophische Wunden bei Diabetes

Die Behandlung erfolgt nach oben beschriebener Methode,
kombiniert mit einer intraarteriellen Verabreichung von An-
tibiotika, einer Anwendung krampflésender schmerzlindern-
der Mitteln und der Insulintherapie.

Bei dieser Art von trophischen Wunden erweist sich die Be-
handlung mit EWL als besonders effektiv, da sie eine schnelle
Epithelisation kleiner Wunden mit einer anschlieBenden lan-
gen remittierenden Zeit und einer Abgrenzung im Falle eines
Gangrdns bewirk.
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DEKUBITUS

Alyokhin ¥ zur Anwendung elektroaktivierter Wasserlésun-
gen bei der Behandlung von Dekubitus. (sb_i8)

Abschnitt 1. Verbesserung des allgemeinen Wohlbefin-
dens des Patienten

Stimulation der Inmunreaktivitat des Organismus, Regu-
lierung der Darmfunktion.

Bei der Behandlung von Dekubitus wird den Patienten eine
kalorienreiche leichtverdauliche Diat mit einer zusdizlichen
Einnahme von EWL-K. Zubereitung der EWL-K:

® In beide Kammern: abgekochtes abgestandenes Was-

ser mit 30 Grad C.
® |n die Anoden-Kammer: 20 ml 10% Calciumchlorid.

e Aktivierungszeit: 7 Min. Darreichung: 300 ml 3 Mal/Tag
20-30 Min vor der Mahlzeit.

e Daver: 1 Monat

Wirkung: stimuliert das Immunsystem, verbessert das all-
gemeine Wohlbefinden, reguliert die Funktion des Magen-
Darm-Traktes (ruft taglichen spontanen geformten Stuhl, be-
seitigt Meteorismus und Verstopfungen). Abschnitt 2. Lokale
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Behandlung von Dekubitus im Anfangsstadium.

Beim Auftreten der Entziindungsstellen legt man auf die be-
troffenen Regionen ein mit EWL-A befeuchtetes Tuch. Zube-
reitung von EWL-A:

® In beide Kammern: Leitungswasser 35-40 Grad C.
* In die Anoden-Kammer: 1/4 Teeléffel Kochsalz.

e Aktivierungszeit: 12 Min.

e Darreichung: 3-4 Mal/Tag; 3-4 Stunden Kontakizeit;
e Dauver: 3-5 Tage.

Vor der Auflage des Tuches behandelt man die betroffene
Stelle mit einer Jodldsung. Nach dem Bereinigen der Wun-
de und dem Zurickgehen der Entzindungserscheinungen,
wendet man fur eine Beschleunigung der Regeneration
EWL-K an. Zubereitung von EWL-K:

In beide Kammern: Leitungswasser 35 — 40 Grad C.

In die Anoden-Kammer: 1/4 Teeldffel Kochsalz. A
e kiivierungszeit: 12 Min.
e Darreichung: 4-5 Mal/Tag; Dauer: 5-10 Tage.

Vor dem Zubettgehen wird die Durchfihrung einer Olmas-
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sage der betroffenen Region empfohlen.

Abschnitt 3. Lokale Behandlung von Dekubitus im eitri-
gen/nekrotischen Stadium.

Die nekrotischen Gewebe werden operativ entfernt. An-
schlieBend wird die Wunde grindlich mit EWL-A (Zuberei-
tung: Abschnitt 2) ausgesplt.

¢ Anwendung: Die Wunde wird 2-3 Mal/Tag ausgespili.
Nach jedem Befeuchten der Wunde wird ein Mullver-
band angefeuchtet mit EWL-A (Zubereitung: Abschnitt 2)
aufgelegt.

e Dauver: 3-4 Tage.

Ab dem 4-5 Tag fohrt man dasselbe durch mit EWL-K (Zube-
reitung: Abschnitt 2);

e Dauer: 6-7 Tage. Wenn die Liegewunden eine GroBe
von 5-10 cm im Durchmesser haben, verschlieBen sich
diese im Laufe von 10-12 Tagen.

bei Wunden ab 10 cm im Durchmesser, fohrt man nach der
Bildung des feuchten Granulationsgewebes manchmal eine
Autodermoplastik durch. Nach der Hauttransplantation
wird auf die betroffene Stelle ein Verband, der 2 mal/Tag mit
EWL-K befeuchtet wird, aufgelegt. Der Verband wird dabei
nicht gewechselt.
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Am 4. Tag wird der Verband entfernt. Wenn die Haut sich
gut adoptiert hat, erhdlt der Patient aut die betroffene Stelle
einen Olverband fir die nachsten 3-4 Tage.

Parallel dazu wird eine Allgemeinbefinden starkende Thera-
pie durchgefuhrt.
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HAEMORRHOIDEN

Alyokhin ¥ zur Anwendung elektroaktivierter Wasserlésun-
gen bei der Behandlung von Hamorrhoiden. (sb_i9)

Die Behandlung sollte bei geringem Stuhlgang mit der Be-
seitigung von Verstopfungen beginnen.

Bei der Bekampfung der Verstopfungen sind Ernéhrungszei-
ten und eine bestimmte Diat wichtig.

Empfohlen: viel Flussigkeit, Gemise (im Sommer: Rote Bee-
te, Méhre, frischer Kohl; im Winter: Sauerkraut), Obst, Séfte,
Sauvermilch (oder frischer (eintégiger) Kefir).

AuszuschlieBen: scharfe und salzige Gerichte, Alkohol.

Die letzte Mahlzeit sollte 2-3 Stunden vor dem Zubettgehen
stattfinden. Die Einnahme von EWL-K erweist sich hierbei als
sehr effektiv. Zubereitung der EWL-K:

* In beide Kammern: abgekochtes abgestandenes Was-
ser 30 — 35 Grad C.

® |n die Anoden-Kammer: 20 ml 10% Calciumchlorid und
20 ml 3-4% Kaliumchlorid.

e Aktivierungszeit: 7 Min.

e Darreichung: 300 ml 3 mal/Tag, die ersten 10 Tage; 300
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ml 2 Mal/Tag, die folgenden 10 Tage; 250 ml 1 mal alle
2-3 Tage, wenn die Verstopfungen wiederkehren sollten.

Bei Hamorrhoiden mit deutlichen Entziindungserscheinun-
gen und geringfiigigen Blutungen wendet man zum Zweck
der Hygiene des oft fraumatisierten Gewebes des Darmaus-
gangs einige Prozeduren wie Béder, Befeuchtung (Auflegen
eines Tuches) und Mikroeinlauf mit EWL-A an. Zubereitung
von EWL-A:

® In beide Kammern: Leitungswasser 35 Grad C.
¢ |n die Anoden-Kammer: 1/3 Teeléffel Kochsalz.
e Aktivierungszeit: 10 Min.

e Darreichung Mikroeinlauf: 30-40 ml (nach einem vo-
rangegangenen reinigenden Einlauf); die Spitze des
Klistiergerdats sollte mit Ol vorbehandelt werden. Die Lé-
sung sollte so lange wie méglich im Enddarm behalten
werden. Dafir legt man sich fir 15-20 Minuten auf den
Ricken und legt ein Kissen unter das Becken.

e Darreichung des mit EWL-A befeuchteten Tuches: 4-6
mal/Tag, 15-20 Min; das Tuch sollte 3-4 cm rektal ein-
gefihrt werden.

e Darreichung Bad: 12-20 Min 2-3 Mal/Tag; Wirkung:
Die EWL-A Bé&der gestalten einen schmerzireien Um-
gang mit freigelegten Hé&morroiden und wirken
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entzindungshemmend. ZAHNFLEISCHENTZUNDUNGEN

e Nach dem EWL-A Bad empfiehlt sich ein EWL-K Bad.

Zubereitung: wie oben beschrieben, wobei der Anode-  Alyokhin ¥ zur Anwendung elektroaktivierter Wasserls-
Kammer 30 ml 10% Calciumchlorid zugefihrt werden.  syngen bei der Behandlung von Zahnfleischentziindungen

e Darreichung: 20 Min. 2-3 mal/Tag. (Gingvitis]. (sb_10)

Die Behandlung von Zahnfleischentzindungen sollte sys-
temisch und lokal erfolgen. Die systemische Behandlung
schlieBt eine bestimmte Diat und die Einnahme von EWL-K
ein. Die Diét muss die Schonung der Mundschleimhaute
gewdhrleisten.

AnschlieBend empfiehlt sich die Benutzung des Hadmorrhoi-
den-Zapfchens mit Glyvenol, Thrombin usw.

e AuszuschlieBen: scharfe, bittere, sehr kalte und heife
Gerichte, alkoholische Getrénke, das Rauchen.

e FEinzuschlieBen: Obst und Gemise, das Vitamine und
Mineralien enthalt. Zubereitung der EWL-K:

® In beide Kammern: abgekochtes abgestandenes Was-

ser 35 Grad C.
® |n die Anoden-Kammer: 30 ml 10% Calciumchlorid.
e Aktivierungszeit: 6 Min.

e Darreichung: 250-300 ml, 3 mal/Tag, 30 Min. vor der
Mahlzeit.
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Die Lokale Behandlung erfordert eine Zahnstein- und Zahn-
belagentfernung, Polierung der Zahnhélse und eine anti-
septische Behandlung des Zahnfleisches, der Zahntaschen
und der gesamten Mundhéhle mit EWL-A. Zubereitung von
EWL-A:

* In beide Kammern: Leitungswasser.
* In die Anoden-Kammer: 1/3 Teeléffel Kochsalz.
e Aktivierungszeit: 7 Min.

¢ Die Zahnfleischschleimhaut und Zahnzwischenréume
werden mit Hilfe einer Spritze (20-40 ml) mit EWL-A be-
feuchtet. AnschlieBend wird der Mundraum 3-5 Minuten
lang mit EWL-A ausgespult.

Die EWL-A wirkt stark antiseptisch und anti-inflammatorisch.
Die Anwendung der EWL-A wird Zahnérzten beim Entfernen
des nekrotischen Belages am Zahnfleischrand empfohlen.
Es ist bekannt, dass diese Prozedur von starken Schmerzen
begleitet wird und ein erneutes Infektionsrisiko birgt. Die
Anwendung der EWL-A wirkt hierbei schmerzlindernd und
antiseptisch.

Nach dem Ausspilen mit EWL-A spilt man den Mund 2-3
Minuten lang mit warmem Leitungswasser, um die Sdurewir-
kung des Anolyt und die damit verbundene Korrosion des
Zahnschmelzes zu verhindern.
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AnschlieBend spilt man den Mund 3-5 Minuten mit EWL-K.
Zubereitung:

* In beide Kammern: Leitungswasser 35-40 Grad C.

* |n die Anoden-Kammer: 30 ml 10% Calciumchlorid. Ak-
tivierungszeit: 5 Min.

e Darreichung des gesamten Behandlungskomplexes
(3-5 Min. ausspilen mit dem Anolyt), 1-3 Min. ausspi-
len mit warmem Leitungswasser, 3-5 Min. ausspilen mit
dem Katholyt): 4 - 5 mal/Tag Dauer: bis zur Genesung
(ca. 8- 10 Tage)

Ergéinzend: Morgens und abends Anwendung einer antient-
zindlichen Zahnpasta.
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PARODONTITIS

Alyokhin ' zur Anwendung elektroaktivierter Wasserlésun-
gen zur Behandlung von Parodontitis. (sb_i11)

Die Behandlung von Parodontitis erfolgt systemisch und
lokal. Die systemische Behandlung besteht in der Einnah-
me von EWL-K und der Einhaltung der Diat. Die Diét soll
chemische und mechanische Schonung des Mundraums
gewdhrleisten.

e AuszuschlieBen sind scharfe, bittere, fettige Gerichte, al-
koholische Getréinke und das Rauchen.

e Unbedingt einzuschlieBen sind vitamin- und mineral-
stoffreiches Obst und Gemise. Zubereitung EWL-K:

® |n beide Kammern:
Wasser

abgekochtes abgestandenes

* |n die Anoden-Kammer: 30 ml 10% Calciumchlorid
e Akfivierungszeit: 5 Min.

e Darreichung: 300 ml 3 Mal/Tag 20-30 Minuten vor der
Mahlzeit

e Die ILokalbehandlung von Parodontitis beginnt mit einer
Behandlung des Zahnfleischs und der Zahntaschen und
mit einer EWL-Spilung des Mundraums. Zubereitung
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EWL-A:
¢ In beide Kammern: Leitungswasser 35 — 40 Grad C
¢ In die Anoden-Kammer: 1/3 Teeléftel Kochsalz
e Akfivierungszeit: 7 Min.
e Dauer der Spilungen: 3-5 Tage

Die Behandlung mit EWL-A empfehlen wir den Zahnarzten
bei der Entfernung der Ablagerungen und des Granulati-
onsgewebes aus den Zahntaschen.

Die EWL-A-Anwendung zur Behandlung der Zahntaschen
mit Hilfe einer Spritze und zur Einfohrung der mit EWL-A be-
feuchteten Tamponade in den Zahnwurzelkanal hat einen
starken antiseptischen und schmerzlindernden Effekt. Nach
den EWL-A-Spilungen spilt man den Mund 2 - 3 Minuten
lang mit Leitungswasser aus, um die Saurewirkung des Ano-
lyt zu entfernen und die damit verbundene Zahnschmelzbe-
schadigung zu verhindern.

AnschlieBend spilt man den Mundraum 3-5 Minuten lang
mit EWL-K. Zubereitung EWL-K:

¢ In beide Kammern: Leitungswasser 35 — 40 Grad C

® |ndie Anoden - Kammer: 30 ml 10% Calciumchlorid

e Akfivierungszeit: 5 Min. Der ganze Spilungskomplex
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(Anolyt-Spilung 3-5 Minuten, Leitungswasser-Spilung
1-3 Minuten, Katholyt-Spilung 3-5 Minuten) fihrt man
3-4 Mal/Tag durch.

Nach der ersten Spilung empfiehlt sich die Durchfihrung ei-
ner Zahnfleischmassage. Man fGhrt sie 3-5 Minuten lang mit
Hilfe einer Zahnbirste durch, indem man diese beim Ober-
kiefer von oben nach unten und beim Unterkiefer von unten
nach oben fihrt. 3 Mal téglich wendet man parodontale
Applikationen an: man befeuchtet eine sterile zweischichti-
ge 5-7 cm lange Mullbinde in EWL-K und legt sie fir 10-15
Minuten auf die betroffene Stelle auf. Die komplette Proze-
dur (von Anolyt-Spilung bis zur Applikation) wendet man bis
zum kompletten Verschwinden der klinischen Anzeichen von
Parodontitis an (ca. 10-15 Tage).
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ALLERGISCHE DERMATITIS

Alyokhin ' zur Anwendung elektroaktivierter Wasserlésun-
gen bei der Behandlung der allergischen Dermatitis. (sb_i12)

Die Behandlung allergischer Dermatitis beginnt mit der
Kontaktvermeidung mit Substanzen, die diese auslésen. An-
schlieBend werden MaBBnahmen durchgefihrt, die allergie-
auslésende Substanzen aus dem Organismus ausleiten.

Die Behandlung schliePt die Anwendung von desensibilisie-
renden Mitteln ein (10% Calciumchlorid: 2 Esslsffel 3 Mal/
Tag nach der Mahlzeit; 15-18 Tage oder Calciumgluconat:
0,5 Esslottel 3 Mal/Tag; 15-18 Tage) und Antihistaminika (Di-
phenhydramin, Suprastin, Diasolin: 0,05 vor dem Zubettge-
hen; Dauer: 3 Wochen).

Begleitend zur Behandlung sind zu empfehlen: Vitaminhalti-
ge Brihe und Griner Tee in hohen Mengen und unbedingte
Einnahme von Diuretika, um allergene Substanzen schneller
aus dem Organismus hinauszubeférdern (Sud aus Birken-
knospen, Bluten des schwarzen Holunders, Kornblume, Jo-
hanniskraut, Mais Seide, B&rentraube).

Lokale Behandlung mit EWL beginnt man mit dem Auflegen
der mit EWL-A befeuchteten Mullbinde. Zubereitung der
EWL-A:

* In beide Kammern: Leitungswasser mit 25 Grad C.
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® |n die Anoden-Kammer: 1/3 Teeldffel Kochsalz.
e Aktivierungszeit: 10 Min.

¢ Darreichung: Die mit EWL-A befeuchtete Mullbinde wird
auf die betroffene Stelle fir 5-15 Minuten 4-5 Mal/Tag
aufgelegt.

e Dauer: bis zum Verschwinden der allergischen Reaktion.

Bei einem unzureichenden Effekt setzt man die Behandlung
mit elekiroaktivierten Aufgissen aus folgenden Krautern
fort: Eichenrinde, Majoran, Johanniskraut, Klettenwurzel,
Blutwurzwurzel, Ringelblume, Blatter und Samen des Spitz-
wegerich, Kamillenbliten, Schachtelhalm, Zweizahn, Lakrit-
7€ USW.

Die Krauteraufgisse bereitet man im Verhdalnis 1 Essloffel
des Krautpulvers auf 0,5 | Wasser und mit Hilfe einer zehn-
minGtigen Wasserdampfdestillation zu und |dsst es anschlie-
Bend 1 Stunde ruhen.

e Der Extrakt wird gefiltert, mit abgekochtem Wasser bis
zu einer Menge von 300 ml aufgefillt und anschlieBend
in die Anoden-Kammer gegeben (35 — 40 Grad C).

¢ In die Kathoden-Kammer fillt man Leitungswasser 35
-40 Grad C.

e Aktivierungszeit: 7 Minuten.
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Verwendet wird EWL-A. Die mit EWL-A befeuchtete Mullbin-
de wird auf die betroffene Stelle aufgelegt und mit einem
Mullverband befestigt. Diese Prozedur wird 4-5 mal am Tag
wiederholt.

Die Elektroaktivierung der Kréuteraufgisse verstérkt dessen
anti-inflammatorische Eigenschaften auf Grund der Akti-
vierung der phenolischen Hydroxyl- und Carbonatgrup-
pen. Nach der Aktivierung erhalten die Kr&uteraufgisse for
EWL-A charakteristische Eigenschaften - sie wirken gegen
Juckreiz, immunkorrigierend, trocknend und verringern die
Durchdringlichkeit der Blutgefafe. Diese Eigenschaften hel-
fen schnell gegen allergische Dermatitis (Ausschlag, gereizte
Haut, Aufgedunsenheit, Juckreiz) und beugen erneute Infek-
tion und Entstehung von Eiterbléschen an der betroffenen
Stelle vor.

Im Falle einer zu starken Spannung der Haut, darf man am
3 - 4 mal/Tag Vaseline oder Salben verwenden. Der Effekt
wird verstarkt, wenn man zu der Salbe bzw. Vaseline 2 ml 1%
Diphenhydramin-Lésung und 2 ml 50% Analgin-Lésung auf
25 g der Substanz hinzufigt. Die Lésung wird mit der Salbe
bzw. Vaseline vermengt bis eine einheitliche Konsistenz ent-
steht. Die Salbe wird nach dem Abziehen der Mullbinde auf
die betroffene Stelle aufgetragen und vorsichtig einmassiert.
Diese Prozedur wird bis zum vollsténdigen Verschwinden
der klinischen Anzeichen der Dermatitis angewendet.
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HAUTPILZ (EPIDERMOMYKOSE)

Alyokhin ' zur Anwendung elektroaktivierter Wasserlésun-
gen bei Prophylaxe und Therapie von Epidermomylose.
(sb_i13)

Die Behandlung von Epidermomykose erfolgt systemisch
und lokal.

Bei der systemischen Behandlung empfehlen wir die Ein-
nahme von 300 ml EWL-K 3 Mal/Tag 30 Minuten vor der
Mahlzeit wahrend des gesamten Behandlungsverlaufs. Zu-
bereitung EWL-K:

® |n beide Kammern:
Wasser

abgekochtes abgestandenes

¢ In die Anoden-Kammer: 30 ml 10% Calciumchlorid
e Aktfivierungszeit: 6 Min.

Die lokale Behandlung beginnt man mit der Applikation ei-
ner mit EWL-A befeuchteten vierschichtigen Mullbinde auf
die betroffene Stelle. Zubereitung EWL-A:

* In beide Kammern: Leitungswasser.
¢ |ndie Anoden-Kammer: 1/3 Teelstfel Kochsalz.

e Aktivierungszeit: 12 Min.
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Die mit EWL-A befeuchtete vierschichtige Mullbinde wird auf
die betroffene Stelle appliziert und mit einem einschichtigem
Mullverband befestigt.

Nachdem die Mullbinde getrocknet ist, befeuchtet man sie
erneut (ca. alle 2 Stunden). Diese Prozedur wiederholt man
5-8 Mal/Tag (ca. 3-4 Tage) bis zum vollsténdigen Verschwin-
den der Feuchte und der Aufgedunsenheit.

Im nachsten Schritt der Behandlung geht man zur Anwen-
dung einer EWL-K-Applikation Uber. Zubereitung EWL-K:

* In beide Kammern: Leitungswasser.
¢ In die Anoden-Kammer: 1/3 Teeléffel Kochsalz.
e Aktivierungszeit: 12 Min.

e Die mit EWL-K angefeuchtete vierschichtige Mullbinde
wird ohne Verband fir 25-30 Minuten auf die betroffe-
ne Stelle appliziert.

¢ Die Prozedur wird 3-4 Mal/Tag wiederholt bis zum voll-
sténdigen Verschwinden der klinischen Symptome. Dau-
er: ca. 12-14 Tage.

Die Anwendung von EWL-K bewirkt eine Verbesserung der
Gewebetrophie und einen keratoplastischen Effekt, d.h. ei-
nen Wiederaufbau der Haut.

In der Zeit zwischen den einzelnen EWL-K-Applikationen
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reibt man 2-3 Mal/Tag 0,1% Clotrimazol-Salbe in die Haut
ein.

Statt der Clotrimazol-Salbe kann man auch eine reichhaltige
Creme mit Hinzugabe von 4 zerriebenen und in 1 Teeléffel
EWL-K aufgeldsten ,Lavorin“-Tablette oder ,Nystatin“-Kap-
sel (ohne Kapselhille) verwenden; im Verhdltnis 4 Tabletten
auf 25 g Creme. EWL-K und die Creme muss man dabei bis
zu einer homogenen Masse verrihren.

Zur Prophylaxe der Epidermomycosis empfiehlt man folgen-
de MaBnahmen: Befallene Schuhe behandelt man sorgfél-
tig mit einer mit EWL-A befeuchteten Tamponade. Zuberei-
tung EWL-A:

¢ In beide Kammern: Leitungswasser.
¢ Indie Anoden-Kammer: 7-10 g Kochsalz.
e Akfivierungszeit: 15 Min. A

e nschlieBend verschlieBt man die Schuhe fir 2-3 Stunden
in einem Plastikbeutel. Danach liftet und trocknet man
sie.

e Strumpfe und Unterwéasche weicht man for 30 Minuten
in EWL-A ein, wéscht sie wie gewohnt, spult sie mit Lei-
tungswasser aus und trocknet sie.

Zu beachten ist, dass EWL-A einen bleichenden Effekt hat,
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deswegen sollte man WeiBes und Farbiges getrennt wa-
schen. Andere befallene Gegensténde legt man in EWL-A
(im Verhaltnis 300 ml EWL-A : 1 Kubikmeter Wasser) fir 15-
20 Minuten; anschlieBend spult man sie mit heiBem Wasser
aus.
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EKZEME

Alyokhin ¥ zur Anwendung elektroaktivierter Wasserlésun-
gen bei einer kombinierten Behandlung des akuten und
chronischen Ekzems im kritischen Stadium. (sb_i14)

Die Behandlung des Ekzems erfolgt systemisch und lokal.
Die Basisprinzipien der systemischen Behandlung sind:

e desensibilisierende Praparate (10% Calciumchlorid 1
Essloffel 3 Mal/Tag nach der Mahlzeit, Daver: 15-18
Tage oder Calciumglukonat 0,5 g 3 Mal/Tag nach der
Mahlzeit, Dauer: 15-18 Tage);

e sedative Préparate (Baldrianwurzel-Tinktur; Herzge-
spann 30 Tropfen nach der Mahlzeit 3 Mal/Tag, Dauer:
3 Wochen);

®  Antihistaminika (Diphenhydramin, Suprastin, Diazolin
0,05 vor dem Zubettgehen, Dauer: 3 Wochen);

e Vitaminpraparate (Polyvitamine - Dekamevit, Aevitum
1 Dragee 3 Mal/Tag nach der Mahlzeit, Dauver: 3 Wo-
chen) und andere pathogen begrindete Préparate.

Im kritischen Stadium der Ekzeme beginnt man die Behand-
lung mit EWL-A-Applikationen. Zubereitung EWL-A:

* In beide Kammern: Leitungswasser
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In die Anoden-Kammer: 1/3 Teeldffel Kochsalz Aktivie-
rungszeit: 10 Min.

Die mit EWL-A befeuchtete vierschichtige Mullbinde
wird auf die betroffene Stelle appliziert und mit einem
einschichtigem Mullverband befestigt. Nachdem die
Mullbinde getrocknet ist, befeuchtet man sie erneut (ca.
alle 1,5 Stunden).

Diese Prozedur wiederholt man 5-8 Mal/Tag (ca. 3-4
Tage) bis zum vollsténdigen Verschwinden der Feuchte
und der Aufgedunsenheit.

Im nachsten Schritt der Behandlung geht man zur Anwen-
dung einer EWL-K-Applikation Uber. Zubereitung EWL-K:

In beide Kammern: Leitungswasser.
In die Anoden-Kammer: 1/3 Teelsffel Kochsalz.
Aktivierungszeit: 10 Min.

Die mit EWL-K angefeuchtete vierschichtige Mullbinde
wird ohne Verband fir 25-30 Minuten auf die betroffe-
ne Stelle appliziert.

Die Prozedur wird 3-4 Mal/Tag wiederholt bis zum voll-
standigen Verschwinden der klinischen Symptome der
Ekzeme. Daver: ca. 12-14 Tage.

Die Anwendung von EWL-K bewirkt einen keratoplastischen
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Effekt, d.h. Wiederaufbau der Haut. In der Zeit zwischen
den einzelnen EWL-K-Applikationen reibt man 2-3 Mal/
Tag 0,1% Hydrocortison-Salbe in die Haut ein. Statt der
Hydrocortison-Salbe kann man auch eine beruhigende Sal-
be oder reichhaltige Creme mit Hinzugabe von 2 Ampul-
len 1% Diphenhydramin(2ml)-Lésung und 1 Ampulle 50%
MetamizolNatrium(2ml)-Lésung verwenden. EWL-K und die
Creme bzw. Salbe muss man dabei bis zu einer homogenen
Masse verrihren und anschlieBend auf die Haut auftragen.
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HEPATITIS

Alyokhin ' zur Anwendung elektroaktivierter Wasserl®-
sungen bei einer kombinierten Behandlung der viralen und
chronischen Hepatitis. (sb_i15)

Abschnitt 1. Behandlung der viralen Hepatitis.

Die Behandlung der viralen Hepatitis muss unbedingt sta-
tionar erfolgen. Sie wird in Abh&ngigkeit von dem Stadium
nach allgemein anerkannten Methoden durchgefihri.

Die Erganzung der Behandlung mit traditionellen Metho-
den und mit Anwendung der EWL-Pré&parate ist pathogen
begrindet, da diese entgiftend und regenerierend wirken.
Die Anwendung von EWL erfolgt durch Einnahme von EWL-
K. Zubereitung EWL-K:

® |n beide Kammern:
Wasser

abgekochtes abgestandenes

® |n die Anoden-Kammer: 30 ml 10% Calciumchlorid und
30 ml 3-4% Kaliumchlorid

e |n die Kathoden-Kammer: 30 ml
Permangansdure-Losung

0,01%

e Aktivierungszeit: 6 Min.
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e Darreichung: 200 ml 5 Mal/Tag 20 Minuten vor der
Mahlzeit (Kinder unter 12 Jahren: 70-100 ml 5 Mal/Tag)

* Bei deutlichen Symptomen der Intoxikation (Erbrechen,
Ubelkeit) nimmt man EWL-K 1-2 Tage lang je 1 Esslaffel
alle 30 Minuten.

Abschnitt 2. Behandlung der chronischen Hepatitis.

Alle chronisch Erkrankten missen im Remissionsstadium un-
ter Beobachtung im Krankenhaus sein. Im kritischen Stadium
erhalten die an chronischer nicht aktiver Hepatitis erkrank-
ten Patienten EWL zusammen mit einer allgemein stéarken-
den Therapie; die an chronischer aktiver Hepatitis erkrank-
ten Patienten erhalten eine entgiftende Therapie, Leber-Pro-
tektoren, Vitamine, Proteine und EWL.

Die EWL-Therapie besteht in der Einnahme von EWL-K. Zu-
bereitung EWL-K:

e In beide Kammern: abgekochtes abgestandenes

Wasser.

e |n die Anoden-Kammer: 25 ml 10% Calciumchlorid
Lésung

e Aktivierungszeit: 7 Min.

e Darreichung: 250 ml 3 Mal/Tag 20-30 Minuten nach
der Mabhlzeit. Dauer: mind. 2-3 Monate; nach einer an-
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schlieBenden Pause von einem Monat Dauer wiederholt
man den Behandlungszyklus.
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RUHR

Alyokhin ' zur Anwendung elektroaktivierter Wasserlésun-
gen zur Prophylaxe und zur Behandlung der akuten und
chronischen Ruhr. (sb_i16)

Die Behandlung von Ruhr erfolgt systemisch und lokal. Bei
der systemischen Behandlung ist die Ernéhrung, die die che-
mische und mechanische Schonung des Verdauungssystems
gewdhrleistet, von groBBer Wichtigkeit.

e AuszuschlieBen sind ballaststoffreiche Nahrungsmittel
wie frisches Obst und GemUse, die eine Verstarkung der
Darmperistaltik hervorrufen.

e Die Ernahrung muss kalorienreich sein, zu empfehlen
sind leichtverwertbare Kohlenhydrate (Buchweizen, Ha-
fer, Graupen) und Griner und Hagebuttentee in groBen
Mengen.

e AuBerdem sind einzunehmen folgende Pré&parate: an-
tibakterielle Mittel (Furazolidon 0,1 4 Mal/Tag, Daver:
5 Tage; EWL-A 70 ml 3 Mal/Tag 30 Minuten vor der
Mahlzeit, Dauer: 2 Wochen), immunstimulierende und
regenerationsbeschleunigende Préparate (EWL-K 70 ml
3 Mal/Tag 30 Minuten vor der Mahlzeit,

® Dauer: ab dem 3. Tag der Behandlung 5 Tage).
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e Die lokale Behandlung erfolgt mit Hilfe der Einl&ufe mit
EWL-A die ersten 2 Tagen und mit EWL-K ab dem 3. Tag
der Behandlung 5 Tage lang.

Die Behandlung der akuten Ruhr beginnt man mit der Ein-
nahme von EWL-A mit 30 — 35 Grad C. Zubereitung EWL-A:

e In beide Kammern: abgekochtes abgestandenes

Wasser
* |ndie Anoden-Kammer: 1/3 Teeléffel Kochsalz
e Aktivierungszeit: 12 Min.

e Darreichung: 70 ml 3 Mal/Tag 30 Minuten vor der
Mahlzeit, Dauver: 2 Tage

e Gleichzeitig beginnt man mit EWL-A Einlaufen aus der-
selben Zubereitung.

e Darreichung: 50 ml 15-20 Minuten nach einem reinigen-
den Einlauf (1-1,5 | abgekochtes Wasser oder schwache
Permanganséure- oder Furacilin-Lsung).

Ab dem 3. Tag erfolgt die Behandlung mit EWL-K. Zuberei-
tung EWL-K:
abgestandenes

e In beide Kammern: abgekochtes

Wasser

® |ndie Anoden-Kammer: 1/3 Teeldffel Kochsalz
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e Aktivierungszeit: 6 Min.

e Darreichung: 1T mal/Tag 100 ml 30 Minuten vor der
Mahlzeit, Dauver: 3-5 Tage

Gleichzeitig beginnt man mit EWL-K Einléufen (40 — 45 Grad
C) aus derselben Zubereitung.

e Darreichung: 30-50 ml 15-20 Minuten nach einem reini-
genden Einlauf (wie oben beschrieben).

EWL-K wirkt anti-inflammatorisch, regenerierend und im-
munstimulierend; lindert den Schmerz bereits am 4. Tag; am
3. Tag verschwinden die Spuren der Vereiterung, des Blutes
und der Verschleimungen im Stuhl; beschleunigt die Verhei-
lung der Wunden der Darmschleimhaute.

Die Behandlung der chronischen Ruhr im kritischen Stadium
erfolgt nach oben beschriebener Methode, wobei man die
Davuer der Einnahme von EWL-A und der Einléufe um 5 Tage
und die Einnahme von EWL-K und der Einlaufe auf 22-24

Tage erhéht.

Die Behandlung muss auch nach Abklingen der klinischen
Symptome der Erkrankung fortgesetzt werden.

Zur Prophylaxe der Ruhr sind folgende MaBnahmen zu emp-
fehlen: Vor dem Verzehr missen Obst und Gemiise 3 Minu-
ten lang in EWL-A gewaschen werden. Zubereitung EWL-A:

am

¢ In beide Kammern: Leitungswasser
¢ Indie Anoden-Kammer: 1/2 Teeléffel Kochsalz
e Aktivierungszeit: 15 Min.

e AnschlieBend missen sie mit Leitungswasser ausgespilt
werden. Hande sind 3-4 Minuten lang in EWL-A dersel-
ben Zubereitung zu waschen. Trinkwasser kann durch
Hinzugabe von EWL-A derselben Zubereitung desinfi-
ziert werden. Verhaltnis 1:15 (1 Einheit EWL-A : 15 Ein-
heiten Wasser).

Bei diesem Verhdlinis erhalt das Wasser seine organolep-
tische Eigenschaften, gilt nach TWVO 2874 (russ. staatl.
Norm) als Trinkwasser und ist wirksam bei der Desinfektion.
Wenn eine magliche Infektion im Haushalt autgetreten ist,
dann sollte man das Geschirr und andere Haushaltsmittel
in EWL-A fir 20-30 Minuten einweichen. Wasche, Hand-
ticher und Kleidung weicht man ebenfalls in EWL-A for 30
Minuten ein und spult sie anschlieBend mit Leitungswasser
aus. WeiBes und Buntes sollte man dabei trennen, da EWL-A
bleichend wirkt.

Badewanne, Toilette und vergleichbare Gegenstande, die
mit dem Erreger in Berthrung gekommen sein kénnten, follt
man mit EWL-A (300 ml auf 1 Kubikmeter) for 25-30 Minuten

auf und splt sie anschlieBend mit heiBem Wasser aus.
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HALSSCHMERZEN UND TONSILLITIS

Alyokhin ¥ zur Anwendung elektroaktivierter Wasserlésun-
gen zur Behandlung von Halsschmerzen und chronischer
Mandelentzindung. (sb_i20)

Abschnitt 1. Behandlung von Halsschmerzen.

Die Behandlung von Halsschmerzen erfolgt systemisch und
lokal. Bei der systemischen Behandlung ist die haufige Ein-
nahme der warmen EWL-K vom ersten Tag der Erkrankung
an von groBer Wichtigkeit. Zubereitung:

® |n beide Kammern:
Wasser

abgekochtes abgestandenes

* |n die Anoden-Kammer: 30 ml 10% Calciumchlorid
e Akfivierungszeit: 6 Min.

e Darreichung: 350-400 ml 3 Mal/Tag 30 Minuten nach
der Mahlzeit Kinder unter 7 Jahren nehmen 1/3 der Do-
sis ein.

Die lokale Behandlung beginnt man mit dem Ausspilen des
Halses mit EWL-A. Zubereitung:

* In beide Kammern: Leitungswasser mit 40 — 50 Grad C

* |n die Anoden-Kammer: 1/3 Teeldffel Kochsalz und 5
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Tropfen Jod (oder Lugol-Lésung)
e Aktivierungszeit: 10 Min.

e Die Spulung sollte 5-6 Mal/Tag durchgefthrt werden.
2-3 Mal/Tag spilt man die Mandeln mit Hilfe einer
Spritze ohne Nadel.

Ab dem 2. Tag wendet man die Spilung zundchst mit EWL-A
(3-5 Minuten) und direkt anschlieBend mit EWL-K (3-5 Minu-
ten). Zubereitung EWL-K:

® In beide Kammern: Leitungswasser mit 40 — 50 Grad C

* |n die Anoden-Kammer: 1/3 Teeldffel Kochsalz In die
Kathode-Kammer: 5 Tropfen Jod

e Akfivierungszeit: 10 Min.

e Dauer der Wechselspilungen: 5-6 Mal/Tag bis zur voll-
standigen Heilung

e Da wahrend des Infektionsprozesses viele Vitamine
verbraucht werden, missen diese zusatzlich zugefuhrt
werden - insbesondere Ascorbinsdure und Vitamine der
Gruppe B. Man kann auch Multi-Vitamin Préparate 2-3
Mal/Tag 4 - 5 Tage lang oder vitaminhaltige Krautertees
einnehmen.

Abschnitt 2. Behandlung chronischer Mandelentziindung.
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Die Behandlung chronischer Mandelentzindung im akuten
Stadium beginnt man mit 3-5 minitigen Wechselspilungen
des Mundraums mit EWL-A und EWL-K oben genannter Pa-
rameter 5-6 Mal/Tag.

e Die Spulungen fGhrt man an den ersten 2 Tagen der Er-
krankung nach jeder Mahlzeit durch.

* Ab dem 3. Tag spilt man den Mundraum nur noch mit
EWL-K 3 - 5 Minuten lang 4-5 mal/Tag fir eine Dau-
er von 5 Tagen. Zusétzlich fohrt man 1 Mal/Tag 2 - 3
Minuten lang eine Mandelspilung mit Hilfe der Spritze
mit einer HohInadel durch. Man verwendet dafir EWL-
A nach oben beschriebener Zubereitung. Daver: 2 - 3
Tage. AnschlieBend verwendet man dafir EWL-K. Dau-
er: 2 - 3 Tage.
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BRONCHITIS

Alyokhin ¥ zur Anwendung elektroaktivierter Wasserlésun-
gen zur Behandlung chronischer Bronchitis. (sb_21)

Die Behandlung chronischer Bronchitis erfolgt in einem um-
fassenden Komplex. Zunéchst sollte man die Bronchien rei-
zende Faktoren, wie Rauchen, toxische Dampfe und Gase,
dkologisch ungunstige Einflisse, vermeiden.

Mit der Behandlung sollte man im nicht akuten Stadium be-
ginnen, damit man die Einnahme von Antibiotika ausschlie-
Ben kann. Andernfalls kombiniert man die Behandlung mit
der Einnahme von Medikamenten: Ampicillin, Tetracyclin,
Levomycetin usw.

Elektroaktivierte Wasserlésungen werden bei der Behand-
lung auf verschiedene Weise eingesetzt:

1. Mundspulungen mit EWL-A. Zubereitung:

In beide Kammern: Leitungswasser mit 50 — 60 Grad C
¢ Indie Anoden-Kammer: 1/4 Teeléffel Kochsalz
e Aktivierungszeit: 8 Min.

e Darreichung: 1-2 mal/Tag 3 Minuten, anschliefend 1
Minuten lang ausspilen mit warmem Leitungswasser
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Daver: 5-6 Tage
2. Einnahme von EWL-K. Zubereitung:

¢ In beide Kammern: abgekochtes Wasser 40 — 50 Grad
C

® Indie Anoden-Kammer: 1 Essléffel 10% Calciumchlorid
¢ In die Kathoden-Kammer: 5 Tropfen 2% Kaliumjodid
e Akfivierungszeit: 6 Min.

e Darreichung: 250 ml 3 Mal/Tag 20 Minuten nach der
Mahlzeit Dauer: 1 Monat. Kinder unter 12 Jahren erhal-
ten 1/2 der Dosis.

Bei Bedarf kann man die Einnahme von EWL-K auf 2-3 Be-
handlungszyklen mit einer einmonatigen Pause ausweiten.

Meistens fohlen die Erkrankten schon am 4-5 Tag eine deut-
liche Verbesserung ihres Allgemeinbefindens, das Schwa-
chegefihl verschwindet und man kommt zu Kréften.

3. Inhalation.

Alle zwei Tage sollten Inhalationen mit EWL-K durchgefihrt
werden. Zubereitung:

* In beide Kammern: heiBes Leitungswasser 70-85 Grad
C
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¢ In die Anoden-Kammer: 1/3 Teeléffel Kochsalz
* In die Kathoden-Kammer: 10 Tropfen Kaliumjodid
e Aktivierungszeit: 15 Min.

e Die aktivierte Losung fullt man in ein fir eine Inhalation
geeignetes GefaB und figt kochendes Wasser in dersel-
ben Menge hinzu.

Nach 2-3 solchen Anwendungen verstéarkt sich der Schleim-
auswurf. Der Schleim 18st sich leicht und ohne Anstrengun-
gen. Der Auswurf verdndert seine Konsistenz von eitrig zu
schleimig, danach zu serds und am Ende zu durchsichtig.

4. Warmflasche.

Die Anwendung der Warmflasche ist bei der Behandlung
sehr effektiv. Zubereitung:

¢ In beide Kammern: heiBes Leitungswasser 70-85 Grad
C; 1/2 Teeldttel Kochsalz

e Akfivierungszeit: 15 Min.

e EWL-Kverdinnt man mit kochendem Wasser im Verhalt-
nis 1:1 und fullt diese Lésung in eine Wérmflasche. (Hin-
weis von Karl Heinz Asenbaum: Vermutlich ist hier eine
Warmflasche aus Gummi gemeint. Metall wiirde den in
der EWL-K (Kathodenlésung) enthaltenen Wasserstoff
nicht passieren lassen)
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Die Wéarmflasche wird fir 15-20 Minuten vor dem Zu- DIABETES
bettgehen auf die Brust gelegt.

Dauer der Anwendung: bis zum Eintreten von Schwd-

Alyokhin ' zur Anwendung elektroaktivierter Wasserlésun-
chegefihl und der SchweiBproduktion Y 9

gen zur Behandlung von Diabetes. (sb_i22)

Meistens beobachtet man schon nach 2-3 Anwendun-
gen einen verstarkten Schleimauswurf, der leicht von-
stattengeht; es verschwindet die Kurzatmigkeit. Die An-
wendung der Warmflasche fohrt man alle 2 Tage durch
bis zum Verschwinden des Schleimauswurfs und des
Hustens.

Die Behandlung von Diabetes erfolgt in einem umfassenden
Vorgehen. Das Hauptprinzip der Behandlung besteht darin,
die Stoffwechselstérungen maximal zu kompensieren, was
sich in der Normalisierung des Blutzuckergehalts und in der
Verminderung der Ausscheidung von Zucker durch den Urin
zeigen wird.

Zu den Behandlungsmethoden zdhlen daher Diét, Insulin-
therapie und Behandlung mit zuckersenkenden Praparaten.

Abschnitt 1: EWL (Elektrolytwasserlésung) bei Diabetes.

Man nimmt EWL-K (Elektrolytwasserldsung aus der Katho-
denkammer) mit folgender Zubereitung ein:

® In beide Kammern: Leitungswasser
* In die Anoden-Kammer: 25 ml 4% Kaliumchlorid

® |n die Kathoden-Kammer: 50 ml 0,01%
Kaliumpermanganat

e Aktivierungszeit: 8 Min.
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e Darreichung: 150 ml 3 Mal/Tag 20-30 Minuten vor der
Mahlzeit Dauer: 4 Wochen.

Diese Methode ist bei nicht schwerwiegenden Formen von
Diabetes effektiv. Bei den behandelten Patienten verzeichnet
sich ein langsamer Abfall des Zuckergehalts im Blut, der sich
in der 4-5 Woche normalisiert.

Bei den Patienten, die gegen die allgemein verbreitete The-
rapie resistent sind, fihrt man die Behandlung 1 Monat lang
durch; anschlieBend wiederholt man sie 1 Mal/Quartal
nach der oben beschriebenen Methode.

Nach der Normalisierung der Blutzuckerwerte empfiehlt
man eine prophylaktische Dauereinnahme von EWL-K min-
destens 2-3 Mal/Woche.

Anwendungvon EWLbeiDiabetes bedingter Neuropathie.

Bei der Diabetes lasst sich oft eine sklerotische Schadigung
der Arterien der unteren GliedmaBien beobachten, in Fol-
ge dessen sich eine neurale und eine GeféBindisposition
entwickeln.

In solchen Féllen verbindet man bei der Behandlung die
Einnahme von EWL-K mit taglichen Badern der betroffenen
GliedmaBen. Zusatzlich kann man Applikationen mit EWL-K
(Zubereitung Abschnitt 1) mit einem anschlieBenden war-
menden Einwickeln des betroffenen Kérperteils for 30-40
Minuten anwenden.
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Anmerkungen: Bei Patienten mit Herz-Kreislauf Beeintréch-
tigungen oder Hypertonie fihrt man die Behandlung wie
folgt durch: Die ersten 15 Tage nimmt man EWL-K nach der
in Abschnitt 1 beschriebenen Zubereitung ein. AnschlieBen-
de 15-20 Tage nimmt man EWL-K nach folgender Zuberei-
tung ein:

® In beide Kammern: destilliertes Wasser oder abgekoch-

tes, 1-2 Stunden abgestandenes Leitungswasser.
e |n die Kathoden-Kammer: 50 ml 0,01%
Kaliumpermanganat

e Aktivierungszeit: 8 Min. Darreichung: 150 ml 3 Mal/Tag
20-30 Minuten vor der Mahlzeit
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DIABETESTHERAPIE UPDATE

Eine der Mitautoren von Alyokhins, fir westliches Versténd-
nis geradezu unglaublich wirkendes Buch ', ist die aus
Usbekistan stammende Arztin Dina S. Gitelman. Seit lhrer
Heirat in Deutschland publiziert sie auch unter dem Namen
Dina Aschbach und hat neben ihren wissenschaftlichen Pu-
blikationen und Patenten in russischer Sprache im Jahr 2010
auch ein Buch auf Deutsch geschrieben, das den Titel tragt:

Jlonisiertes Wasser - die moderne Medizin unserer Zeit” 2.

In diesem Buch hat sie die aut dem Redoxpotential beru-
hende Wasserforschung ausfihrlich dargestellt. Bei persdn-
lichen Gesprachen hat sie mich dann auch auf die bedeu-
tende Rolle Professor Alyokhins in der russischen Wasser-
medizin aufmerksam gemacht, sodass ich dessen bis dahin
»geheimnisvolle” und im Westen unbekannte Methoden
naher recherchieren und sie im Anhang Il der Offentlichkeit
zugdanglich machen konnte.

Dina Gitelman hat aber auch in Deutschland weiter an die-
sen alten Methoden geforscht, und insbesondere dem auf
den letzten beiden Seiten beschriebenen Thema Diabetes
eine neue Studie gewidmet, in der die Behandlungsmetho-
den in einer deutschen Arztpraxis evaluiert wurden. ?)

Aufgrund der an 142 Patienten durchgefihrten wissen-
schaftlichen Studie wird gezeigt, dass es sowohl beim Di-

27

abetes Typ | als auch beim Typ Il méglich ist, mit basischem
Aktivwasser eine dauverhafte Medikamentenreduzierung
zu erreichen.

Die Studie wurde mit einem standardisierten, d.h. for alle
Teilnehmer gleich zusammengesetzten basischen Aktivwas-
ser mit Zusatzen durchgefthrt, die dem Therapieschema
von Alyokhin entsprechen durften, obwohl Frau Gitelman
ihre genaue Methode nicht preisgegeben hat. Weitere
Ergebnisse:

e Der Blutzucker-Langzeitwert HbA1c geht ebenfalls bei
beiden Diabetikergruppen der Studie zuriick.

18 der 142 Patienten leiden neben Diabetes auch an Blut-
hochdruck. Bei der groBen Mehrheit der Betroffenen,
ndmlich 14 Patienten, kommt es zu einer signifikanten
Blutdrucksenkung.

Auch im fernen Osten war man aufgrund zahlreicher Erfah-
rungsberichte zu dem Schluss gekommen, dass sich durch
den Einsatz von elektroaktiviertem Wasser sowohl der ge-
stérte Stoffwechsel als auch die Folgen von Diabeteserkran-
kungen gut behandeln lassen. Dort hielt man auch die von
Alyokhin verwendeten Zusatze (auBer manchmal Saz) nicht
for notwendig zur Behandlung.

For Aufruhr und eine groBe Nachfrage nach Wasserionisie-
rern sorgte es, als der Direktor des Kyowa Krankenhauses
Kawamura Munenori und der Arzt und Wasserforscher Hi-
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demitsu Hayashi die erfolgreiche Behandlung von 10.000
Diabetestéllen im japanischen Fernsehen bekannt gaben.
Noch heute werden diese Sendungen bei Youtube viel
beachtet.

Bildquellen: https://www.youtube.com/watch2v=PkwnH4YR9LU

Auch Dr. Jang Moon-Ki von der katholischen Universitét
Korea bestatigte eine ,drastische Blutzuckersenkung” durch
das Trinken des basischen Aktivwassers.

jon and -

d Woheronly—
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Weder die russischen noch die japanischen Forscher vor
2007 kannten aber eine heute naher erforschte Ursache for
die guten Erfahrungen mit aktiviertem Wasser bei vielen der
bisher bekannten Indikationen. Den gelésten Wasserstoff.




WASSERSTOFF UND DIABETES

AuBer ein Vielzahl medizinischer Erfahrungsberichte seit den
1940er Jahren gab es lange nur einige Grundlagenstudien
an Tiermodellen, die zunéchst auf dem Aspekt des basi-
schen Charakters beruhten.

Seit 2008 gibt es im Zuge der Neuorientierung auf den Was-
serstoffgehalt des basischen Aktivwassers, der dessen ne-
gatives Redoxpotential maBgebend bestimmt, zunehmend
wissenschaftliche Studien am Menschen, die sich mit dem
Wirkungsmechanismus dieser Stoffwechsel- und Autoim-
munkrankheit auseinandersetzen. Hier sind die folgenden
zu nennen.

Diabetes mellitus Typ 1

Li Y, Hamasaki T, Nakamichi N, et al (2011): Suppressive ef-
fects of electrolyzed reduced water on alloxan-induced apo-
ptosis and type 1 diabetes mellitus. Cytotecnol, 63: 119-131.

Amitani H, Asakawa A, Cheng K, et al (2013): Hydrogen im-
proves glycemic control in type 1 diabetic animal model by
promoting glucose upatake into skeletal muscle. PLoS One,

8:e53913.
Diabetes mellitus Typ 2

Kajiyama S, Hasegawa G, Asano M, et al (2008): Supple-
mentation of hydrogen-rich water improves lipid and gluco-

19

se metabolism in patients with type 2 diabetes or impaired
glucose tolerance. Nutr Res, 28: 137-143.

Metabolisches Syndrom

Nakao A, Toyoda Y, Sharma P, et al (2010): Effectiveness of
hydrogen rich water on antioxidant status of subjects with
potential metabolic syndrome: an open label pilot study. J
Clin Biochem Nutr, 46: 140-149.

Song G, Li M, Sang H, et al (2013): Hydrogen-rich water
decrease serum low-density lipoprotein cholesterol levels
and improves high-density lipoprotein function in patients
with potential metabolic syndrome. J Lipid Res, 2013 Apr 22.
[Epub ahead of print].
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FORTLAUFENDE ANMERKUNGEN:

Irlacher,W,, et al., Service Handbuch Mensch, Minchen 2006 ff.

Natterer, A.,Patent DE 000001068427 A, Verfahren und Vorrichtung
zur Herstellung eines flissigen Therapeutikums aus in der Natur vor-
kommenden Flussigkeiten, wie z. B. Wasser, Pflanzen-und Fruchtsaf-
ten, Milch usw.

Asenbaum, K., Ferger, D., Irlacher, W., Trink Dich basisch, Minchen,
2008, 2. erw. Aufl. 201

Chaplin, M., Water Stucture and Science, http://www.Isbu.ac.uk/wa-
ter/health.html

GEHE’'S Codex, Nachtrag |, Dresden 1938, Art. ,Hydropuryl” und
Dokumente aus dem Nachlass von Alfons Natterer, die dem Autor
vorliegen.

Ferger, D. Jungbrunnenwasser, Weil a. Rhein, 2011, p 72

Bundesinstitut fur Risikobewertung, Hohe Gehalte an Zitronenséure
in SiBwaren und Getréanken erhdhen das Risiko fir Zahnschaden.
Aktualisierte Stellungnahme* Nr. 006/2005 des BfR vom 9. Januar
2004

Pollack, G., Wasser - viel mehr als H,0, Kirchzarten, 2014, pp 108 ff.

Prilutsky, V, Bakhir, V., Electrochemically activated water: anomalous
properties, mechanism of biological action, Moskau 1997

Shirahata, S. u.a., Electrolyzed-reduced water scavenges active oxy-
gen species and protects DNA from oxidative damage, Biochem
Biophys Res Commun. 1997 May 8;234(1):269-74.
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19.

Ubersichtsartikel tber die seitherige Forschung: Ohta, S., Molecular
hydrogen as a preventive and therapeutic medical gas: initiation,
development and potential of hydrogen medicine,Pharmacology &
Therapeutics, 2014 http://www.elsevier.com/locate/pharmthera

Eine aktualisierte Forschungsubersicht findet sich auf der Webseite
http://www.molecularhydrogenfoundation.org/

WHO: Calcium and Magnesium in Drinking Water - Public
Health Significance http://www.who.int/water_sanitation_health/
publications/publication_9789241563550/en/

Prilutsky, V. u.a. 0.0.0. (Ubersetzung von mir)

Asenbaum, K., u.a., a.0.0. Trink Dich basisch (2011), p 24

Alyokhin, S. A, u.a., Das ,Lebendige Wasser - Mythen und Redlitét,
Moskau, 1998, Kapitel 6 und Anhang (russ.). Teile der Therapieleit-
linien werden bei Sibilskis,P, Akfiviertes Wasser und Silberwasser,
Panevzys, 2006, ohne Quellenangabe aufgefihrt

Die beste Ubersicht zu diesem umfangreichen Thema gibt: Kirkpa-
trick, R, The mechanism of antimicrobial action of Electro-Chemically
Activated (ECA) water and its healthcare applications, (Diss.) Preto-
ria, 2009

Ausfihrlich werden Krebsbehandlungen mit aktiviertem Wasser be-
schrieben von Alechins friherer Mirarbeiterin: Aschbach, D., lonisier-
tes Wasser, Hochheim 2010. Eine wissenschaftliche Theorie haben
entwickelt: Shirahata, S., u.a., Telomere shortening in cancer cells
by electrolyzed-reduced water, in: K. lkura (Ed.), Animal cell techno-
logy: Challenges for the 21st century, Kluwer Academic Publishers,
Dordrecht (1999), pp. 355-359

Die Dokumente aus dem Nachlass von Alfons Natterer wurden mir
freundlicherweise von dessen Enkel, dem Heilpraktiker Siegfried
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20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

Natterer, zur Verfugung gestellt, der selbst einige Arzneimittelspezi-
alitéten entwickelt hat, die auf elektrolytische Weise hergestellt wer-
den. Zum Beispiel sein Patent EP0363696B1. Weitere Dokumente,
insbesondere die von mir ausgewerteten Arztberichte und amtlichen
Gutachten, finden Sie wegen des groBen Umfangs im 2. Teil unter
der FAQ Natterer und auf der webseite: www.euromultimedia.de

Aschbach, Ding, lonisiertes Wasser - Die moderne Medizin unserer
Zeit, Hocheim 2010

Gitelman, D., Schwedes, H.G., Kann man Diabetes mellitus mit akti-
viertem Wasser behandeln?, Comed, Nr. 8, 2007

insbesondere die von mir ausgewerteten Arztberichte und amtlichen
Gutachten, finden Sie wegen des groBen Umfangs im 2. Teil unter
der FAQ Natterer und auf der webseite: www.euromultimedio.de

Aschbach, Dina, lonisiertes Wasser - Die moderne Medizin unserer
Zeit, Hocheim 2010

Gitelman, D., Schwedes, H.G., Kann man Diabetes mellitus mit akti-
viertem Wasser behandeln2, Comed, Nr. 8, 2007

Biophys Res Commun. 1997 May 8;234(1):269-74.

Ubersichtsartikel Gber die seitherige Forschung: Ohta, S., Molecular
hydrogen as a preventive and therapeutic medical gas: initiation,
development and potential of hydrogen medicine,Pharmacology &
Therapeutics, 2014 http://www.elsevier.com/locate/pharmthera

Eine aktualisierte Forschungsibersicht findet sich auf der Webseite
http://www.molecularhydrogenfoundation.org/

WHO: Calcium and Magnesium in Drinking Water - Public
Health Significance http://www.who.int/water_sanitation_health/
publications/publication_9789241563550/en/
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29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

Prilutsky, V. u.a. a.a.O. (Ubersetzung von mir)
Asenbaum, K., u.a., a.0.0. Trink Dich basisch (2011), p 24

Alyokhin, S. A, u.a., Das ,Lebendige Wasser - Mythen und Realitét,
Moskau, 1998, Kapitel 6 und Anhang (russ.). Teile der Therapieleit-
linien werden bei Sibilskis,P, Akfiviertes Wasser und Silberwasser,
Panevzys, 2006, ohne Quellenangabe aufgefihrt

Die beste Ubersicht zu diesem umfangreichen Thema gibt: Kirkpa-
trick, R, The mechanism of antimicrobial action of Electro-Chemically
Activated (ECA) water and its healthcare applications, (Diss.) Preto-
ria, 2009

Ausfihrlich werden Krebsbehandlungen mit aktiviertem Wasser be-
schrieben von Alechins friherer Mirarbeiterin: Aschbach, D., lonisier-
tes Wasser, Hochheim 2010. Eine wissenschaftliche Theorie haben
entwickelt: Shirahata, S., u.a., Telomere shortening in cancer cells
by electrolyzed-reduced water, in: K. lkura (Ed.), Animal cell techno-
logy: Challenges for the 21st century, Kluwer Academic Publishers,
Dordrecht (1999), pp. 355-359

Die Dokumente aus dem Nachlass von Alfons Natterer wurden mir
freundlicherweise von dessen Enkel, dem Heilpraktiker Siegfried
Natterer, zur Verfigung gestellt, der selbst einige Arzneimittelspezi-
alitéten entwickelt hat, die auf elektrolytische Weise hergestellt wer-
den. Zum Beispiel sein Patent EP0363696B1. Weitere Dokumente,
insbesondere die von mir ausgewerteten Arztberichte und amtlichen
Gutachten, finden Sie wegen des groen Umfangs im 2. Teil unter
der FAQ Natterer und auf der webseite: www.euromultimedia.de

Aschbach, Ding, lonisiertes Wasser - Die moderne Medizin unserer
Zeit, Hocheim 2010

Gitelman, D., Schwedes, H.G., Kann man Diabetes mellitus mit akti-
viertem Wasser behandeln?¢, Comed, Nr. 8, 2007
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WICHTIGE STUDIEN

Ich habe meine Ubersicht iiber die Forschungslage in die-
sem Kapitel bewusst chronologisch gehalten, damit man
sieht, in welche Richtung die Forschung zum Thema dieses
Buches verlauft. Das fugt sich in den Stil dieses Buches, der
eine medizinhistorische Entwicklung beim Umgang mit
Wasser darstellen will. NatUrlich stéBt dieser wissenschafts-
historische Ansatz auch systematische Probleme:

1. Die Studien sind nicht danach sortiert, ob es sich um
Grundlagenforschung, Laborstudien, Tierversuche oder
Studien an Menschen handelt.

2. Da der Forschungsansatz ,\Wasserstoff” nur die letzten
12 von ungefahr 80 Jahren erfasst - fallen frihere Stu-
dien vielleicht zu unrecht aus dem wissenschaftlichen
Raster. Denn elektroaktiviertes basisches Wasser war
immer schon wasserstoffreiches Wasser - nur hatte
man diesen Aspekt nicht auf dem Radarschirm.

3. Die friilheren Analysen und Erfahrungsberichte - vor
allem aus der Zeit zwischen 1931 und 1981 in Deutsch-
land, seit den 50er Jahren in Japan und seit den 70er
Jahren in der Sowjetunion - decken sich zwar mit na-
hezu allen Indikationen, die heute unter dem Thema

des gelosten H, Gases diskutiert werden. Untersucht

wurde aber noch mit mehr oder weniger spekulativen

Ansatzen wie pH-Wert oder Redoxpotential.

422

Daher will ich Ihnen mit den folgenden Verweisen einen Weg
zeigen, wie Sie lhre Meinungsbildung durch einen wissen-
schaftlich themenorientierten Ansatz erweitern kénnen.

Dazu finden Sie auf den folgenden Seiten die entsprechen-
den inferaktiven Verweise: Das von Tyler W. LeBaron ge-
grindete Molecular Hydrogen Institut in Utah, USA, ist
der zentrale Motor der internationalen Forschung tber die
medizinischen Méglichkeiten der Wasserstofftherapie. (Sie-
he das Exklusivinterview mit ihm in diesem Buch). Viele der
Hintergrundinformationen in dieser Auflage zur neueren
Entwicklung verdanke ich dem seit Jahren mit Tyler gefihr-
ten und mehrere hundert Seiten umfassenden kreativen Mei-
nungsaustausch mit ihm.

Auf der Website seines Instituts findet sich eine gute und im-
mer aktuelle Ubersicht Uber die gesamte Studienlage, die
groBtenteils auch mit direkten Links und vollsténdiger Lite-
raturangabe versehen sind. Hier finden sich auch noch él-
tere Studien vor 2007, in denen der Forschungsgegenstand
noch elektroaktiviertes basisches Aktivwasser unter seinen
diversen Bezeichnungen wie ARW, ERW etc. war, da man
die dominierende Rolle des gelésten Wasserstoffgases noch
nicht erkannt hatte.
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http://www.molecularhydrogeninstitute.com/studies

Sehr Ubersichtlich nach Krankheitsbild geordnet ist auch die
tabellarische Studieniibersicht (101 S.) der japanischen MIZ
Co. Ltd. Die Studien sind dort zwar nicht verlinkt und néher
beschrieben, man sieht aber auf einen Blick, mit welcher
Methode (Wassertrinken, Inhalation, Infusion) der Was-
serstoff verabreicht wurde und ob es sich um Studien am
Menschen, an Zellkulturen, Nagetieren oder anderen Tie-
ren handelt.

Vor allem an die Entwickler von Geréten und Methoden zur
gesundheitlichen Nutzung von Wasserstoffgas wendet sich
die International Hydrogen Standards Association (IHSA),
in der sich fihrende Wissenschaftler um die Herausar-
beitung von wissenschaftlich iberprifbaren Normen
bemuhen.
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Zu den Kapfen der IHSA gehéren die wichtigsten Wissen-
schaftler aus Japan, China, Korea und USA.

¢ Shigeo Ohta (Nippon Medical school, Japan)

® Shucun Qin (Taishan Medical University, China
UND Pré&sident der International Society of Hydro-
gen Medicine and Biology, ISHMB)

* Xuejun Sun (Second Military Medical University,
China)

* Gae-Ho Lee (Chungnam National University, Ko-
rea, Honorary President of Korean Hydrogen Stan-
dards Association (KHSA))

e Tyler W. LeBaron (Molecular Hydrogen Institute,
USA)
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http://www.e-miz.co.jp/english/file/documents_en.pdf
http://www.intlhsa.org/standards/
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STUDIEN ENTWICKLUNG SEIT 2009

Ich bringe lhnen im folgenden nur die in meinen Augen
wichtigsten Veréffentlichungen der letzten 10 Jahre ndher,
denn in den neueren Arbeiten wird die wissenschaftliche
Vorgdngerliteratur, soweit sie nicht ohnehin in diesem Buch
besprochen wurde, grundsatzlich referenziert und bewertet.

Nach der grundsatzlichen Erkenntnis aus dem Jahr 2007,
dass molekularer Wasserstoff der wichtigste Gesundheits-
faktor beim aktivierten Wasser ist, gegen auch die Arbeiten
zum basischen Aktivwasser bzw. Katholyt grundsatzlich im-
mer auf die Rolle des Wasserstoffs ein.

Exponentiell gestiegen ist natirlich seither die Zahl der Ar-
beiten, die sich ausschlieflich auf ,Wasserstoffwasser bezie-
hen, egal ob basisch, sauer oder neutral.
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2009: H, WASSER UND MILCH

IAtemwasserstoff, der durch Einnahme von handelsiiblichem Wasserstotfwasser und Milch erzeugt wird

Shimouchi A, Nase K, Yamaguchi M, Ishiguro H, Kondo T. Atemwasserstott, der durch Einnahme von handelsiblichem Wasserstottwasser und
ilch erzeugt wird. Biomark Insights . 2009; 4: 27-32. Verdttentlicht 2009 9. Februa \

e Untersucht wurden 5 japanische Probanden mit Laktosemangel. ,Etwa 70% der Welfbevélkerung.
hat hypolactasia 23 und etwa 90% der japanischen Erwachsenen sind Laktase-Mangel. 18 |

e Esist allgemein anerkannt, dass Atemwasserstoff die Kohlenhydratgarung im Dickdarm reflek
tiert. 1 - 4Wenn nicht absorbierte Kohlenhydrate in den Dickdarm eintreten, werden sie schnel|
durch anaerobe Dickdarmbakterien fermentiert zu kurzkettigen Fettséuren, unter Freisetzung von|
Kohlendioxid, Wasserstoff und bei manchen Menschen, Methan.”

e, Die Einnahme von Wasserstoffwasser erhéhte den Atemwasserstoff rasch auf den maximalen Werf
von etwa 40 ppm 10-15 Minuten nach der Einnahme und fiel danach rasch auf den Ausgangswer{
ab, wahrend die Einnahme der gleichen Menge destillierten Wassers den Atemwasserstoff nichf
veranderte (p <0,001). . Die Einnahme von Wasserstoffwasser erhéhte sowohl die Wasserstoffspit]
zen als auch die Flache unter der Kurve (AUC) des Atemwasserstoffs dosisabhdngig. *
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g_ +— 021 mM Hydrogen walter —
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2716677/?fbclid=IwAR2-imwT-WUgadSjcsMX__nkAkWMIk-9aqY8JvXqUEFovCyknIV9NHR5PNU
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2716677/?fbclid=IwAR2-imwT-WUgadSjcsMX__nkAkWMIk-9aqY8JvXqUEFovCyknIV9NHR5PNU
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2716677/?fbclid=IwAR2-imwT-WUgadSjcsMX__nkAkWMIk-9aqY8JvXqUEFovCyknIV9NHR5PNU
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2716677/?fbclid=IwAR2-imwT-WUgadSjcsMX__nkAkWMIk-9aqY8JvXqUEFovCyknIV9NHR5PNU
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2010: H2 WASSER TRINKEN. WIE VIEL BLEIBT IM KORPER?

Finschatzung des H2-Verbrauchs im menschlichen Kérper nach dem Trinken von wasserstoffreid

chem Wasser. |

Bhimouchi A et al. Estimation of Molecular Hydrogen Consumption in the Human Whole Body After the Ingestion of Hydrogen-RicH

Water Oxygen Transport to Tissue XXX pp 245-250 (2011]

Diese Studie wurde durchgefihrt, um den H2-Verbrauch nach der Einnahme von H2-reichem
Wasser zu bewerten. Sieben erwachsene Probanden nahmen H2-reiches Wasser ein.

Der H2-Gehalt ihres abgelaufenen Atems wurde mittels Gaschromatographie mit einem Halb-
leiter gemessen. Die Aufnahme von H2-reichem Wasser erhdhte sich schnell auf seinen maxi-
malen Gehalt von etwa 36 ppm bei 10 Minuten nach der Einnahme und senkte sich danach
innerhalb von 60 Minuten auf die Grundlinie.

59% des eingenommenen H2 wurde ausgeatmet. Der Verlust von H2 aus dem Wasser wah-
rend der Versuchsverfahren machte 3% oder weniger des H2 aus. Die H2-Freisetzung von der
Hautoberflache wurde auf etwa 0,1% geschatzt.

Auf Basis der restlichen H2-Massenbilanz wurden etwa 40% des eingenommenen H2 im Kér-
per verbraucht. Da das H2-Molekil als schwacher Abfanger von Hydroxylradikalen gilt und ge-
gen Superoxid oder Wasserstoffperoxid nicht wirksam ist, wurde die Rate der Hydroxylradikalen
Produktion auf mindestens 1,0 umol/min/m2 geschatzt (entspricht 29 nmol/min/kg).

Die H2-Molekile wurden alle zur Neutralisierung von Hydroxylradikalen eingesetzt und der
bakterielle Verbrauch im Erndhrungstrakt und auf der Hautoberfléche konnte ausgeschlossen
werden. Zusammenfassend lasst sich sagen, dass 59% der eingenommenen H2 ausgeatmet
wurden, und der Rest im Kérper verbraucht wurde.
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https://link.springer.com/chapter/10.1007%2F978-1-4614-1566-4_36
https://link.springer.com/chapter/10.1007%2F978-1-4614-1566-4_36
https://link.springer.com/chapter/10.1007%2F978-1-4614-1566-4_36
https://link.springer.com/chapter/10.1007%2F978-1-4614-1566-4_36
https://link.springer.com/chapter/10.1007%2F978-1-4614-1566-4_36
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2011: LEBERTUMOR-BESTRAHLUNG UND H, WASSER

Auswirkungen des Trinkens von wasserstotfreichem Wasser aut die Lebensqualitét von Patienten, dig
it Radiotherapie bei Lebertumoren behandelt werden. |

ang KM, Kang YN, Choi IB, Gu Y, Kawamura T, Toyoda Y, Nakao A. Eftects ot drinking hydrogen-rich water on the quality ot lite of patientq
reated with radiotherapy for liver fumors. Med Gas Res. 2011;1:11. doi: 101186/2045-9912-1-1]|

e, Wahrend die Radiotherapie bésartige Zellen zerstort, beeintrachtigt dies die umgebenden nor-
malen Zellen [ 2]. ... Es wird angenommen, dass die meisten strahlungsinduzierten Symptome
mit erhéhtem oxidativem Stress und Entziindungen aufgrund der Erzeugung reaktiver Sauer-
stoffspezies (ROS) wahrend der Strahlentherapie verbunden sind und die Lebensqualitat des
Patienten (QOL) signifikant beeinflussen kénnen.”

e Eine randomisierte, placebokontrollierte Studie wurde durchgefihrt, um die Auswirkungen des
Trinkens von wasserstoffreichem Wasser bei 49 Patienten zu bewerten, die eine Strahlentherapie
bei malignen Lebertumoren erhalten.”

e Der Konsum von wasserstoffreichem Wasser fir 6 Wochen reduzierte die reaktiven Sauverstoff-
metaboliten im Blut und hielt das Blutoxidationspotential aufrecht. Die QOL-Werte wahrend der
Strahlentherapie waren bei Patienten, die mit wasserstoffreichem Wasser behandelt wurden,
im Vergleich zu Patienten, die Placebo-Wasser erhielten, signifikant verbessert. Es gab keinen
Unterschied in der Tumorreaktion aut die Strahlentherapie zwischen den beiden Gruppen.”

e, Zusammenfassend zeigte unsere Studie, dass das Trinken von wasserstoffreichem Wasser die
Lebensqualitat verbessert und die oxidativen Marker bei Patienten reduziert, die eine Strahlen-
therapie bei Lebertumoren erhalten. Dieser neuartige Ansatz der oralen Einnahme von wasser-
stoffreichem Wasser kann auf eine Vielzahl strahlungsbedingter nachteiliger Symptome ange-
wendet werden.”
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22146004
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22146004
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22146004
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22146004
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2011: FORSCHUNGSUBERBLICK SHIGEO OHTA

Jingste Fortschritte auf dem Weg zur Wasserstoffmedizin: Potenzial molekularen Wasserstoffs fir

réventive und therapeutische Anwendungen. Ohta S. Recent progress toward hydrogen medicine: potential of mo
ecular hydrogen for preventive and therapeutic applications. Curr Pharm Des. 2011;17(22):2241-52

e ,H2hat als potentielles Antioxidans eine Reihe von Vorteilen: H 2diffundiert schnell in Gewebe
und Zellen, und es ist mild genug, weder metabolische Redoxreaktionen zu stéren noch reakti-
ve Sauerstoffspezies (ROS) zu beeinflussen, die bei der Zellsignalisierung wirken.”

e, Seit der Veréffentlichung des ersten H 2 -Papiers in Nature Medicine im Jahr 2007 wur-
den die biologischen Wirkungen von H2 wurden durch die Verdffentlichung von mehr als
38 Krankheiten, physiologischen Zustdnden und klinischen Tests in fGhrenden biologischen
/ medizinischen Zeitschriften bestatigt, und mehrere Gruppen haben mit klinischen Untersu-
chungen begonnen. Dariber hinaus zeigt H 2 nicht nur Wirkungen gegen oxidativen Stress,
sondern auch verschiedene entzindungshemmende und antiallergische Wirkungen. H 2 re-
guliert verschiedene Genexpressionen und Proteinphosphorylierungen, obwohl die moleku-
laren Mechanismen, die den ausgepragten Effekten sehr geringer Mengen an H 2 zugrunde
liegen , schwer zu fassen sind.”

e _H2bindet OH, aber nicht O2-, H202 und NO in kultivierten Zellen.”

e UbermaBiger oxidativer Schaden ist ein Hauptfaktor, da die mitochondriale Atmungskette
eine bedeutende Quelle fur schadigende reaktive Sauerstoffspezies ist. Trotz der klinischen
Bedeutung von mitochondrialer oxidativer Schédigung waren Antioxidantien jedoch von be-
grenztem therapeutischem Erfolg. Dies kann daran liegen, dass Antioxidantien von Mitochon-
drien nicht selektiv aufgenommen werden [ 55 - 57 . Da H2 effektiv den Zellkern und die
Mitochondrien erreicht, deutet der Schutz von Kern-DNA und Mitochondrien auf préventive
Wirkungen auf Lebensstil-Erkrankungen, Krebs und den Alterungsprozess hin.
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2011: GRUNDLAGEN: FETTLEIBIGKEIT UND DIABETES I

Molekularer Wasserstoff verbessert Fettleibigkeit und Diabetes, indem er hepatisches FGF21 induzier

und den Energiestoffwechsel in db / db-Mé&usen stimuliert. |

amimura, N. , Nishimaki, K., Ohsawa, |. and Ohta, S. (2011), Molecular Hydrogen Improves Obesity and Diabetes by Inducing Hepatid
FGF21 and Stimulating Energy Metabolism in db/db Mice. Obesity, 19: 1398-1403. doi: 10.1038/0by.2011.

Die Forscher testeten die Vorteile des wasserstoffreichen Trinkwassers gegen Typ-2-Diabetes . Sig
fanden heraus, , H (2) - Wasser zu trinken reduzierte den hepatischen oxidativen Stress und verrin
gerte signifikant die Fettleber in db / db-Md&usen sowie die durch Fettnahrung induzierte Fettlebe
in Wildtyp-Md&usen. Langfristiges Trinken von H (2 ) -wasser kontrollierte Fett- und Kérpergewicht si
gnifikant , obwohl kein Anstieg von Diét- und Wasserverbrauch erfolgte, und durch das Trinker]
von H (2) -Wasser wurden die Glukose-, Insulin- und Triglyceridwerte im Plasma gesenkt, derer
Wirkung bei Hyperglykémie der Ernahrung éhnelte Beschrankung. ,

,Zuerst zeigen wir, dass Glykogen in der Leber nach Verabreichung von H2 Wasser Wasserstof
ansammelt, was erklart, dass schon der Konsum einer kleinen Menge H2 in kurzer Zeit die ver
schiedensten Krankheitsmodelle ginstig beeinflusst. *

“Das Trinken von Wasserstoffwasser reduzierte bei db/db Mé&usen significant den hepatischer
Stress und die durch Fett hervorgerufene Fettleber.”

Um zu untersuchen, wie das Trinken von H 2 -Wasser die Fettleibigkeit und die metabolischen Pa
rameter auf molekularer Ebene verbessert, untersuchten wir Gen-Expressionsprofile und fander
eine verstarkte Expression des Leberhormons Fibroblasten-Wachstumsfaktor 21 (FGF21), der zu
Steigerung von Fettsaure und Glukose dient. Tatsachlich stimulierte H 2 den Energiemetabolismus
gemessen am Saverstoffverbrauch. Die vorliegenden Ergebnisse legen den potenziellen Nutzer]
von H 2 {ir die Verbesserung von Fettleibigkeit, Diabetes und metabolischem Syndrom nahe.”
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2011: H2 AEROSOL BEI STRAHLENPNEUMONITIS

Fine mogliche Praventionsstrategie gegen Strahlenpneumonitis: Kombinieren Sie die Strahlentherapie
it der Aerosol-Inhalation einer wasserstoftreichen Lésung. |

unhai Chudi, Lugian Zhao, Jin Ni, Ding Sun, Jianguo Cui, Bailong Li, Liren Qian, Fu Gao, Jianming Cai , A possible prevention strategy of
adiation pneumonitis: Combined radiotherapy with aerosol inhalation of hydrogen-rich solution. Med Sci Monit 2011; 17(4): HY1-4. DOI
0.12659/MSM.881699

e Die Strahlentherapie ist eine wichtige Methode der Krebsbehandlung. Die Strahlenpneumoniti
ist ein wesentliches Hindernis fur die Erhdhung der Strahlendosis bei der Strahlentherapie, und eg
ist wichtig, diese strahlungsinduzierte Komplikation zu verhindern. Neuere Studien zeigen, das
Wasserstoff als wirksames und sicheres Strahlenschutzmittel durch selektive Reduktion von Hydro
xyl- und Peroxynitrit-Radikalen ein Potenzial hat. Da der GroBteil der durch ionisierende Strahlung
verursachten Zellschadigung durch Hydroxylradikale verursacht wird, kénnen wir annehmen, dass
eine Kombination aus Strahlentherapie mit Inhalation mit Aerosol einer wasserstoffreichen Lésung
eine wirksame und neuartige Préventionsstrategie fur Strahlenpneumonitis darstellen kann.”

e Unsere Hypothese ist, dass eine Behandlung, die eine Strahlentherapie mit einer Inhalation vor
wasserstoffreichen Lésungen mit Aerosol kombiniert, eine sichere, wirksame und neuartige Pra
ventionsstrategie fir Strahlenpneumonitis sein kann. Wéhrend der Bestrahlung der Brust kann dig
Inhalation einer wasserstoffreichen Losung durch Aerosol schnell die durch Bestrahlung in de
normalen Lunge erzeugten Radikale abfangen.”

e, Die Wasserradiolyse erfolgt auf einer Zeitskala von 10 —18 =10 —12 Sekunden, und die meister]
Radikalreaktionen sind innerhalb von 1 Sekunde abgeschlossen. Die durch Wasserradiolyse ent
wickelten freien Radikale missen schnell und kontinuierlich eliminiert werden. Die 2 Behandlungen
(Bestrahlung der Brust und Inhalation einer wasserstoffreichen Lésung mit Aerosol) sollten gleich
zeitig verabreicht werden.”

Zum Inhaltsverzeichnis


https://europepmc.org/abstract/med/21455114
https://europepmc.org/abstract/med/21455114
https://europepmc.org/abstract/med/21455114
https://europepmc.org/abstract/med/21455114
https://europepmc.org/abstract/med/21455114
https://europepmc.org/abstract/med/21455114

2012: MUSKELERMUDUNG BEIM FUSSBALL

431

Pilotstudie: Auswirkungen des Trinkens von wasserstoffreichem Wasser aut die durch akute Bewegund

hervorgerutene Muskelermidung bei Spitzensportlern|

BokiK, Nokao A, Adachi T, Matsui Y, Mivakawa S. Pilot study: Effects of drinking hydrogen-rich water on muscle fatique caused by acutd
Exercise in elite athletes. Med Gas Res. 2012;2:12. Published 2012 Jul 12. doi:10.1186/2045-9912-2-17

,Zehn mannliche FuBballspieler im Alter von 20,9 * 1,3 Jahren wurden Belastungstests und Blut
proben unterzogen. “ ,Die endgultigen Wasserstoffkonzentrationen des Placebo-Wassers (PW
und des wasserstoffreichen Wassers (HW) betrugen 0 bzw. 0,92 bis 1,02 mM [ 9, 11]. Jedes Sub
iekt wurde zweimal im Crossover-Doppelblindmodus untersucht, wobei entweder HW oder PW
for einwdchige Intervalle gegeben wurde.”

,Obwohl eine akute Bewegung zu einem Anstieg der Blutlaktatspiegel bei den Probanden fohrte
denen PW verabreicht wurde, verhinderte die orale Aufnahme von HW eine Erhéhung der Blut
laktatkonzentration bei starker Belastung. Das maximale Drehmoment von PW nahm wéhrend
der maximalen isokinetischen Knieextension signifikant ab, was auf Muskelermidung schlieBer
lasst, aber das maximale Drehmoment von HW nahm in der frihen Phase nicht ab. Es gab kei
ne signifikante Verénderung der Blut-Oxidationsverletzungsmarker (D-ROMs und BAP) oder de
Kreatin-Kinease nach dem Training.”

,Zusammenfassend zeigten unsere vorl&ufigen Daten, dass der Verbrauch von HW den Blutlak
tatspiegel senkte und die Muskelermidung nach akutem Training verbesserte. Obwohl weiterd
Studien unbedingt erforderlich sind, ware das Trinken von HW eine neuartige und effektive Stra
tegie zur Flussigkeitshydratation for Sportler.”
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2012: WASSERSTOFF-INHALATIONSVERLAUF

Fine grundlegende Studie zu molekularem Wasserstoff (H 2 ) die Inhalation in akuten zerebralen s
chamie Patienten fir Sicherheitsiberprifung mit physiologischen Parametern und Messung von Blut

H 2 Pegell

Ono H, Nishijima Y, Adachi N, et al. A basic study on molecular hydrogen (H2) inhalation in acute cerebralischemia patients tor satety chech
Ew physiological parameters and measurement of blood H2 level. Med Gas Res. 2012:2{1):21. Published 2012 Aug 23. doi:10.1186/2045
po12-2-21]
e In dieser Studie von 2012 wird der Verlauf einer 30-minitigen Wasserstoffinhalation mit sei-
ner Auswirkung die Wasserstoffkonzentration (HC) im arteriellen (rot) und vendsen (blau) Blut
dargestellt.

HCin the blood (during and post H2 inhalation)
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2012: H2 WASSER GEGEN FALTEN

Wasserstoffreiches, elekirolysiertes warmes Wasser unterdrijckt die Faltenbildung gegen UVA-Strah
ung zusammen mit der Typ—l—Koﬂoqenprodukﬂon und der Verringerung von oxidativem Stress in Fibro
blasten und der Prévention von Zellverletzungen in Keratinozyten. |

Kato S. et al., Hydrogen-rich electrolyzed warm water represses wrinkle formation against UVA ray together with type-I collagen productiof
Ena oxiaafive-sfress aiminisEmenT in fibroblasts and cell-injury prevention in keratinocytes. J Photochem Photobiol B. 2012 Jan 5;106:24-33]
Hoi: 10.101671iphotobiol.2011.09.008. Epub 2011 Oct 24

* Wasserstoffreiches elektrolysiertes warmes Wasser (HW) wurde bei 41 ° C hergestellt und enthiel
geldsten Wasserstoff (DH) von 1,13 ppm und ein Oxidations-Reduktionspotential (ORP) von -741 m\
im Gegensatz zu unter 0,01 ppm und + 184 mV fur reguldr warmes Wasser (RW).

* Die Fibroblasten OUMS-36 und Keratinozyten HaCaT wurden verwendet, um die Wirkungen vor
HW gegen UVA-Bestrahlung zu untersuchen. Typ-I-Kollagen wurde durch HW-Anwendung fir 3-5
Tage 1,85- bis 2,03-fach haufiger synthetisiert als RW in OUMS-36-Fibroblasten

* Die HW-Anwendung verhinderte signifikant den Zelltod und DNA-Sch&aden wie Kernkondensatior]
und Fragmentierung in UVA-bestrahlien HaCaT-Keratinozyten.

® Sechsjapanische Probanden wurden 3 Monate lang téglich an einer HW-Bad-Studie (DH, 0,2-0,4
ppm) teilnehmen. Das HW-Baden verbesserte die Faltenbildung bei vier Personen im Nacken am
90. Tag im Vergleich zu 0 Tagen. So kann HW als tagliche Hautpflege zur Unterdrickung von UVA
induzierten Hautschaden durch ROS-Scavenging und zur Férderung der Typ-I-Kollagensynthese i
der Dermis dienen.
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Molekularer Wasserstoff als aufstrebendes therapeutisches medizinisches Gas fiir neurodegenerative

und andere Krankheiten. |

PhnoK, Ito M, Ichihara M, Ito M. Molecular hydrogen as an emerging therapeutic medical gas for neurodegenerative and other diseases. Oxid
Med Cell Tongev. 2012:2012:353152

,Die Auswirkungen von Wasserstoff auf verschiedene Krankheiten wurden vier molekularer
Hauptmechanismen zugeschrieben: einer spezifischen Abfangaktivitét von Hydroxylradikalen
einer Abfangaktivitat von Peroxynitrit, Verdnderungen der Genexpression und signalmodu-lieren
den Aktivitaten.”

, Die Wasserstoffmenge, die durch 2% Wasserstoffgas gegeben wird, sollte mindestens 104 Ma
haher sein als diejenige, die durch das Trinken von Wasserstoffwasser erreicht wird... Dennoch is
Wasserstoffwasser genauso wirksam wie Wasserstoffgas oder manchmal sogar wirksamer. Dari
ber hinaus kann oral aufgenommener Wasserstoff leicht in Magen, Darm, Leber, Herz und Lunge
verteilt werden, geht jedoch meistens beim Ausatmen verloren.”

,Obwohl keine Saugetierzellen endogen Wasserstoff erzeugen kénnen, wird Wasserstoff vor
Darmbakterien produziert, die sowohl bei Nagetieren als auch beim Menschen Hydrogenase tra
gen. Wir Menschen kénnen in unserem Darm maximal 12 Liter Wasserstoff erzeugen.... Die Mengd
an Wasserstoff, die von Wasser oder Gas aufgenommen wird, ist viel geringer als die von Darm
bakterien, aber der exogen verabreichte Wasserstoff zeigt eine herausragende Wirkung.”

,Auswirkungen von Wasserstoff wurden in 63 Krankheitsmodellen und menschlichen Erkrankun
gen berichtet ( Tabelle 1 ). Nur zwei Erkrankungen des Hirninfarkts und des metabolischen Syn
droms wurden sowohl bei Nagetieren als auch beim Menschen untersucht. Das Fehlen nachteili
ger Wirkungen von Wasserstoff erméglichte klinische Studien auch ohne Tierversuche.”
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2013: LDL-CHOLESTERIN UND H2 WASSER

Wasserstofthaltiges Wasser senkt den LDL-Cholesterinspiegel im Serum und verbessert die HDL-Funk
lion bei Patienten mit potenziellem metabolischem Syndrom|

Song G, LiM, Sang H, et al. Hydrogen-rich water decreases serum LDL-cholesterol levels and improves HDL function in patient

ith potential metabolic syndrome. J Lipid Res. 2013;54(7):1884-93.]

® In dieser Studie von 2013 mussten die Probanden eine oder mehrere der folgenden Bedingungen
haben: Prehypertonie (diastolischer Blutdruck von 80-89 mmHg und systolischer Blutdruck vor
139 mmHg oder niedriger); Prédiabetes (Nichternserumglukose von 5,2 bis 6,9 mmol / |); TC
5,18 mmol /lund / oder LDL-C> 2,59 mmol / |; Body-Mass-Index (BMI) zwischen 25,0 und 34,9 kg
/ m 2 ; oder Taillenumfang = 100 cm for Mé@nner und = 88 cm fir Frauen.

¢ Herstellung des H2-Wassers durch metallisches Magnesium. ,Die H 2 -Konzentration wurde zwi
s“chen 0,2 und 0,25 mM und der pH zwischen 7,8 und 8,2 gehalten, gemessen 15 Minuten nach dem
Offnen des versiegelten Flaschenverschlusses durch einen H 2 -Sensor (Unisense, Danemark).”

e Wasserstoffgas ist an die Spitze der therapeutischen medizinischen Gasforschung gerickt. Akku
mulierte Beweise in einer Vielzahl von biomedizinischen Gebieten, die klinische und experimentelld
Modelle fiir viele Krankheiten verwenden, beweisen, dass H2 , das entweder durch Gasinhalatior]
oder durch den Konsum einer wassrigen H2 -haltigen Lésung verabreicht wird, als mégliche the
rapeutische Strategie in verschiedenen Krankheitsmodellen wirken kann.”

o Tatséchlich liefern unsere Daten einen Hinweis darauf, dass H 2 das Potenzial hat, als neuartige
Lipid-regulierendes Mittel verwendet zu werden, mit dem Vorteil, dass es im Vergleich zu anderer]
Ublicherweise verwendeten Lipid-regulierenden Arzneimitteln, die Nebenwirkungen auf Leber ung
Niere haben, keine Toxizitat aufweist”.
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2013: FRUHBEHANDLUNG RHEUMATOIDE ARTHRITIS (RA)

Molekularer Wasserstoff: Neue antioxidative und entziindungshemmende Therapie bei rheumatoid

der Arthritis und verwandten Erkronkunqen.l

|shibashi T. Molecular hydrogen: new antioxidant and anti-inflammatory therapy tor rheumatoid arthritis and related diseases. Curr Pharm]

Des. 2013;19(35]:6375-81

Diese Arbeit von 2013 zeigt, dass das Trinken von hochgesattiglem Wasserstoffwasser (5 mg/
Liter) oxidativen Stress bei Patienten mit rheumatoider Arthritis reduziert .

, Rheumatoide Arthritis (RA) ist eine chronische entzindliche Erkrankung, die etwa 1% der Beval-
kerung betrifft. Es ist durch eine irreversible Gelenkstérung gekennzeichnet, die mit einer Zersté-
rung von Knochen und Knorpel einhergeht, was zu schwerwiegender Morbiditat fihrt. Dartber
hinaus kann die chronische Entzindung, die mit RA einhergeht, das Atheroskleroserisiko erhé-
hen, das eine wesentliche Todesursache bei Herz-Kreislaufversagen darstellt.”

, H 2ist ein in dem menschlichen Kérper vorhandenes inertes Gas und wird nicht als Arzneimittel
eingestuft, aber es wurde gezeigt, dass es ein therapeutisches und diagnostisches Potenzial fir
RA hat.”

,Wir gehen davon aus, dass die H 2 -Therapie in einem sehr frihen Stadium den Beginn der
RA verhindern kann, wenn sie Loop 3 zu Beginn der Autoimmunreaktion stéren kann, indem sie
das ROS-bedingte Neo-Epitop reduziert. Alternativ kann die mégliche Aktivierung von proin-
flammatorischen Zytokinen, die die Autoimmunreaktion auslésen kénnen, durch den téglichen
H 2 Konsum verhindert werden.”
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2013: WASSERSTOFFWASSER UND HEPATITS B

Finfluss von wasserstoffreichem Wasser aut oxidativen Stress, Leberfunktion und Viruslast bei Patiend
fen mit chronischer Hepatitis B

ia C, LivW, Zeng D, Zhu L, Sun X, Sun X. Effect ot hydrogen-rich water on oxidative stress, liver tunction, and viral load in patients with

chronic hepatitis B. Clin Transl Sci. 2013;6:372-375

e 30/30 Patienten mit moderater stationdrer chronischer Hepatitis B (CHB) . Randomisiert, kontrol-
liert, einfachblind 6 Wochen lang mit Wasserstoffwasser (1,2 - 1,8 1/Tag) bzw. Standardbehand-
lung und unbehandeltes Trinkwasser. Wasserstoffendkonzentration: 0,55-0,65 mM)

e Ziel dieser Studie war es, die Wirkung von wasserstoffreichem Wasser auf oxidativen Stress (Su-
peroxiddismutase [SOD]; Glutathion S transferase [GST]; Xanthinoxidase [XOD]; Malondialde-
hyd [MDA)]), Leberfunktion (Alaninaminotransferase [ALT]) zu untersuchen. Gesamt-Gallensdure
[TbiL], Cholinesterase [ChE]) und HBV-Belastung bei Patienten mit CHB.”

e ,Die Leberfunktion wurde signifikant verbessert und die HBV-DNA wurde nach entsprechenden
Behandlungen deutlich reduziert. Obwohl ein signifikanter Unterschied beim oxidativen Stress
zwischen zwei Gruppen nach der Behandlung festgestellt wurde, waren die Leberfunktion und
der HBV-DNA-Spiegel nach der Behandlung vergleichbar und beide hatten eine verbesserte
Tendenz.”

e Zusammengenommen kann wasserstoffreiches Wasser den oxidativen Stress abschwéchen und
moglicherweise die Leberfunktion verbessern und den HBV-DNA-Spiegel bei CHB-Patienten
reduzieren.”
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2013: FORSCHUNGSUBERBLICK

ie Evolution des molekularen Wasserstoffs: eine bemerkenswerte mégliche Therapie mit klinischer
Eedeutung|

Dixon BJ, Tang J, Zhang JH. The evolution of molecular hydrogen: a noteworthy potential therapy with clinical significance. Med Gas Res)
POT3:3[17:10. Published 2013 May 16. doi:10.1184/2045-9912-3-1q

,Die erste dokumentierte Entdeckung des Wasserstoffs fand 1520 von Philippus Aureolus Paracel-
sus statt. Paracelsus entdeckte unwissentlich ein brennbares Gas, indem er etwas Metall mit einer
Saure verbrannte und die Produkte sammelte (Royal Chemistry Society). Nachdem Paracelsus die-
ses mysteridse brennbare Gas entdeckt hatte, wiederholten andere den Prozess und begannen,
mit dem Gas zu arbeiten. Wasserstoffgas hatte jedoch nie einen offiziellen oder gebrauchlichen
Namen. Erst 1783 benutzte Lavoisier, der oft als moderner Vater der Chemie bezeichnet wird, das
franzésische Wort ,Wasserstoff”, um das Gas zu beschreiben (Royal Chemistry Society)..”

,Die fehlenden Erklarungen, wie Wasserstoff das Hydroxylradikal abfangt, und wie Wasserstoff
an der Signalisierung und Aktivierung von Zellen beteiligt ist, die Unterdrickung von Signalwegen,
wie Wasserstoff mit anderen Antioxidantien interagiert, um die Zytoprotektion zu férdern, und wie
Wasserstoft Entzindungen reduzieren kann, ist wichtig. Auch die Wirksamkeit spezifischer Kon-
zentrationen in verschiedenen Krankheitsmodellen sowie die optimalen Verabreichungsformen
mUssen bestimmt werden.”

,Obwohl die Wirksamkeitsergebnisse von molekularem Wasserstoff positiv sind, gibt es einige
Einschréinkungen. Matchett et al. berichteten, dass Wasserstoffgas unwirksam ist, wenn in einem
hypoxischen Rattenmodell fir Neugeborene maBige bis schwere Schéden aufiraten. Die Ergeb-
nisse zeigen, dass es moglich ist, dass schwere Ischédmieschdden die Auswirkungen der Wasser-
stoffbehandlung Gberfordert haben. Dies deutet darauf hin, dass eine léngere Exposition gegen-
Uber Wasserstoff oder unterschiedliche Konzentrationen eine ginstigere Wirkung haben kénnen
oder dass Wasserstoff nur bei leichten Hirnverletzungen wirksam sein kann.”

Zum Inhaltsverzeichnis
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2014: GRUNDLAGEN: REANIMATION NACH HERZSTILLSTAND

Die_Inhalation von Wasserstoff wéhrend der_normoxischen Wiederbelebung verbessert das neu;
rologische Ergebnis in einem Rattenmodell fir Herzstillstand, unabhéngig von einem gezielten
emperaturmanagement|

Kei Hayashida, Motoaki Sano, Naomi Kamimura, Takashi Yokota, Masaru Suzuki, Shigeo Ohta, Keiichi Fukuda, and Shingo Hori
Bydrogen Inhalation During Normoxic Resuscitation Improves Neurological Outcome in a Rat Model of Cardiac Arrest Independently o
[fargeted Temperature Management_Originally published 3 Nov 2014 https://doi.org/10.1161/CIRCULATIONAHA114.011848Circulation]

P014;130:2173-2180

¢ Die Forscher zeigen, wie vorteilhaft die H2-Inhalation ist (mit oder ohne Beginn einer anderen
Behandlung), nachdem ein Patient eine Herz-Lungen-Wiederbelebung (HLW) erhalten hat. Sie
sagen, ,es verbessert Gehirn und Herzfunktion in einem Rattenmodell des Herzstillstands

(CA) signifikant ,,
e Zur Inhalation wurde ein Mischgas 1,3% H2 and 26% O2 verwendet.
e “Unsere Ergebnisse zeigen ein magliches neues Therapiemodell nach einem Herzstillstand, das

leicht anwendbar ist. Diese Studie dirfte den Weg der Wasserstoff-Inhalationstherapie in den
klinischen Alltag férdern.”
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2014: DIABETES TYP 1 IM TIERMODELL

Wasserstoft verbessert die glykdmische Kontrolle im Typ1-Diabetikertiermodell durch Férderung def

Glukoseaufnahme in den Skelettmuskel. Amitani H, Asakawa A, Cheng K, et al. Hydrogen improves glycemic control in type |

Hiabetic animal model by promoting glucose uptake into skeletal muscle. PLoS One. 2013;8(1):e53913]

,H 2 ist ein starker Abfanger reaktiver Sauerstoffspezies (ROS). Sowohl die vermehrte Erzeugung
von ROS als auch die Beeintrachtigung der Abwehr von Antioxidantien verursachen oxidativen
Stress, den Prozess der Zellschadigung. Die mitochondriale Elektronentransportkette ist in den
meisten Zellen die Hauptquelle fur ROS . Die Abgabe eines Elektrons an molekularen Sauerstoff
fohrt zur Bildung von Superoxid (O 2 - ). Bei der physiologischen Hom&ostase wird O 2 - durch das
Enzym Superoxiddismutase (SOD) in Wasserstoffperoxid (H 2 O 2 ) umgewandelt, und H2 O 2 wird
durch die Enzyme Catalase oder Glutathionperoxidase in Wasser umgewandelt. In Gegenwart
von reduzierten Ubergangsmetallen (z. B. Eisen- oder Kupfer (I) -ionen) kann H 2 O 2 in das am |
stérksten reaktive Hydroxylradikal (- OH) umgewandelt werden .*

,Unsere Studie zeigt zum ersten Mal, dass H 2 die glykémische Kontrolle in einem STZ-induzierten
Typ-1-Diabetikertiermodell verbessert, ohne Hypoglykdmie zu erzeugen. Dies wurde nicht nur
durch intraperitoneale Verabreichung von H 2 erreicht, sondern auch durch orale Verabreichung|'
trotz der instabilen Natur von H 2 im Wasser. “

MWeder grobe Verhaltensauffalligkeiten noch offensichtliche biochemische Veranderungen wie
Leber- und Nierenfunktionen wurden wéhrend der Versuchsperiode von 1 bis 4 Monaten beob-
achtet. Diese Ergebnisse zeigen, dass die H 2 -Therapie mehrere Nachteile der Insulintherapie
Uberwinden kénnte.”

,Daher legen die vorliegenden Ergebnisse der verbesserten glykémischen Kontrolle durch orale
Verabreichung von H 2 stark nahe, dass H 2 ein neuartiges therapeutisches Molekil ist, das die
Behandlung von Typ-1-Diabetes unterstitzen kann. *
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2014: LABORSTUDIE ZU ECA WASSER (ERW) UND NERVENZELLEN

Flekirochemisch reduziertes Wasser schitzt Nervenzellen vor oxidativen Schéden. Kashiwagi T, Yan H, Ha

masaki T, Kinjo T, Nakamichi N, Teruya K, Kabayama S, Shirahata S., Electrochemically reduced water protects neural cells from oxidativg
Homage. Oxid Med Cell Longev. 2014;2014:869121. doi: 10.1155/2014/869121. Epub 2014 Oct 14. PMID: 25383141

,ERW wurde durch Elektrolyse von MQ-Wasser, enthaltend 2 mM NaOH bei 100 V, fir 60 Minu-
ten unter Verwendung einer TI-200-Elekirolysevorrichtung (Nihon Trim Co., Osaka, Japan) her-
gestellt. Die Vorrichtung ist ein chargenartiges System, das aus einem 4-Liter-Elektrolysebehalter
besteht, der durch eine semipermeable Membran in zwei Kammern unterteilt ist. ,

,ERW enthélt eine hohe Konzentration an geléstem Wasserstoff (0,4-0,9 ppm) und eine geringe
Menge an Platin-Nanopartikeln (Pt nps, 0,1-2,5 ppb), die beide eine ROS-Scavenging-Féhigkeit
aufweisen.”

,In der vorliegenden Studie wurde bestatigt, dass ERW den H 2 O 2 -induzierten Zelltod in N1E-
115-, PC12- und SFME-Zelllinien unterdriickt. Weitere Studien mit N1E-115-Zellen zeigten, dass
die unterdrickende Wirkung von ERW auf seine ROS-Abfangféhigkeit zurickzufihren ist. Dieser
Befund steht im Einklang mit den friheren Berichten, die aus Pankreas- - Zellen-HIT-T15-Zellen
[ 15,19 ], menschlichen Lungenkarzinom-A549-Zellen [ 41 ], HT1080-Tumorzellen [ 24 ] und dia-
betischen db / db-Mé&usen erhalten wurden [ 48 ].”

,Die aktuelle Studie hat weiter gezeigt, dass ERW den durch Glutamat- oder SNP-induzierte Stress
verursachten Zelltod signifikant unterdrickt, obwohl es keine direkte NO-Abfangaktivitat aufweist.”

,Diese Ergebnisse haben erstmals gemeinsam gezeigt, dass ERW mehrere Typen neuronaler Zellen
durch Abfangen von ROS aufgrund der Anwesenheit von Wasserstoff und Platin-Nanopartikeln,
die in ERW geldst sind, schitzt.”
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2014: TRINKEN GEGEN HIRNSCHADEN

Molekularer Wasserstoff in Trinkwasser schiitzt vor neurodegenerativen Veréinderungen, die durch

traumatische Gehirnverletzung hervorgerufen werden. Dohi K, Kraemer BC, Erickson MA, et al. Molecular hydrogen
n drinking water protects against neurodegenerative changes induced by traumatic brain injury. PLoS One. 2014;9(9):e108034. Published
D014 Sep 24. doi: 101371 /iourno.l.pone.0108034

e Traumatische Hirnverletzungen (TBI) in ihren verschiedenen Formen haben sich zu einem Haupt-
problem der modernen Gesellschaft entwickelt. Akute TBI kann sich in einen chronischen Zu-
stand verwandeln und ein Risikofaktor fir neurodegenerative Erkrankungen wie Alzheimer- und
Parkinson-Erkrankungen sein, wahrscheinlich durch Induktion von oxidativem Stress und Neu-
roinflammation. Hier untersuchten wir die F&higkeit des in Trinkwasser enthaltenen Antioxidans
molekularen Wasserstoffs (molekulares Wasserstoffwasser; mHW), die akuten Verdnderungen zu
beeinflussen, die durch kontrollierte kortikale Wirkung (CCl) induziert werden, ein haufig verwen-
detes experimentelles Modell fir TBI.”

e SchlieBlich haben wir festgestellt, dass mHW die ATP-Spiegel aufrechterhalten oder erhoht
hat, und schlagen einen neuen Mechanismus fir mHW vor, den der ATP-Produktion durch die
Jagendorf-Reaktion. Diese Ergebnisse zeigen, dass molekularer Wasserstoff, der in Trinkwasser
verabreicht wird, viele der Folgen von CCl rickgdngig macht, und legt nahe, dass es sich um eine
einfach zu verabreichende, hochwirksame Behandlung von TBI handeln kénnte.”

e Wir schlagen vor, dass molekularer Wasserstoff auch einen Wasserstoffgradienten erzeugt, wo-
durch die mitochondriale ATP-Produktion unabhéngig von der Elektronentransportkettenaktivitét
geférdert wird. Daher kann molekularer Wasserstoff zum Teil dadurch arbeiten, dass er das ATP-
Defizit, das TBI-Zellen durchlauft, mit einem Mitochondrienschaden Gberwindet.”

e  Insgesamt belegen diese Studien das Prinzip, dass mHW viele der Auswirkungen von CCl wirk-
sam umkehren, blockieren oder abschwéchen kann. Dazu gehéren Auswirkungen auf die Odem-
bildung, Tau-Pathologie, Regulatoren der Flussigkeits- und BBB-Funktionen, Neuroinflammation
und Genexpression.”
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2014: FORSCHUNGSUBERBLICK

Molekularer Wasserstoff als préventives und therapeutisches medizinisches Gas: Initiierung, Entwick]
ung und Potenzial der Wasserstoffmedizin. |

hta, S., Molecular hydrogen as a preventive and therapeutic medical gas: initiation, development and potential of hydrogen medicine]
harmacology & Therapeutics Volume 144, Issue 1, October 2014, Pages 1-11, https://doi.org/10.1016/j.pharmthera.2014.04.004

e H 2 hat eine Reihe von Vorteilen, die weitreichende Wirkungen zeigen: H 2 diffundiert schnell in
Gewebe und Zellen, und es ist mild genug, weder metabolische Redoxreaktionen zu stéren noch
die Signalisierung reaktiver Sauerstoffspezies zu beeinflussen.”

e Die zahlreichen Verdffentlichungen zum biologischen und medizinischen Nutzen haben gezeigt,
dass H 2 den oxidativen Stress nicht nur durch direkte Reaktionen mit starken Oxidationsmitteln,
sondern auch indirekt durch die Regulierung verschiedener Genexpressionen reduziert. Dariber
hinaus wirkt H2 durch Regulierung der Genexpression entzindungshemmend und apoptotisch
und regt den Energiestoffwechsel an. *

e ,Dadie meisten Medikamente spezifisch auf ihre Ziele wirken, scheint sich H 2 von herkémmlichen
Arzneimitteln zu unterscheiden. H 2 bietet aufgrund seiner hohen Wirksamkeit und des Fehlens
nachteiliger Wirkungen ein vielversprechendes Potenzial fir die klinische Anwendung gegen viele
Krankheiten.”

e In Bezug auf die Sicherheit von H2 fir den medizinischen Gebrauch sollte hier folgender Punkt
hervorgehoben werden : H2 -Gas ist nur bei Temperaturen Gber 527 ° C entflammbar und explo-
diert durch eine schnelle Kettenreaktion mit O 2 nur im Explosionsbereich bei H2 Konzentration
(4-75%, vol / vol). Somit kann H2 fir medizinische Anwendungen ohne zusatzliche Sorgen durch
mehrere Aufnahmeverfahren verwendet werden, da die Inhalation von 1-4% H 2 -Gas eine hohe
Wirksamkeit zeigt ( Ohsawa et al., 2007,Hayashida et al., 2008 ).
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2016: HUMANSTUDIE ZUR H2-INHALATION (HI)

E/\ochborkeif und Sicherheit der Wasserstoffgasinhalation bei Post-Herzstillstand-Syndrom (PCAS) {
rste Pilotstudie am Menschen|

lamura T, et al. Feasibility and safety of hydrogen gas inhalation for post-cardiac arrest syndrome - first-in-human pilot study. Cird

2016,80:1870-1873. doi: 101253/circ.CJ-16-012

e Zwischen Januar 2014 und Januar 2015 erreichten 21 von 107 Patienten mit Herzstillstand au-
Berhalb des Krankenhauses eine spontane Rickkehr des Kreislaufs. Nach Ausschluss von 16 Pa-
tienten mit bestimmten Kriterien wurden 5 Patienten mit Zieltemperaturmanagement (TTM) einer
Wasserstoffinhalations-Behandlung unterzogen. Es wurden keine Nebenwirkungen beobachtet,
die auf HI zuriickzufihren sind, und 4 Patienten Uberlebten 90 Tage mit einem giinstigen neuro-
logischen Ergebnis.”

e Nach unserem besten Wissen war dies eine erste Studie am Menschen, in der die Durchfihrbar-
keit und Sicherheit von HI wéhrend der Behandlung mit PCAS bewertet wurde. HI hat die PCAS-
Pllege, einschlieBlich TTM, nicht beeintrachtigt.”

e Wir kamen zu dem Schluss, dass HI fur Patienten mit PCAS ein sicheres und praktikables Ver-
fahren ist und daher als neuartiger Therapieansatz fir PCAS-Patienten betrachtet werden kann.”
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2016: BASISCHES AKTIVWASSER (ERW) UND REDOX-GLEICHGEWICHT

Neuer Ansatz in_der Trorlslaﬁonolen Medizin: Ausw_irkunqen von elektrolytisch reduzigrfem Wassel
ERW) aut den NF- B / iNOS-Signalweg in der U237-Zelllinie unter veréndertem Redox-Zustand|

Franceschelli S, Gatta DM, Pesce M, et al. New Approach in Translational Medicine: Effects of Electrolyzed Reduced Water (ERW) on NF-

— 12

NOS Pathway in U937 Cell Line under Altered Redox State. Int J Mol Sci. 2016;17(9):1461. Published 2016 Sep 1. doi:10.3390/ijms 1709146

¢ Diese Zellstudie zeigt, ,dass ERW oxidativen Stress durch Wiederherstellen der Antioxidationsfa-
higkeit von Superoxiddismutase, Katalase und Glutathionperoxidase inhibierte. Folglich stellt ERW
die Fahigkeit der Glutathionreduktase wieder her, die Zelle mit einem wichtigen endogenen Anti-
oxidans wie GSH zu versorgen, wodurch die Hemmwirkung von H 2 O 2 umgekehrt wird auf das
Redox-Gleichgewicht von U937-Zellen. Daher bedeutet dies eine Verringerung der durch Peroxy-
nitrit induzierten Zytotoxizitat durch Herunterregulierung des NF- B / iNOS-Signalwegs und kénnte
als Antioxidans fur die vorbeugende und therapeutische Anwendung verwendet werden.”

e

e Zusammenfassend kann ERW das zellulare Redox-Gleichgewicht schiitzen und das Risiko mehre-
rer Erkrankungen mit verénderter zellularer Homdostase wie Entzindungen reduzieren.”

e, Die Ergebnisse zeigen daher, dass ERW den durch H 2 O 2 -induzierten oxidativen Schaden ver-
ursachten Zelltod unterdriickt.”
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2016: H2 + O2 KOMBIBEHANDLUNG

Die Kombinationstherapie von molekularem Wasserstotf und Hyperoxie verbessert die Uberlebensraq

le und Organschéden in einem Zymosan-induzierten generalisierten Entziindungsmodell|

Hong, Y., Sun, L, Sun, R, Chen, H., Yu, Y., & Xie, K. [2016). Combination therapy of molecular hydrogen and hyperoxia improves survival
ate and organ aomoge ina zxmoson-inaucea generalized inflammation model. Experimental and Therapeutic Medicine, 11, 2590-2594]

hitps://doi.org/10.3892/eim.2016.323]|

,Das Multiple Organ Dysfunction Syndrom (MODS) ist eine der hé&ufigsten Todesursachen bei
kritisch kranken Patienten. Eine Behandlung mit Hyperoxie kann fur kritisch kranke Patienten von
Vorteil sein. Die klinische Anwendung von Hyperoxie wird jedoch behindert, da sie die Organver-
letzung durch Erhdhung der reaktiven Sauerstoffspezies (ROS) verschlimmern kann. Wasserstoff-
gas (H2) tbt eine therapeutische antioxidative Wirkung aus, indem ROS selektiv reduziert wird.”

,Die Mischgase wurden auf den folgenden Konzentrationen gehalten: 2% H 2, 21% O 2 und
77%N2;0%H2,98% O2und 2% N2;und 2% H2,98% O 2und 0% N 2.”

,Die Ergebnisse zeigten, dass allein die Inhalation von H2 (2%) oder Hyperoxie (98%) die 14-ta-
gige Uberlebensrate von Mdusen mit ZY-Exposition von 20 auf 70 bzw. 60% verbesserte. Eine
Kombinationstherapie mit H2 und Hyperoxie kénnte jedoch die 14-tagige Uberlebensrate von
ZY-infizierten Mausen auf 100% erhéhen.”

,Zusammenfassend bietet die Kombinationstherapie mit H2 und Hyperoxie eine verbesserte the-
rapeutische Wirksamkeit gegen multiple Organschaden in einem ZY-induzierten generalisierten
Entzindungsmodell, was die mégliche Anwendbarkeit von H2 und Hyperoxie bei der Therapie
von mit entzindungsbedingten MODS verbundenen Zustdnden nahelegt.”
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2016: DIE FRAGE DER WASSERSTOFF-DOSIS

as Wasserstoffmolekil als antioxidative Therapie: klinische Anwendung in der Hamodialyse und
Eersgek’riven. |

Nakayama M, Kabayama S, Ito S, The hydrogen molecule as antioxidant therapy: clinical application in hemodialysis and perspectives; Renal

Replacement Therapy20182:23 hitps://doi.org/ 10.1186/s41100-016-00356-0

e, Durch Quantifizierung der im Tierversuch verabreichten Menge an H 2 ist es maglich, Gber
die fir biologische Wirkungen in vivo erforderliche H 2 -Dosis zu spekulieren . Aus Studien unter
Verwendung von H 2 -angereicherten Trinkwasser (0,3 bis 0,6 mM H 2 ), eine wirksame H 2 Do-
sis kann grob als das Produkt von H berechnet wird 2 Konzentration und Menge der téglichen
Wasserzufuhr. Bei einem Modell mit 200-g-Tieren und 20 ml angereicherter Wasserzufuhr pro Tag
wdre die aufgenommene H 2 3-6 x 10 =5 mmol / g / Tag, was 1,8 bis 3,6 mmol / Tag bei einem
Durchschnittsgewicht (60 kg) des Menschen entspricht; daher kann dies die Dosis sein, die erfor-
derlich ist, um biologische Wirkungen im klinischen Umfeld zu erzielen.”

e, InUbereinstimmung mit diesen Spekulationen wurde berichtet, dass das Trinken von 1,51H 2 -an-
gereichertem Wasser (ungefahr 0,6 mM) taglich fir 8 Wochen (d. H. 0,9 mmol H 2 pro Tag) das
oxidative Produkt im Urin (Malondialdehyd) reduzierte und das Antioxidationsmittel erhdhte ( Su-
peroxiddismutase) bei Probanden mit metabolischem Syndrom..... Dementsprechend wird ange-
nommen, dass zumindest diese Dosierung erforderlich sein kann, um eine klinische Wirkung beim
Menschen hervorzurufen.”

0,8 mM = 1,6 mg/
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2017: MODELLVORSTELLUNG DER WASSERSTORFWIRKUNG

Molekularer Wasserstoff: ein vorbeugendes und therapeutisches medizinisches Gas tir verschiedend

Krankheiten|

Ge L, Yang M, Yang NN, Yin XX, Song WG. Molecular hydrogen: a preventive and therapeutid medical gas for various diseases. Oncotarget|
017,8(60):102653-102673. Published 2017 Sep 21. doi:10.18632/oncotarget.2113

e H2 hat selektive antioxidative, entzindungshemmende und
apoptotische Eigenschaften. Exogene Schaden aufgrund von
Faktoren wie Bestrahlung induzieren eine tbermaBige zellu-
lare ROS-Produktion.

e H2 dringt in Biomembranen ein und erreicht effektiv Zellker-
ne. H 2 fangt selektiv - OH und ONOO ab und verhindert
somit DNA Sché&den.

e H2 reguliert auch die Expression proinflammatorischer und
inflammatorischer Cytokine wie IL-1 , IL-6, TNF- , ICAM-1 und
HMGB-1 und proapoptotischer Faktoren wie Caspase-3 he-
runter. Caspase-12, Caspase-8 und Bax.

e H2 reguliert die Expression von anti-apoptotischen Faktoren
wie Bcl-2 und Bcl-xL. ( B ) H 2moduliert die Signaltransduktion
innerhalb und zwischen vielen Pfaden. Die genauen Ziele und
molekularen Mechanismen von H2 sind unbekannt: Tritt bei
verschiedenen Signalwegen ein Ubersprechen aufe Wenn jq,
wie wird es ausgeldste Weitere Studien sollten andere Signal-
wege untersuchen “
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2017: FORSCHUNGSUBERBLICK

Molekularer Wasserstoft als Neuroprotektivum. Iketani M, Ohsawa I. Molecular Hydrogen as a Neuroprotective

Agent. Curr Neuropharmacol. 2017;15(2):324-331|

,Obwohl die meisten neurologischen Stérungen derzeit nicht heilbar sind, deuten diese Studien
auf das klinische Potenzial der H 2 Verabreichung fir ihre Prévention, Behandlung und Milderung
hin. Einige der potenziellen Effektoren von H 2 werden ebenfalls diskutiert, darunter Zellsignalmo-
lekile und Hormone, die fur die Verhinderung von oxidativem Stress und Entziindungen verant-
wortlich sind.”

,Oxidativer Stress leitet sich von reaktiven Sauerstoffspezies (ROS) ab, wie Superoxidanionradikal
(O 2 -), Wasserstoffperoxid (H 2 O 2, Stickoxid und Hydroxylradikal (OH ). Kirzlich wurde be-
richtet, dass molekularer Wasserstoff (H 2 ) selektiv das hochtoxische ROS OH - und Peroxynitrit
reduziert, nicht aber O 2 - -, H 2 O 2 oder Stickstoffoxid. Inhalation von H 2Gas unterdrickt
die Ischamie-Reperfusionsverletzung (IRl) des Gehirns durch die Pufferung von oxidativem Stress
deutlich [ 2 ]. Nachfolgende Studien berichteten ferner tber die schitzende Wirkung von H 2 auf
die Herz- und Leber-IRI [ 3, 4 ]. Die Ergebnisse dieser Studien zeigen, dass H 2 das Potenzial hat,
eine wirksamere antioxidative Therapie zu sein als herkdmmliche Entscheidungen. Da H 2 schnell
durch Zellmembranen diffundiert, kann es zytotoxische ROS erreichen und mit diesen reagieren..”

,Das OH - wird durch die Fenton-Reaktion erzeugt [ 15] und wird zu einer Hauptursache fir
die Oxidation und Zerstérung von Molekilen durch direkte Reaktionen oder durch Auslésen der
Kettenreaktion freier Radikale [ 16 ]. Daher ist eine Antioxidantientherapie nur fir OH-abhéngige
Verletzungen erforderlich, um die durch oxidativen Stress hervorgerufenen Krankheiten zu heilen,
was darauf hinweist, dass H 2 ein ideales Reduktionsmittel fir diesen Zweck ist. “

Das Gehirn ist anfalliger fur oxidativen Stress als andere Organe. Antioxidantien sind im Ge-hirn
trotz des hohen O2-Verbrauchs (20% der Menge im Ruhezustand) relativ niedrig. “
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2017: GRUNDLAGENFORSCHUNG: H2 MITOHORMESE

Molekularer Wasserstoff schijtzt vor dem durch oxidativen Stress induzierten SH-SY5Y-Neuroblas
tom-Zelltod durch den Prozess der Mitohormese, |

urakami Y, lto M, Ohsawa | (2017) Molecular hydrogen protects against oxidative stress-induced SH-SY5Y neuroblastoma cell death
hrough the process of mitohormesis. PLOS ONE 12(5]: €0176992. hitps://doi.org/ 10.1371/journal.pone.0176999

Die Forscher fanden heraus, dass , Inhalation von molekularem Wasserstoffgas (H 2 ) das durch
oxidativen Stress hervorgerufene akute Verletzungen im Gehirn verbessert.” Sie untersuchten die
vorteilhaften Wirkungen der Inhalation von molekularem Wasserstoff durch die Untersuchung
von Neuroblastomzellen (einer bestimmten Art von Krebs) infizierter Ratten nach dem Tod.

,Die Inhalation von molekularem Wasserstoffgas (H 2 ) verbessert die durch oxidativen Stress
hervorgerufenen akuten Verletzungen im Gehirn. Der Verbrauch von Wasser, das nahezu mit
H 2 gesattigt ist, verhindert auch chronische neurodegenerative Erkrankungen wie Parkinson in
Tierversuchen und klinischen Studien.”

,In der aktuellen Studie untersuchten wir die Wirkung von H 2 auf Mitochondrien in kultivierten
Neuroblastom-SH-SY5Y-Zellen und stellten fest, dass H 2 das Mitochondrienmembranpotential...
und den zellulgren ATP-Spiegel erhdhte , wobei gleichzeitig das reduzierte Glutathion (GSH)
abnahm) “

,Zusammenfassend kann man sagen, dass die Vorbehandlung mit H 2 den durch H 2 O 2 in-
duzierten Zelltod verhindert, die Aktivitéten der Mitochondrien verstérkt, den oxidativen Stress
erhdht und die Expression von antioxidativen Enzymen induziert. Basierend aut H 2 -induzierten
adaptiven Antworten in vitro und in vivo betrachten wir nun, dass H 2 als sogenannter mito-
hormetischer Effektor gegen oxidativen Stress fungiert.”
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2017: HUMANSTUDIE ZUR INHALATION

Wasserstoffgas-Inhalationsbehandlung bei akutem Hirninfarkt: Eine randomisierte kontrollierte klini-

sche Studie zu Sicherheit und Neuroprotekﬂon. Ono H, Nishiima Y, Ohta S, et al. Hydrogen gas inhalation freatment in acutg

cerebral infarction: a randomized controlled clinical study on satety and neuroprotection. J Stroke Cerebrovasc Dis. 2017;26:2587-2594

Randomisierte kontrollierte klinische Studie zur Sicherheit und Wirksamkeit der H 2 -Inhalati-
onsbehandlung bei Patienten mit Hirninfarkt in einem akuten Stadium mit leichtem bis mittlerem
Schweregrad (NIHSS = 2-6) bewertet. . 50 Patienten (jeweils 25 in der H 2 -Gruppe und der
Kontrollgruppe) mit einem therapeutischen Zeitfenster von 6 bis 24 Stunden. Die H 2 -Gruppe
inhalierte 3% H 2 -Gas (1 Stunde 2 x tagl). die Kontrollgruppe erhielt konventionelle intravendse
Medikamente fir die ersten 7 Tage. Die Behandlung war sicher und effekiv.

,Die Behandlung mit H 2 -Gasinhalation zeigte keine beobachtbaren nachteiligen Wirkungen
und keine Komplikationen und verbesserte den Sauerstoffsattigungsgrad.” ,die Auswirkungen
der Inhalation von H 2 waren vorteilhafter als die Verabreichung von Edaravon.”

,Bei der Bewertung der Wirkung durch H 2 -Inhalation war der NIHSS-Score in der H 2 -Gruppe
signifikant besser als in der Kontrollgruppe”

,Der Bl-Score in der H 2 -Gruppe zeigte eine signifikantere Verbesserung als in der Kontrollgrup-
pe, wohingegen die besseren Verbesserungen in den BRS-, mRS- und FIM-Indizes nur Trends in
der H 2 -Gruppe zeigten.”

,Da inhaliertes H 2 -Gas schnell wirkt, kénnte es durch einen schnellen Anstieg des H 2 -Gehalts
zur Abwehr von akutem oxidativem Stress im Notfall geeignet sein . 1DarGber hinaus ist in vielen
akuten klinischen Situationen ein Flussigkeitsiberschuss verboten und die orale Verabreichung
ist tatséichlich unmaéglich. Daher kann die Inhalation der sicherste Weg fur die H 2 -Behandlung
sein.
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2017: BEWERTUNG H2 INHALATION VS. H2 TRINKEN

Molekularer Wasserstoff: ein vorbeugendes und therapeutisches medizinisches Gas tiir verschiedend

Krankheiten. |

e L, Yang M, Yang NN, Yin XX, Song WG. Molecular hydrogen: a preventive and therapeutic medical gas for various diseases. Oncotarget
017;8(60):102653-102673. Published 2017 Sep 21. doi:10.18632/oncotarget.21130

e Inhaliertes H 2 wirkt schnell und kann zur Behandlung von akutem oxidativem Stress eingesetzt
werden,” ,Die Inhalation von H 2 verursachte keine beobachtbaren Nebenwirkungen und hatte
keine Auswirkungen auf den Blutdruck [ 1 ] oder andere Blutparameter wie Temperatur, pH-Wert
und pO 2 [ 52 ]. Bei Patienten mit akutem Hirninfarkt war die Inhalation von H 2 sicher und
wirksam [ 53 ]. Neuere Erkenninisse legen nahe, dass H 2Die Behandlung ist bei Patienten mit
zerebralen | / R-Verletzungen neuroprotektiv [ 54 ]. H 2 mildert auBerdem die durch chirurgische
Eingriffe hervor-gerufene kognitive Beeintrachtigung [ 55 ], verringert die Lungentransplantatver-
letzung [ 56 ] und die strahlungsinduzierte Hautverletzung bei Ratten [ 57 ] und die durch Lipopo-
lysaccharid induzierte akute Lungenverletzung bei Mausen [ 14 1.

® Orale Einnahme von wasserstoffreichem Wasser (HW): “Im Gegensatz zu gasférmigem H 2 ist
solubilisiertes H 2 [H 2 geléstes Wasser oder wasserstoffreiches Wasser (HW)] tragbar, sicher
und leicht zu verabreichen [ 58 . H 2 kann in Wasser bis zu 0,8 mM (1,6 mg / |) unter Atmospha-
rendruck bei Raumtemperatur geldst werden, ohne den pH-Wert zu verandern, und 0,8 mM HW
verbesserten wirksam die Fettleibigkeit im Mausemodell [ 59 ].... In-vitro- Experimente zeigten,
dass Kohlenhydratpolymere, einschlieBlich Glykogen und Starke, eine Affinitat fir H 2 aufwei-
sen [ 60 ], und einige Studien haben gezeigt, dass das Trinken von HW positive Auswirkungen
auf Krankheitsmodelle wie Parkinson-Krankheit [ 61 ] und orale Gaumenwunde hat [ 62] ], strah-
lungsinduzierte oxidative Verletzungen [ 63 ], periodontale Gewebealterung [ 64 ] und depressi-
ves Verhalten [ 65]].”
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2018: HUMANSTUDIE ZUM TRINKEN UND SPORT

Iuswirkungen von Wasserstoft reichen Wasser (HRW) aut léingere intermittierende Bewegung. |

Da Ponte A, Giovanelli N, Nigris D, Lazzer, S. Ettects of hydrogen rich water on prolonged intermittent exercise. J Sports Med Phys Fitness. 2019
May;58[5):612-621. doi: 10.23736/S0022-470717.06883-9_Epub 2017 Apr 28]

e “Wiruntfersuchten eine 2-wdchige HRW-Aufnahme bei wiederholter Sprintleistung und den Sdu-
re-Base-Status wahrend léngerer intermittierender Radsportibungen.”

e In einem Cross-over-Single-Blind-Protokoll waren 8 ausgebildete mannliche Radfahrer (Alter
[Mittelwert £ SD] 41 + 7 Jahre, Kérpermasse 72,3 * 4,4 kg, Héhe 1,77 = 0,04 m), maximale Sau-
erstoffaufnahme [V O2max] 52,6 £ 4,4 ml - kg -1 - min-1) wurden téglich mit 2 Litern placebo
normalen bereitgestellt Wasser (PLA, pH 7,6, Oxidations- / Reduktionspotential [ORP] +230 mV,
freier Wasserstoffgehalt 0 ppb) oder HRW (pH 9,8, ORP -180 mV , freier Wasserstoff450 ppb.)”

e In der Placebo Gruppe nahm der Wert der Spitzenleistungsabgabe (PPO) in den absoluten
Werten beim 8. und 9. von 10 Sprints signifikant ab und in den relativen Werten nahm PPO
im 6., 8. und 9. von 10 Sprints signifikant ab (im Mittel: -12 + 5%, P <0,006 ), wéhrend es in der
HRW-Gruppe unverandert blieb. Durchschnittsleistung, Ermidungsindex, Zeit bis zur Héchstleis-
tung und Gesamtarbeit zeigten keine Unterschiede zwischen den Gruppen. In beiden Zustédnden
stieg der Laktatspiegel an, wahrend der pH-Wert und der HCO3-Wert in Abhéngigkeit von der
Anzahl der Sprints progressiv abnahmen.”

e Eine zweiwdchige HRW-Aufnahme kann dazu beitragen, den PPO-Wert in sich wiederholenden
Sprints Uber 30 Minuten bis zur Erschépfung zu halten.”
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2018: H2 WASSER GEGEN BIOFILM IM MUND

Die Hemmung von Streptokokken - Biofilm im Mund durch Wasserstottwasser|

Kim J, Lee HJ, Hong SH; Inhibition of streptococcal biofilm by hydrogen water. J Dent. 2017 Mar; 58: 34-39. doi: 10.1016/].ident.201701.004]

EEUE 2017 Jan 1(1

,Zusatzlich zu seinem allgemeinen gesundheitlichen Nutzen hat H- Wasser eine antibakterielle
Wirkung fur krankheitsassoziierte Mundbakterien.”

, Ziel dieser Studie war es, die Wirkung von H- Wasser auf die Bildung von Streptokokken-Bio-
film zu bestatigen .”

,In vitro-Streptokokken-Biofilm wurde unter Verwendung von Kristallviolettféarbung nach Kultur
auf einer Polystyrolplatte quantifiziert.”

,Unsere Daten zeigten, dass Wasserstoffwasser die In-vitro-Bildung von Streptokokken-Biofilmen
signifikant verringert. Das Expressionsniveau der mRNA von Glucosyltransferasen (gtfB, GtfC und
gtfl) und Glucan-bindenden Proteinen (GBPC, dblB) wurde deutlich verringert”

,Mundspilung mit Wasserstoffwasser fihrte innerhalb 1 Woche zu deutlich weniger Speiche-|
Streptokokken als hatte man mit Leitungswasser gespult.”

,Unsere Daten deuten darauf hin, dass eine orale Spilung mit Wasserstoffwasser hilfreich ist, um
zahnbiofilmabhangige Erkrankungen einfach und effizient zu behandeln.”
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2018: DARMBAKTERIEN + PARKINSON

(Quantifizierung der Wasserstoffproduktion durch Darmbakterien, die spezifisch bei Parkinson-Krank]
eit dysreguliert sind|

Puzuki A, lto M, Hamaguchi T, et al. Quantification of hydrogen production by intestinal bacteria that are specifically dysregulated in Parkinson’q

Hisease. PLoS One. 2018;13[12]:60208313. Published 2018 Dec 26. doi:10.1371/journal.pone.0208319

e, Die verringerte Wasserstoffproduktion durch Darmmikrobiota kann mit der Entwicklung und dem
Fortschreiten der Parkinsonkrankheit (PD) zusammenhdangen. Wir haben die Menge der Wasser-
stoffproduktion durch Gaschromatographie mit sieben Bakterienstémmen gemessen...und fan-
den heraus, dass PD-Patienten im Vergleich zu Kontrollen eine 2,2-fach geringere Menge an
Darmwasserstoff produzieren. *

e , Bei oraler Einnahme von Lactulose entsteht als Nebenprodukt Wasserstoff [ 43 ]. Die Wasser-
stoffkonzentrationen stiegen sowohl bei Kontrollen als auch bei PD-Patienten allméhlich an. Al-
lerdings waren die Wasserstoftkonzentrationen bei 180 Minuten bei Kontrollen 1,5-fach héher als
bei PD, was mit unserer Simulation Gbereinstimmte, dass die von Darmmikrobiota bei Kontrollen
erzeugte Wasserstoffmenge 1,69-mal héher war als bei PD ( 3). Diese Beobachtungen stitzen die
Vorstellung, dass wasserstoffproduzierende Bakterien im Vergleich zu Kontrollen weniger haufig
bei PD vorhanden sind.”
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2018: BASISCHES H2 WASSER + FETTLEBER

Auswirkungen von alkalisch-elektrolysiertem und wasserstoffreichem Wasser in einem Mausmodel

mit nichtalkoholischer Fettleber mit fettreicher Didit Jackson K, Dressler N, Ben-Shushan RS, Meerson A, LeBaron TW,

amir S. Effects of alkaline-electrolyzed and hydrogen-rich water, in a high-fat-diet nonalcoholic fatty liver disease mouse model. World

Gastroenterol. 2018;24(45):5095-5108

Méause, bei denen eine Fettleber erzeugt wurde wurde, dienten zur Analyse der Auswirkungen
von Basischem Elektrolytwasser EAW, Wasserstoffwasser mit geringem H2 Gehalt L-HRW und
wasserstoffreicherem Wasser H-HRW). EAW wurde mit einem Wasser-lonisator-Batch-System
(BTM-3000) hergestellt (pH 11 + 0,48, Redoxpotential von -495 £ 27 mV, H2 > 0,2 mg / L). HRW
und H-HRW wurden unter Verwendung von metallischem Magnesium hergestellt. (H-HRW 0,8
mg /1) und (HRW 0,3 mg / I) H2 Konzentration. pH 8.

,Mause in der H-HRW-Gruppe zeigten einen geringeren Anstieg des Fettgewebes im Vergleich
zu den beiden anderen Gruppen (p = 0,002). Am Ende zeigten Mdause in der H-HRW-Gruppe
46% Fettmasse und 42% Magermasse, verglichen mit 61% Fettmasse und 28% Magermasse der
Kontrollgruppe.”

,Die Unterdrickung der Fettzunahme durch H-HRW kann auf die Fahigkeit von Wasserstoff zu-
rickzufihren sein, das Leberhormon Fibroblasten-Wachstums-faktor-21 (FGF21) zu induzieren,
was zu einem erhéhten Energieaufwand fohrt”

,Diese Studie zeigte, dass das in Wasser geléstes H 2 das therapeutische Mittel in funktionellen
Wassern ist, da elekirolysiertes Wasser mit einem hohen pH-Wert und einem negativen ORP
keinen Einfluss auf die Verhinderung der Entwicklung von NAFLD zeigte.”

Weder EAW noch L-HRW hatten Schutzwirkungen. ...Es ist nicht bekannt, warum Mduse in der
H-HRW-Gruppe fast dreimal mehr Wasser zu sich nahmen.”
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2018: FORSCHUNGSUBERBLICK

Neue Mechanismen und neuartige Anwendungen der Wasserstottgastherapie|

Matei N, Camara R, Zhang JH. Emerging mechanisms and novel applications of hydrogen gas therapy. Med Gas Res. 2018;8(3):98-102]
Published 2018 Sep 25. doi:10.4103/2045-9912.239959blished 2018 Sep 25. doi:10.4103/2045-9912.239959

*  Molekularer Wasserstoff wird Gblicherweise durch Inhalieren von Wasserstoff enthaltender Luft
(HCA) oder durch orale Einnahme von Wasserstoffwasser (HW) verabreicht. 19 Inhaliertes Was-
serstoffgas eignet sich aufgrund seines schnellen Wirkmechanismus am besten fir die Abwehr
akuten oxidativen Stress in Notsituationen. 16 Im Vergleich dazu zeigten Gberlegene HCA Vertei-
lung von Wasserstoff sowohl atriale und arteriellem Blut, wéhrend der Wasserstoffkonzentration
durch HW 10x im atrialen Blut im Vergleich zu dem des arteriellen Blut erhdht.”

e Klassisch war die herkdmmliche Antioxidantientherapie begrenzt, da sie sowohl die schadli-
chen als auch die schitzenden Wirkungen von reaktiven Sauerstoffspezies (ROS) neutralisierte:
stark oxidierende ROS, z . B. OH, die Gewebe und vorteilhafte Spezies schadigen, Superoxid
und Wasserstoffperoxid, die den endogenen Schutz verstérken Signaltbertragungswege. 3 Als
schwaches Reduktionsmittel vermeidet Wasserstoffgas dieses Paradoxon, indem es mit star-
ken Oxidationsmitteln, z . B. OH, reagiert , wéahrend andere nitzliche Oxidationsmittel reaktiv
bleiben. 3”

e Die einzigartigen reduzierenden Eigenschaften von Wasserstoff wurden genutzt, um eine Viel-
zahl oxidativer Stresspathologien zu behandeln. Akuter oxidativer Stress entwickelt sich aus hef-
tigen kérperlichen Anstrengungen, Entzindungen, Ischdmie und Reperfusionsverletzungen (I /
R), chirurgischen Blutungen und Gewebetransplantationen.”
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2018: BASISCHES AKTIVWASSER UND BRUSTKREBS

Flekirochemisch reduziertes Wasser verzdgert das Wachstum von Brusttumoren in Méusen und hemmf
Has Uberleben von Brustkrebszellen in vitro .|

Erajese GV et al., Electrochemically Reduced Water Delays Mammary Tumors Growth in Mice and Inhibits Breast Cancer Cells Survival In Vitro]
Evid Based Complement Alternat Med. 2018 Sep 26;2018:4753507.doi: 10.1155/2018/4753507_eCollection 2018]

® |ndiesem Laborversuch mit Brustkrebszellen von Mé&usen verwendete man Wasser aus einem Was-
serionisierer mit einem pH-Wert von 10,8, einem ORP von -772 mV und einer H2 Konzentration von
1,3 mg/I

* ,In dieser Studie zeigen wir, dass die ERW-Behandlung von MCF-7-, MDA-MB-453- und Maus-
Brustkrebszellen (TUBO) das Uberleben der Zellen zeitabhdngig hemmt. “

e ERW verringerte ErbB2 / neuExpression und gestérte pERK1 / ERK2- und AKT-Phosphorylierung in
Brustkrebszellen.”

e, Zusatzlich induzierte die ERW-Behandlung die Apoptose von Brustkrebszelllinien unabhdngig vom
Status der p53- und ER- und PR-Rezeptoren.”

e, Unsere In-vivo-Ergebnisse zeigten, dass die ERW-Behandlung von transgenen BALB-neu-T-Mé&u-
sen die Entwicklung von Brusttumoren im Vergleich zur Kontrolle verzégerte. *

e, Dariber hinaus induzierte ERW eine signifikante Verlangerung des tumorfreien Uberlebens und
eine Verringerung der Tumormultiplizitat. Insgesamt deuten diese Ergebnisse auf eine potenziell
vorteilhafte Rolle von ERW bei der Hemmung des Wachstums von Krebszellen hin.”
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2019: H2 INHALATION UND ZIELORGANE

Wasserstotfgasverteilung in Organen nach Inhalation: Echtzeitiberwachung der Gewebewasserstott
konzentration bei Ratten. |

‘amamoto R, Homma K, Suzuki S, Sano M, Sasaki J. Hydrogen gas distribution in organs after inhalation: Real-time monitoring of tissug
fvdrogen concentration in rat. Sci Rep. 2019,9(1:1255. Published 2019 Feb 4. doi:10.1038/s41598-018-38180-4

e Bild unten links: Wasserstoffverteilungskurve nach der Inhalation von 3 % H2 Atenluft bis zur Sét-
tigung. Im Vergleich zu den anderen Organen stieg die Wasserstoffkonzentration im Oberschen-
kelmuskel allmahlich an. Die Leber hatte die héchste C max, wéhrend die Niere die niedrigste
hatte. Leber, n = 6, Gehirn, n = 8, Bauchfett, n = 4, Niere, n =5, Oberschenkelmuskel, n = 5.

e Bild unten rechts: Nach Beendigung der Inhalation kehrte die Wasserstoffkonzentration in jedem
Organ zur Grundlinie zuriick. Die Wasserstoftkonzentration im Oberschenkelmuskel nahm im Ver-
gleich zu den anderen Organen allmahlich ab, wahrend die Konzentration im Gehirn, in der Le-
ber, in den Nieren und im Bauchfett mit &hnlicher Geschwindigkeit abnahm.

Nesenitery

Muxie
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2019: HERZSCHADEN NACH BESTRAHLUNG

Eie Regulation von microRNAs durch molekularen Wasserstoft trégt dazu bei, strahlungsinduziertd
chéden im Rattenmyokard zu verhindern |

Kura, B., Kalocayova, B., LeBaron, TW. et al. Mol Cell Biochem (2019). https://doi.org/10.1007/
511010-019-03512-4

e Tyler W. Le Baron: Hier zeigen wir, dass H2-Gas einen Kardioschutz gegen Strahlenexposition
ausibt. H2 reduzierte Entzindungen (TNF- ) und oxidativen Stress (MDA). Die kardiopro-tektiven
Wirkungen von H2 kénnen durch Regulation von microRNAs (dh miRNA-1, miRNA-15b und miR-
NA-21) vermittelt werden.

*  microRNAs (miRNAs) bilden eine groBe Klasse von posttranskriptionellen Regulatoren der Genex-
pression. Es wurde geschatzt, dass miRNAs bei Menschen bis zu 30% der Protein-kodierenden
Gene regulieren. Sie sind an vielen physiologischen und pathologischen Prozessen beteiligt, auch
an strahlungsinduzierten Herzsch&den. ...Diese Studie zielte darauf ab, die Beteiligung von miR-
NA-1, -15b und -21 an der Schutzwirkung von molekularem Wasserstoff auf das durch Bestrah-
lung geschadigte Rattenmyokard zu untersuchen. Die Ergebnisse zeigten, dass die Konzentratio-
nen an Malondialdehyd (MDA) und Tumornekrosefaktor alpha (TNF- ) im Myokard der Ratte nach
der Bestrahlung anstiegen. Die Behandlung mit molekularem wasserstoffreichem Wasser (HRW)
reduzierte diese Werte auf das Niveau nicht bestrahlter Kontrollen. Von miRNA-1 ist bekannt,
dass es an der Herzhyperirophie beteiligt ist, und war im Myokard der Ratte nach Bestrahlung
signifikant erniedrigt. Die Anwendung von HRW milderte diese Abnahme in allen bewerteten Zeit-
rdumen. miRNA-15b gilt als anti-fibrotisch, antihypertropisch und antioxidativ. Durch Bestrahlung
herunterregulierte miRNA-15b, wahrend die Verabreichung von HRW diese Werte wiederherstell-
te. miRNA-21 ist mit Herzfibrose verbunden. Wir haben einen signifikanten Anstieg der miRNA-
21-Expression in den bestrahlten Rattenherzen beobachtet. Molekularer Wasserstoft senkte die
myocardialen miRNA-21-Spiegel nach der Bestrahlung.
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2019: H2 WASSER UND HAUTSCHADEN DURCH BESTRAHLUNG

Die heilende Wirkung von wasserstoffreichem Wasser bei akuten strahleninduzierten Hautverletzun

gen bei Ratten. |

hou P et al. The healing effect ot hydrogen-rich water on acute radiation-induced skin injury in rats. J Radiat Res. 2019 Jan 1;60(1):17-22]|
0i: 10.1093/jrr/rry07:

,In der vorliegenden Studie haben wir einen heilenden Effekt von HRW gezeigt, der durch Eine
Sprihanwendung auf strahlungsinduzierte Hautverletzungen bei Ratten angewendet wird, die ei-
ner einzelnen lokalen Bestrahlung ausgesetzt sind. Wir haben eine Verringerung des oxidativen
Schadens und der Entzindungsreaktion festgestellt.”

,Die Ratten wurden mit einem é MeV-Elektronenstrahl aus einem Varian-Linearbeschleuniger be-
strahlt. Nach der Bildung von Hautwunden wurden Ratten einzeln mit destilliertem Wasser, HRW
(1,0 ppm) oder HRW (2,0 ppm) verabreicht.”

,Die Studie zeigte, dass HRW die Wundheilung von radioaktiven Hautverletzungen erleichtert und
die Heilungszeit verkirzt hat, indem die SOD- und EGF-Aktivitat erhéht und die Spiegel von MDA
und IL-6 gesenkt wurden.”

,Unsere Ergebnisse zeigten, dass die Wundheilung umso schneller heilte , je hoher die H 2 -Kon-
zentration war.”

,Zusammenfassend zeigen unsere Daten, dass HRW die Wundheilung strahlungsinduzierter
Hautlasionen durch antioxidative und entzindungshemmende Wirkungen beschleunigt, was da-
rauf schlieBen lasst, dass HRW eine heilende Wirkung auf akute strahlungsvermittelte Hautverlet-
zungen hat und dass dies von der Konzentration von des Wasserstoffs abhangt.”
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2019: SPORT, MIKROBIOM UND H2 WASSER

Auswirkungen des langfristigen Verbrauchs von wasserstoffreichem Wasser auf die antioxidative

Aktivitat und die Darmflora von weiblichen Fussballspielerinnen aus Suzhou, China. Sha JB, Zhang 55

LU YM, et al. Effects of the long-term consumption ot hydrogen-rich water on the antioxidant activity and the gut flora in female juvenild
occer players from Suzhou, China. Med Gas Res. 2019;8(4):135-143. Published 2019 Jan 9. doi:10.4103/2045-9912.24826

Die Studie untersuchte die Auswirkungen des zweimonatigen Verbrauchs von wasserstoffrei-
chem Wasser auf die Darmflora von jugendlichen Fuballerinnen.

,Die Ergebnisse menschlicher Experimente mit Sportlern haben gezeigt, dass eine héhere Be-
lastungsintensitét zu erhdhtem oxidativem Stress im Kérper und somit zu einer erhdhten Inzidenz
von gastrointestinalen Stresssymptomen fihrt. Daher sollten Athleten wéhrend des Trainings-
prozesses eine ausreichende Menge an selektivem, wasserstoffreichem Antioxidationsmittel
trinken, um die Darmflora zu regulieren. Dies kann einen schitzenden Effekt auf den Magen-
Darm-Trakt haben und Stressreaktionen reduzieren.”

,Nach 8-wdchiger Behandlung mit wasserstoffreichem Wasser waren bei Athleten mit kirzerer
Trainingsdauer der Reichtum und die Vielfalt der Darmflora immer noch héher als bei Kontroll-
personen mit ldngerem Training. AuBerdem nahmen die Serumspiegel von MDA, IL-1, IL.-6 und
TNF- ab, und die Spiegel von HGB-SOD und T-AOC stiegen in der Gruppe mit wasserstoffrei-
chem Wasser in unterschiedlichem MaBe an. Der Trend giinstiger Anderungen der motorischen
Funktionsindizes, des oxidativen Reaktionsindex und der Entzindungsfaktorindizes stimmte na-
hezu mit den Anderungen des Reichtums und der Diversitat der Darmflora Gberein.”

,Die obigen Ergebnisse zeigten, dass der langfristige Verbrauch von wasserstoffreichem Was-
ser nicht nur bestimmte antioxidative und entzindungshemmende Wirkungen ausibt, sondern
auch die Vielfalt und die Abundanz der Darmflora der Probanden erhéht.”
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2019: GRUNDLAGENFORSCHUNG ZUR ZELLALTERUNG

EVossersfoH unterdrickt indirekt die Zunahme von Wasserstoffperoxid in durch Cytoplasma-Hydroxyl{
adikale induzierten Zellen und unterdriickt die zellulére Seneszenz|

pakai T, Kurokawa R, Hirano SI, Imai J. Hydrogen Indirectly Suggresses Increases in Hydrogen Peroxide in Cytoplasmic Hydroxyl Radicalj

na

,In dieser Studie haben wir herausgefunden, dass das Abfangen von Cyto OH durch H 2 indirekt den
Anstieg von H 2 O 2 und die zellulére Seneszenz in einem durch Cyto OH induzierten zelluléren Se-
neszenzmodell unterdriickt. Es ist bekannt, dass H 2 die zellulére Seneszenz sowie die Expression von
p16 und p21 in anderen ROS-induzierten zelluldren Seneszenzmodellen unterdrickt, was die Ergeb-
nisse unserer Studie unterstitzt [ 13, 14, 15, 16 |. H 2 reduzierte die Spiegel anderer intrazellularer
ROS, obwohl es ein OH-sperzifischer Fanger ist.”

,Unsere Ergebnisse deuten darauf hin, dass H 2ist ein vielversprechendes Molekil zur Unterdrickung
zellularer Alterskrankheiten und kann Auswirkungen auf die Bekédmpfung geriatrischer Erkrankungen
haben. Daher kann die Erhéhung der H 2 -Produktion durch Darmbakterien unter Verwendung von
MAC mit hoher Wahrscheinlichkeit die durch Cyto OH induzierte zellulére Seneszenz unterdriicken
und die individuelle Alterung hemmen.”
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2019: H2 SPRUDELTABLETTEN + SPORTTRAINING

Akute Supplementation mit molekularem Wasserstoff beginstigt submaximale Ubungsindizes. Ran-

domisierte, doppelblinde, placebo-kontrollierte Crossover-Pilotstudie. LeBaron TW, Larson AJ, Ohta S, et al

Acute Supplementation with Molecular Hydrogen Benefits Submaximal Exercise Indices. Randomized, Double-Blinded, Placebo-Controlle

Crossover Pilot Study. J Lifestyle Med. 2019;9(1):36—43. doi:10.]5280/i|m.20]9.9.1.33

,Obwohl| H 2 Antioxidans dhnliche Wirkungen hat und in der organischen Chemie als Reduktions-
mittel gilt, ist es zu stabil, um mit wichtigen Signalisierungsoxidationsmitteln (z.B. ¢ O 2-,NO e,
H 2 O 2 ) zu reagieren Dadurch wird das Risiko gemindert, die Trainingsleistungen zu beein-
trachtigen. Wasserstoff scheint Gber die Hormese zu wirken, in der er den Nrf2-Weg und die an-
schlieBende Induktion von Phase 2-Antioxidationsenzymen aktiviert. Zusétzlich moduliert H 2 die
Signaltransduktion, Protein-Phosphorylierungskaskaden und die Genexpression. Diese Einflisse
kénnen Entzindungswege (NFAT, NF- | B, TLR) positiv modulieren, erhéhen PGC-Talpha (Marker
der mitochondrialen Biogenese), erhalten das mitochondriale Membranpotential und die ATP-

Produktion aufrecht, erhdhen die Wider-standsféhigkeit gegen Stress und beeinflussen andere
Signalmolekdile (z. B. Nrf2, Nox1, STAT3 usw.).”

Es ging um die Bestimmung der Auswirkung einer akuten Supplementation mit Wasserstoffwasser
aus magnesiumbasierten Sprudeltabletten (HRW) auf die Trainingsleistung, gemessen mit VO2,
der Respiratory Exchange Ratio (RER), der Herzfrequenz (HR) und der Atemfrequenz (RR).

Die Probanden erhielten am Tag vor und am Tag des Tests entweder HRW oder Placebo.

Ergebnis: Es wurde gezeigt, dass eine akute Supplementation mit H2 fir submaximale Trainings-
indizes (z. B. Herzfrequenz) vorteilhaft war. Dies kann hilfreich sein, um die sportliche Ermidung zu
reduzieren und die Regeneration zu verbessern, da zum Beispiel das Herz nicht so hart arbeiten
musste, um die gleiche Trainingsintensitét aufrechtzuerhalten.
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